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RESUMEN

Nuestro principal objetivo para realizar este estudio es analizar la utilizaciéon de
productos botanicos en la poblacion del municipio de Ledn, en el periodo del mes
de Julio-Noviembre del afio 2021, en Nicaragua a pesar de haber diversas leyes
gue permiten el uso de productos botanicos, no hay farmaco-vigilancia y en
especifico para este tema Fito-vigilancia. Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal, no probabilistico, por conveniencia, nuestra muestra consta de 1,738
habitantes del casco urbano del municipio de Ledn, Nicaragua, todos ellos
seleccionados en base a nuestros criterios de inclusion, personas que habitan en
el municipio de Ledn, habitantes que muestren disponibilidad en la realizacion del
estudio, personas que hacen uso de productos naturales como medicina
alternativa. Analizamos las variables que consideramos de importancia como:
caracteristicas socio demograficas de la poblacion, patologias presentadas por la
poblacion, productos botanicos utilizados por la poblacién, también evaluamos el
grado de satisfaccion de la poblacion. La fuente de informacion fue primaria, ya
gue se aplicé una encuesta a la muestra representativa sobre la utilizacion de
productos naturales en la poblacion del municipio de Leon, el instrumento fue una
encuesta redactada por nosotros ,aplicada a la poblacién de estudio de cuales se
cuantificaron los datos y asignamos lo que correspondia en cada variable.
Nuestros resultados reflejan los siguiente datosque mas predominan en los
habitantes incluidos en la muestra de estudio oscilan entre 36-56 afios en un
47.4% , el sexo femenino es el que mas consume productos botdnicos esto es un
52.8%, con respecto al estado civil nos indica que un 40.3% de la poblaciéon que
estan en union de hecho estable son los que consumen mayormente fitofarmacos,
la religiéon catdlica con el 57.5% son los que mas predominan con respecto al
consumo de estos productos, los que culminaron la secundaria son los que
predominaron con un 65.1%,se percibe que la patologia que mayormente es
tratada por productos botanicos por la poblacién son el resfriado con 21.9%,
observandose que el producto botanico méas utilizado es la manzanilla con un
33.9%, la poblacién nos indica que se encuentran muy satisfechos utilizando estos
fitofarmacos para solventar diversas patologias con un 51.2%. Conforme a lo
anterior creemos fervientemente que este estudio servirA para tener mas
conocimiento sobre la utilizacién de productos botanicos, estos resultados se
podran usar en un futuro para fito-vigilancia, nuevas leyes referentes a productos
botanicos y su regulacién.



l. INTRODUCCION
Actualmente, la necesidad de encontrar salud y bienestar, sin que esto signifique

mayor inversion, y la tendencia a lo natural ha hecho que la sociedad aproveche
los conocimientos ancestrales y se inclinen cada vez mas a la utilizacién de la
medicina tradicional y especificamente a la medicina basada en hiervas, como un
mecanismo que permite disminuir las concentraciones de sustancias quimicas en

el organismo, con el Unico fin de encontrar una vida saludable y perdurable.

La medicina herbaria se utiliza desde tiempos remotos para curar o aliviar las
enfermedades, dando lugar a los fitofarmacos, y es apreciada por su bajo costo y
por los reducidos indices de toxicidad, en comparaciéon con los productos de
sintesis. En la actualidad existe gran interés por la medicina tradicional y dentro de
esta, la medicina herbaria, que ha generado numerosos estudios, divulgados en
prestigiosas publicaciones, pero el poco uso de los medicamentos de origen
vegetal por parte de los profesionales de la salud también es hoy una
problematica, debido a que sus tratamientos estan basados Unicamente en
farmacos sintéticos, incluso, en el tratamiento de problemas de salud

diagnosticados como enfermedad leve.
A nivel internacional

Arias. A. (2017). Descripcion y uso de especies de plantas con propiedades
medicinales en el distrito de Yanahuanca. Provincia de Daniel Carrion. Generar
informacion basica acerca de la Descripcion y uso de especies de plantas con
propiedades medicinales en el distrito de Yanahuanca, Provincia de Daniel
Carrion. La mayor parte de las plantas medicinales utilizadas con propiedades
medicinales, son las hojas y el tallo y la forma de preparacién mas utilizada de las
plantas medicinales es por infusion. Recomendandose que las plantas medicinales
constituyen una fuente de farmacos naturales, contribuyendo a la sostenibilidad
del medio ambiente del distrito de Yanahuanca. Las plantas medicinales
contribuyen la mejora de la economia de los pobladores del distrito de

Yanahuanca, al convertirse en una nueva fuente de ingresos para los habitantes



de la zona y empleo de la mujer campesina, fortaleciendo su papel en el nacleo

familiar y la sociedad en general.

Lopez. Y. (2019). La medicina tradicional herbolaria en los sistemas de salud
convencionales. Describir el comportamiento de la medicina tradicional herbolaria
en los sistemas de salud convencionales. Se realiz6 la busqueda y analisis
documental de numerosas fuentes sobre la tematica pertenecientes a las bases de
datos SciELO Cuba, SciELO Regional, Science Direct, Clinical Key, Cumed,
Lilacs. Se concluye que la actualidad social registra manifestaciones alentadoras
en el campo de la aceptacion de la herbolaria como medicina complementaria por
el equipo de salud y un renovado interés en el ambito mundial por estudiar los
efectos que tienen las plantas sobre la salud. La perspectiva antropoldgica en los
estudios que se han localizado sobre la medicina herbolaria como parte de su
incorporacion a la practica médica, resultan relevantes para progresar su
integracion al sistema nacional de salud. Se describe también los diferentes
modelos que se han utilizado en diversos paises de América Latina y Cuba con
respecto al uso de este tipo de medicina y su integraciéon al modelo médico

convencional.
A nivel Nacional

Velasquez. G. (2016). Plantas Medicinales como una alternativa de preservacion a
la salud. Caracterizar la importancia de las plantas medicinales para la
preservacion de la salud. Entre las Plantas Medicinales que pueden ser utilizadas
estan: Hierbabuena (dolor estomacal), eucalipto (enfermedades respiratorias),
naranja agria (depresién, nervios), apazote (fiebre, congestion nasal), ruda
(depresion, mal de 0jo), limén (dolor de cabeza), hierba del cancer (cicatrizante),
sabila (gastritis, rifiones) entre otras. Entre la gran variedad de Plantas
Medicinales, el Allium Sativum (ajo), posee una gran variedad de beneficios, entre
ellos: ayuda a bajar el colesterol y la presidon arterial y prevenir los coagulos
sanguineos. El ajo puede reducir el riesgo de desarrollar aterosclerosis

(endurecimiento de las arterias). Se debe concientizar y ensefiar a la poblacion en



general a conservar, multiplicar y aprovechar la riqueza de las Plantas
Medicinales; como un antecedente para evaluar a través de estudios

farmacoldgicos, toxicoldgicos y clinicos dichas especies.

Blandon. K. (2019). Analisis de los factores que influyen en el comportamiento de
compra de productos botanicos en el Centro Naturista Siempre Verde, en el
segundo semestre del afio 2019. Analizar factores que influyen en el
comportamiento de compra de productos botanicos en el centro naturista siempre
verde en el Il semestre del afio 2019. Queda confirmado que la mayoria de las
personas encuestadas tienen conocimiento acerca de los beneficios que bridan los
productos naturales ya que no contienen productos nocivos para el ser humano
por ende botanica Siempre Verde cuenta con una amplia gama de productos al
gusto y preferencia del consumidor de esta manera logra fidelizarlos y convertirlos
en clientes. La poblacion consume productos naturales debido a la influencia de
los efectos curativos que causa en el organismo es por ello que la calidad y precio
es un factor importante al momento de adquirir un producto, asimismo la atencion

brindada por los colaboradores del centro botanico.
A nivel Local

Suazo. L. (2015). Factores del uso de plantas medicinales como tratamiento de
EnfermedadesRespiratorias Agudas en pobladores del consejo 4, barrio Sutiaba,
Ledn-Nicaragua. Mayo-octubre 2015. Estudiar los factores del uso de plantas
medicinales como tratamiento de ERA en pobladores del consejo 4, barrio
Sutiaba, Leon-Nicaragua. Concluimos que las caracteristicas sociodemograficas
como: edad, sexo, nivelacadémico, no son un limitante para la utilizacion de
plantas medicinales, Se logroconocer que planta se utiliza con mayor frecuencia
como tratamiento para lasenfermedades respiratorias que puedan presentar los
habitantes del consejo 4, siendo lahoja de eucalipto y hoja de limoén utilizados para
tratar la bronquitis, la manzanilla paratratar la sinusitis, las hojas de orégano para
tratar gripe y tos, los bafios de Romero paratratar el resfriado, la hoja de mango

mechudo para tratar la amigdalitis y las hojas deeucalipto para el asma; entre los



beneficios que generan las plantas se encontr6é que laaccesibilidad, el bajo costo y
la eficacia eran los mas mencionados por los habitantes, encambio los riesgos que
la poblacién menciono fueron alergias y sobredosis, aunque lamayoria de los
encuestados contesto que no existia riesgo alguno al utilizar plantasmedicinales

como alternativa medicinal.

Aungue muchas personas conocemos de la utilidad de las Plantas Medicinales,
otro tanto desconocen su trascendente valor. Por ello es importante dar a conocer
los beneficios y propiedades que se adquiere al ingerirlas. Ademas, es importante
destacar, su alto valor en vitaminas, en los actuales momentos en donde se ha

incrementado las enfermedades es necesario incentivar su consumo.

Por otro lado, la medicina moderna ha evolucionado de gran manera, surgiendo
drogas sintéticas de produccion industrial. Indudablemente representa, avances
muy importantes en la deteccion y el tratamiento de numerosas enfermedades y

dolencias.

De esta misma manera el elevado y desorganizado costo de los servicios
meédicos, que se vuelve cada dia més inaccesible para los sectores menos
favorecidos de la sociedad. Tomando en consideracion esta percepcion y realidad,
la mayoria de los medicamentos tienen efectos colaterales nocivos, especialmente
si su uso es prolongado como problemas en los rifiones, alergias, nauseas,

mareos entre otros.

De esta misma manera se toma en consideracion distintas alternativas para el
tratamiento de las diferentes enfermedades, patologias y dolencias. Cabe
mencionar que lo antes dicho no genera un rechazo hacia los medicamentos sino
mas bien el uso de medicamentos naturales que producen menor cantidad de

reacciones adversas en nuestro organismo.

Por otro lado, la facultad de ciencias quimicas es un escenario estratégico que
contribuye al fortalecimiento de habilidades y capacidades para actuar

colectivamente en el mejoramiento de la salud de la sociedad. La medicina natural



se ha convertido una de las principales alternativas para solventar distintas

patologias.

Por tanto, esta investigacion pretende, convertirse en un aporte para todas las
personas que puedan tener acceso a este material, en cuanto a esta tendencia del
uso correcto del poder curativo de la naturaleza. Los individuos que tengan acceso
a este material podran encontrar las mas conocidas hierbas y plantas de nuestra
guerida Nicaragua con sus distintos usos medicinales y una breve explicacion
botanica de cada una de ellas. En definitiva, nuestra investigacion es una
contribucion al conocimiento de la medicina natural y sus posibilidades en el

terreno de la prevencion y el mejoramiento de la salud.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Las plantas medicinales han significado a través de la historia una de las

principales alternativas en el cuidado de la salud. El Nicaragua, a pesar de ser un
pais diverso, ha prestado mucha atencion al desarrollo de la cadena de valor de
las plantas medicinales. Algunos de los mayores desafios al respecto son el
registro adecuado de las plantas, la proteccién de la biodiversidad, la inversion en

investigacioén, y la garantia de calidad y seguridad de su utilizacion.

La medicina herbaria es la forma mas antigua de la asistencia sanitaria a través de

la utilizacion de plantas y extractos de hierbas por su valor terapéutico.

Por consiguiente, la medicina moderna ha evolucionado de gran manera,
surgiendo drogas sintéticas de produccion industrial. Indudablemente representa,
avances muy importantes en la deteccion y el tratamiento de numerosas
enfermedades y dolencias. Sin embargo, junto con los adelantos, se han originado
también diversos problemas. Por ejemplo, el elevado numero de reacciones
adversas y efectos colaterales nocivos de los medicamentos sintéticos,
especialmente si su uso es prolongado como problemas en los rifiones, alergias,

nauseas, mareos entre otros.
Es por ello que nos hemos planteado la siguiente interrogante.

¢, Cual es la utilizacion de productos botanicos en la poblacion del Municipio de

Ledn, en el periodo Julio-noviembre del 20217?



3.1

1. OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar la utilizaciéon de productos botanicos en la poblacion del Municipio de

Ledn, en el periodo Julio-Noviembre del 2021.

3.2

1.

Objetivos especificos

Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en
estudio.

Identificar las patologias presentadas por la poblacion en estudio por la
cual realizan la utilizacion de productos botanicos.

Conocer los productos botanicos mayormente utilizados por la poblacion
en estudio.

Distinguir el grado de satisfaccion de la poblacién en estudio sobre el

uso de los productos botanicos.



V. MARCO TEORICO

4.1 Resefiahistorica
La ciudad de Ledn esta ubicada al occidente del pais, también conocida

como "Ciudad Universitaria" o "Ciudad Metropolitana", tiene una extension de
820.2 km?, esta ubicada entre las coordenadas 12° 26' 8" de latitud norte y 86° 52’
46" de longitud oeste, a una altitud de 86 m s. n. m., sus limites son al norte con
los municipios de Quezalguaque y Telica, al sur con el Océano Pacifico, al este
con los municipios de Larreynagay La Paz Centro y al oeste con los municipios
de Chichigalpa y Corinto.(Cornejo, 2014).

La ciudad de Ledn fue la primera ciudad fundada en lo que hoy es Nicaragua el
afo 1524 por Francisco Herndndez de Cordoba, en un sitio que los indigenas
llamaban "Nagarando".3 Estaba situada en medio de la Provincia de Imabite, en
un terreno llano al lado dellago Xolotlany frente al volcan Momotombo. Esta
ubicacion dista unos 30 km de la actual ciudad de Ledn y es conocida como Lebn

Viejo, cuyas ruinas se han convertido en atractivo turistico.

Se opto por el traslado de la ciudad a un nuevo emplazamiento junto al antiguo
poblado indigena de Sutiaba a raiz de un terremotoy de la erupcion del volcan
en 1610.

En la ciudad de Ledn, después de recibir el Acta de Independencia, se firmaron
el Acta de los Nublados, y la de independencia absoluta de Nicaragua y Costa
Rica de la Monarquia Espafiola, el 11 de octubre de 1821. Posteriormente fue
capital del Estado de Nicaragua, y al retirarse Nicaragua de la Federacion
centroamericana en 1838, se mantuvo como capital de Nicaragua, aunque durante
algunos afios, la capital cambio frecuentemente entre Ledn y Granada (su rival
histérico desde un punto de vista socio politico) segun el partido en el poder. Esta
situacion se resolvio cuando se escogié una tercera ciudad, Managua, como

capital del pais en 1858.(Cornejo, 2014).

En Nicaragua los medicamentos de origen vegetal, animal y mineral, forman parte
del arsenal terapéutico del pais, El uso de la medicina tradicional y terapias

alternativas estéd siendo cada vez mas aceptado en paises pobres y ricos. En el
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caso de Nicaragua, segun encuestas realizadas por la OMS en el 2003, el 60% de
la poblacién hace uso de la medicina tradicional, cuyo uso se ha incrementado

debido a los bajos costos que esta representa.

Cada poblacion en el mundo posee un conocimiento heredado por sus
antepasados en relacion al uso de plantas medicinales, este conocimiento es una
fuente importante de recursos que pueden ser utilizados por la poblacién en
general por tanto se hace necesario recopilar tal informacién con el propdésito de
documentarla y dar oportunidad a las nuevas generaciones de obtener ese
conocimiento que vive en la mayoria de los casos en la memoria de las personas y

se trasmite en la convivencia diaria. (Cornejo, 2014).

Dada la falta de acceso a medicamentos esenciales con precios asequibles y la
dificultad para conseguir los mismos, el uso de plantas medicinales en Nicaragua
como en muchos paises centroamericanos, se ha consolidado como una
alternativa viable en salud, pues contribuye de forma importante en la solucién de
problemas relacionados a ella. De 93 barrios que se encuentran en la ciudad de
Ledn, se seleccionaron al azar veinte, cada uno con un total de veinte viviendas.
Por cada vivienda seleccionada se encuesté a una persona para el levantamiento
de informacion; resultando un total de 400 personas encuestadas. Entre las 400
encuestas, 285 (71%) expresaron usar plantas medicinales y 115 (29%)
respondieron no hacer uso de este recurso. De acuerdo con los resultados
obtenidos, se comprob6 que las plantas medicinales representan una alternativa
terapéutica para resolver los problemas de salud en la ciudad de Leon. (Cornejo,
2014).

4.2  Medicina Natural.
(Mayorga, 2007). Desde la historia la Medicina Natural ha sido considerada como

una forma de tratamiento de la persona y no especificamente de la enfermedad,
pues al consumir un producto natural trata a la persona de una forma integral
como un solo cuerpo, y no particulariza la enfermedad. Para los antepasados no
existen una enfermedad sino un cuerpo enfermo, por lo tanto interesa tratar al

cuerpo para mantenerlo sano.



Actualmente la medicina tradicional es un recurso fundamental para la salud
humana. Las plantas y arboles empleados son la base para el desarrollo de la
medicina moderna, y en algunas zonas rurales e indigenas, son el Gnico recurso
del que disponen a falta de instituciones médicas y recursos monetarios para la

adquisicién de medicina moderna.
Plantas Medicinales

(Acosta, 2012). Plantas Medicinales Se denomina plantas medicinales a aquellas
plantas que pueden utilizarse enteras o por partes especificas (hojas, flores,
frutos, cortezas, tallos o raices), para tratar enfermedades de personas o
animales. La accion terapéutica (alivio o mejora), se debe a substancias quimicas

llamadas principios activos.

La planta medicinal suele prepararse de diferentes formas, en la medicina
tradicional se utilizan en infusiones, cocidas, en cataplasmas o en ensaladas para
consumo directo. La tecnologia farmacéutica permite la aplicacion de ciertos
extractos de plantas medicinales en presentaciones tipo capsulas, comprimidos,

cremas y jarabes.

El consumo de plantas medicinales ha ido en aumento en los ultimos afios en todo
el mundo y es frecuente su empleo en combinacion con medicamentos prescritos
por los médicos. Esta extendida la falsa creencia de que los productos elaborados
con base en plantas son inocuos e incluso ventajosos por su supuesto caracter
"natural”, un razonamiento poco compatible con el hecho de que su efecto
terapéutico se achaque a su contenido en principios activos con actividad

farmacoldgica.
Definicién de medicina tradicional.

(Castillero, 2021). La medicina tradicional tiene una larga historia. Es la suma total
de conocimientos, técnicas y procedimientos basados en las teorias, las creencias
y las experiencias indigenas de diferentes culturas, sean o no explicables,
utilizados para el mantenimiento de la salud, asi como para la prevencion, el

diagnéstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas y mentales. En



algunos paises se utilizan indistintamente los términos medicina

complementaria/alternativa/no convencional y medicina tradicional.

(Gallegos, 2017). El uso de remedios de origen vegetal se remonta a la época
prehistorica, y fue una de las formas mas extendidas de medicina, en la que
virtualmente todas las culturas conocidas tienen evidencias del uso medicinal de
algunas plantas. Si bien, el uso de especies vegetales con fines terapéuticos es
muy antigua, en un principio estuvo ligado a la magia, cada poblacién construyo
Sus creencias en un intento de comprender su medio inmediato, algunas culturas
hasta el dia de hoy conservan estas creencias y la ciencia ha venido a explicar
criticamente cada planta cada extracto, cada formula, hallando precisamente los

principios activos responsables de la actividad biol6gica.

La industria farmacéutica actual se ha basado en los conocimientos cientificos
modernos para la sintesis y elaboracién de algunas moléculas farmacolégicas
analogas a las presentes en ciertas especies vegetales, y que muchas sustancias
derivadas forman parte de los principios activos de medicamentos modernos,

como la célebre aspirina.

Como cualquier medicamento, las plantas pueden provocar reacciones adversas,
intoxicacién por sobredosis o interacciones perniciosas con otras sustancias. Se
han descrito interacciones de relevancia clinica entre plantas y medicamentos, por
lo que resulta imprescindible comunicar al médico el consumo de preparados
naturales. Es necesario el mismo control médico estricto con las plantas

medicinales que con los medicamentos de sintesis.

Asimismo, se han notificado en los productos elaborados con base en plantas
medicinales problemas de confusion entre unas plantas y otras, ademas de

contaminacion con pesticidas, metales pesados y medicamentos.

La medicina tradicional, sin duda, ha modificado sus formas ortodoxas de practica
ya que si bien continGia teniendo una practica con mayor representacién en zonas
indigenas y areas rurales, su mayor presencia en areas urbanas requiere de

formas de regulacion especificas donde se consideren las caracteristicas del



mercado de servicios de estas areas asi como las caracteristicas de la poblacién

gue demanda su uso.(Gallegos, 2017).

La medicina tradicional se ha considerado como un rasgo de conocimientos falsos
propio de las sociedades con bajo nivel cultural, también como un inventario
desordenado de supersticiones, creencias e ideas dafinas, sin embargo a través
de los organismos mundiales de salud se ha tratado de implementar,
complementar, articular y reglamentar para su aplicacibn con la medicina
Occidental u oficia.
El uso de la medicina tradicional, esta aumentando radpidamente en los paises
desarrollados y cada vez existen mas estudios basados en la 19 evidencia a favor
del empleo de estas terapias. En este sentido los profesionales de salud cumplen
un papel importante puesto que con un adecuado conocimiento pueden ofrecer un
asesoramiento equilibrado acerca de las opciones terapéuticas existentes y de
esta manera mejorar la relacibn de confianza con los pacientes, que se va

perdiendo por la tecnificacion y deshumanizacién de la medicina convencional.

Es importante tener en cuenta que la Medicina Tradicional, no solo es una practica
gue es aplicada por un grupo de gente sino mas bien como un elemento que es
parte de un sistema cultural, dentro del cual el grupo utiliza un espectro de
representaciones y practicas que son producto no solo de dicha medicina sino de
un conjunto de saberes que redefinen continuamente el sentido, significado y uso
de la Medicina Tradicional. (Castillero, 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que el 80% de las personas en
los paises recurren a la medicina tradicional para atender sus necesidades
primarias de asistencia médica, y cerca del 85% de la medicina tradicional incluye

el uso de extractos de plantas.

4.3 Utilizacion de plantas medicinales.
El uso de plantas medicinales es una practica muy antiguo, la practica de

medicinas alternativas es tan antigua como el hombre mismo, pues la naturaleza
ha servido de madre, ofreciendo al mismo tiempo comida y abrigo, brindando los

elementos necesarios para la cura de enfermedades. (Uriostegui, 2015).



El uso de remedios de origen vegetal se remonta a la época prehistorica, y es una
de las formas mas extendidas de medicina, presente en todas las culturas
conocidas. El uso de plantas medicinales es el medio de tratamiento mas comun
en la medicina tradicional y la medicina complementaria en todo el mundo. Las
plantas medicinales se obtienen mediante la recoleccién de plantas silvestres o el
cultivo de especies domeésticas. Muchas comunidades dependen de los productos
naturales recolectados en los ecosistemas para fines medicinales y culturales,

ademas de alimentarios.

4.4 Patologias tratadas.
Grupos de enfermedades

Enfermedades del sistema digestivo, infecciosas y parasitarias
Inflamaciones en general

Enfermedades del sistema nervioso y de los érganos de los sentidos
Enfermedades de la piel y del tejido celular

Enfermedades respiratorias

Enfermedades del aparato genitourinario

AN NNV N N NN

Enfermedades de la sangre y ciertos trastornos que afectan el
mecanismo de la inmunidad

Enfermedades cardiocirculatorias

Enfermedades hiperlipidemias

Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo
Enfermedades micéticas

Sindromes culturales

AN NN N N

Otros sintomas

4.5 Afecciones tratadas con plantas medicinales
v' Cdlicos, diarrea, dolor abdominal, gases, gastritis, parasitos, estrefiimiento,

dolor estomacal; ulceras.
v Infecciones agudas y graves, infecciones de los rifiones.
v" Alteraciones nerviosas, dolor de cabeza, dolor de oido, insomnio,

conjuntivitis.



v" Acné, guemaduras, ulceraciones de la piel, manchas, cuidado de la piel,
heridas, comezones y sarpullidos.

Tos, gripes, resfriados, inflamacion de la garganta, afecciones pulmonares.
Infeccion vaginal, infeccidén de vias urinarias, estimulacion de la orina.
Anemia, cancer, purificacion de la sangre, diabetes, llagas.

Presion, problemas del corazén, mala circulacion

Colesterol, triglicéridos

Dolores articulares, dolores musculares, dolores reumaticos, fracturas.
Caspa, caida del cabello, hongos.

Susto, malestar del cuerpo

AN N NN N Y N N N

Dolor en general, obesidad, exceso de bilis, mordedura de culebra, dolor de

parto, dengue, paludismo, estrés. (Castillero, 2021).

4.6 Origen de los medicamentos naturales
Los productos y suplementos herbales estan destinados a mantener la salud o

tratar problemas de salud. Sin embargo, como se menciond anteriormente, no
estan regulados por la FDA. Esto se debe a que la FDA considera que los
suplementos herbales son alimentos, no medicamentos. La etiqueta de un
suplemento herbal puede decir como podria ayudar, pero no puede afirmar que
sea un tratamiento para una enfermedad. Segun la FDA, “los suplementos
dietéticos no estan destinados a tratar, diagnosticar, curar o aliviar los efectos de

las enfermedades”. (Uriostegui, 2015).

Los Institutos Nacionales de la Salud ofrecen una buena guia que muestra co6mo
se pueden usar hierbas y suplementos especificos. Por ejemplo, las personas a

menudo toman las siguientes hierbas de las siguientes maneras:

v El ginseng americano se toma para reducir el estrés, estimular el sistema
inmunologico, mejorar la digestion y mas.
v La manzanilla se toma para mejorar la calidad del suefio, reducir la

ansiedad y ayudar con enfermedades gastrointestinales.



v' La canela se toma para tratar problemas gastrointestinales, pérdida del

apetito y diabetes.

Existen muchos productos herbales y suplementos que prometen tratar una
variedad de sintomas. Sin embargo, siempre debe hablar con su médico de familia
antes de comenzar a tomar algo nuevo. Nunca tome mas de la dosis
recomendada en la etiqueta y siempre consulte con el médico para asegurarse de
gue el suplemento no interfiera con ningin medicamento que ya esté tomando.
(Uriostegui, 2015).

4.7  Principales plantas utilizadas en productos botanicos.

Tal y como se conoce, existe una muy amplia variedad de plantas medicinales que
tienen interesantes propiedades y nos pueden ayudar a aliviar o prevenir distintas
problematicas.

A continuacion y a modo de ejemplo, os mostramos una veintena de las mas
conocidas. Cabe destacar que muchas de ellas pueden tener contraindicaciones,
siendo recomendable consultar a algun profesional antes de tomarlas. (Uriostegui,
2015).

- Manzanilla

La manzanilla es una de las plantas medicinales que mas se conocen por las
propiedades de su flor. Sus efectos son especialmente relevantes en el

tratamiento de molestias gastrointestinales.

Ademas de ello, tiene efectos antiinflamatorios, antibacterianas y relajantes. Se
utiliza en dolor gastrointestinal y muscular, calambres y cefaleas, eczemas,
inflamacién de encias, heridas y sinusitis. También reduce el colesterol y al

parecer tiene propiedades anticancerigenas.
- Aloe Vera

Otra de las plantas medicinales mas conocidas es el Aloe Vera. Se trata de una

conocida planta con capacidad antiinflamatoria y que se utiliza en diversos



productos de higiene personal debido a su accién favorecedora para la

regeneracion cutanea.

Contribuye a eliminar manchas, y a sanar quemaduras y heridas (aunque es
importante hacerlo contando con asesoramiento meédico). Ademas, la consistencia
del liquido que hay dentro de sus hojas es similar a la de un gel, favoreciendo su

absorcion progresiva al ser esparcida por la piel.

También puede ser usada en la elaboracién de algunos alimentos: ingerida,

mejora la funcidn intestinal y fortalece el sistema inmune.(Castillero, 2021).
- Ajo

Una de las plantas que mas utilizamos en la cocina es también una de las plantas
medicinales mas conocidas. El ajo es un potente fortalecedor del sistema inmune
y tiene efectos que promueven una circulacibn sanguinea eficiente (es
anticoagulante), ademas de ser antibacteriano y antibiético y tener propiedades

antioxidantes.

Problemas habituales como la hipertensién o la presencia de infecciones son
algunas de las circunstancias en las que su uso ingerido puede ser beneficioso. Al
ser antioxidante también reduce el ritmo del envejecimiento celular. (Castillero,
2021).

- Eucalipto

El eucalipto es otra de las plantas medicinales mas conocidas, especialmente en
lo que se refiere a su accion ante enfermedades respiratorias. Asma, bronquitis o
gripe son algunos de los problemas tipicos en que se utiliza. Ademas tiene
capacidades antimicrobianas y facilita la secrecion de fluidos tales como los

mocos (siendo un potente expectorante).

Por dltimo, también tiene efectos en la reduccién del nivel de azlcar en sangre,
algo que puede ser util para la poblacion diabética. Se utiliza en alimentacion,
productos medicamentosos o incluso en productos de higiene corporal. (Castillero,
2021).



- Colade caballo

Esta planta, en concreto su tallo, es especialmente conocida por aquellas
personas con cistitis u otras infecciones del aparato urinario. También tiene
efectos positivos sobre piel y ufas, siendo un buen regenerador celular y
fortaleciendo asimismo la osamenta. Rica en silicio y altamente diurética y
depurativa, contribuye a eliminar toxinas. Tiene propiedades astringentes que

ayudan al control de hemorragias. (Castillero, 2021).

- Hipérico
También llamada hierba de San Juan. Esta planta medicinal tiene diferentes
propiedades, pero destaca el hecho de que posee propiedades antidepresivas (en
este sentido, se requiere precaucion si se combina con antidepresivos, y no se

recomienda su consumo durante mas de seis meses), bloqueando la recaptacion

de monoaminas.

Se ha visto util también en problemas de ansiedad e insomnio, y mejorando
alteraciones del flujo menstrual. También es conocida su capacidad analgésica y
reguladora de la acidez estomacal, asi como su papel como ayuda para remediar
diarreas y vomitos. Asimismo, se ha visto en animales que extractos de hipérico

podrian ayudar a mejorar la resistencia a la insulina. (Castillero, 2021).
- Jengibre

Esta especia es de gran utilidad, poseyendo mdltiples propiedades que la hacen
una planta medicinal cada vez mas relevante. Ademas de propiedades
antibacterianas, antivirales y antiparasitarias se ha observado que posee efectos

antiinflamatorios y antieméticos (disminuye nauseas y vomitos).

Problemas digestivos, fatiga, cefaleas y dolores menstruales son algunos de los

problemas en que se ha visto eficaz. (Castillero, 2021).
- Tomillo

El tomillo posee propiedades antioxidantes y antisépticas. Rico en flavonoides,

vitamina C, hierro y magnesio. Estimula el apetito y también es empleado como



expectorante. Su accidén antiséptico hacia que en la antigiedad fuera utilizado

para tratar heridas. También es bueno para tonificar la piel y el cabello.

Ademas, el tomillo es una de las plantas medicinales y aromaticas mejor
adaptadas al clima mediterraneo, por lo que si ives en Espafia es posible que lo
puedas cultivar con relativa facilidad. (Castillero, 2021).

- Lavanda

La lavanda posee propiedades relajantes, siendo Gtil para situaciones de estrés e
insomnio. Ademas de ello tiene propiedades cicatrizantes, anelgésicas y

favoredoras de la circulacion y del buen funcionamiento del sistema respiratorio.

También posee propiedades que mejoran la digestion y la secrecién de jugos
gastricos. Y por cierto, puede ser usada como repelente para insectos, asi que
puedes tener una maceta de esta planta en el dormitorio (para repeler a los
mosquitos) o en la cocina (para mantener lejos a las moscas de la fruta).
(Castillero, 2021).

- Diente de lebn

El diente de ledn es una planta muy nutritiva (se propone que puede tener mas
hierro incluso que productos como la espinaca) y con mdultiples propiedades
medicinales. Especialmente indicada para problemas hepéticos y renales (por
ejemplo piedras o arenillas), mejora la diuresis y la desintoxicacion del cuerpo,

ademas de tener propiedades estimulantes.

Sin embargo, estad contraindicada para mujeres embarazadas y personas que
padezcan trastorno bipolar y se mediquen con sales de litio, ademas de que puede
presentar interacciones con otros medicamentos. (Castillero, 2021).

- Ginkgo biloba

Las hojas de esta planta parecen tener propiedades positivas en lo que respecta a
estimular el rendimiento cognitivo. Se dice de ella que mejora memoria y
concentracion, si bien el consenso no es tan amplio como se cree. También es

antioxidante, y mejora la circulacién sanguinea.



También tiene contraindicaciones, especialmente ante la toma de anticoagulantes

u otros productos que ya faciliten la fluidez de la sangre.

Como curiosidad, el gingko es uno de los tipos de arboles mas antiguos que se
conocen, habiendo estado presente durante la época de los dinosaurios con un
aspecto practicamente igual al actual (lo cual se ve en la estructura rudimentaria
de sus hojas). (Castillero, 2021)

- Orégano

El orégano es un viejo conocido de nuestras cocinas, tradicionalmente muy bien
valorado y que posee también grandes propiedades medicinales. Especialmente
conocido por su accion antioxidante, también tiene propiedades antifungicas,

antibacterianas, antiinflamatorias y antihistaminicas.

Calambres, cefaleas, dolores estomacales y molares y problemas respiratorios

pueden beneficiarse de su consumo sea ingerido o en té. (Castillero, 2021).
- Corteza de sauce

No solo especias, flores y raices tienen propiedades medicinales, sino que
elementos como la corteza de sauce también pueden servir para paliar
determinados males. El extracto de esta corteza es util como antiinflamatorio.
También se ha visto Util para la pérdida de peso, el tratamiento de la cefalea (de
hecho, su principio activo es el acido salicilico, como la aspirina), la artritis y el

dolor de huesos.

Al igual que ocurre con la aspirina, sin embargo, esta planta puede tener
contraindicaciones (no estd recomendada para nifios, adolescentes o madres
lactantes, ni para quienes consumen anticoagulantes). Ademas se usa para curar

problemas de piel, callos y verrugas. (Castillero, 2021).

4.8 Seguridad de los productos botanicos
Las hierbas no son necesariamente mas seguras que los ingredientes de los

medicamentos de venta libre (OTC) y los medicamentos recetados, solo porque

provienen de la naturaleza. De hecho, varios medicamentos recetados son



productos quimicos que se encontraron en la naturaleza y se purificaron. Aunque
los productos y suplementos herbales para la salud se anuncian como “naturales”,
sus ingredientes no son necesariamente naturales para el cuerpo humano.
Pueden tener efectos fuertes en el cuerpo. También pueden causar efectos
desagradables para la salud (también llamados efectos adversos). Los
investigadores han estudiado los beneficios y riesgos de algunos productos y
suplementos herbales para la salud. Otros necesitan ser estudiados mas.
(Castillero, 2021).

4.9 Regulacion por parte de la FDA
La FDA no exige pruebas de su seguridad y eficacia para diagnosticar, prevenir,

tratar o curar enfermedades. Es por esa razon que la FDA define los suplementos
dietéticos como alimentos, no como medicamentos. Depende del fabricante
asegurarse de que un producto o suplemento herbal para la salud sea seguro

antes de venderse.

La FDA puede retirar productos o suplementos herbales para la salud del mercado
si se descubre que no son seguros (por ejemplo, si causan efectos adversos
graves) o si se descubre que contienen ingredientes que no figuran en la etiqueta

(por ejemplo, sustancias nocivas). (Florensa , 2015).

4.10 Aspectos generales de los productos botanicos.
Por ley, los fabricantes de productos y suplementos herbales para la salud son

responsables de asegurarse de que las etiquetas sean precisas y veraces. La FDA

requiere la siguiente informacion en las etiquetas:

v" Nombre del producto o suplemento.

v" Nombre y direccion del fabricante o distribuidor.

v’ Lista completa de ingredientes.

v/ Cantidad del producto o suplemento en el envase o paquete.

Evite tomar o usar cualquier producto o suplemento herbal para la salud que no

incluya esta informacion.



La Base de datos sobre el etiquetado de los suplementos dietéticos, de los
Institutos Nacionales de la Salud, es una base de datos en linea que brinda
informacion sobre etiquetas de miles de suplementos dietéticos. Puede buscar

suplementos por nombre de marca, ingrediente activo o fabricante.

Los remedios curativos son tan antiguos como la propia humanidad. Hasta finales
del siglo XIX todos los medicamentos procedian de la naturaleza, pero con el
desarrollo de la Quimica Orgéanica, se fueron separando de las drogas conocidas
hasta entonces las sustancias quimicas contenidas en ellas y que eran las
responsables de su accién, naciendo asi el concepto de principio activo. Una vez
conocida su estructura quimica, se tratd de imitarla mediante sintesis, lo que
supone también la obtencion de productos relacionados. De este modo se

generaba la moderna Farmacologia. (Florensa , 2015).

Una de las primeras fuentes de las que se extraen los farmacos son los productos
naturales. Generalmente, su estudio surge a raiz de alguna observacion de la

medicina popular sobre todo de las plantas denominadas medicinales.

Aunque la gran mayoria de los medicamentos actualmente registrados son
obtenidos por sintesis quimica, muchos proceden de la naturaleza, en concreto de
las plantas. Entre ellos destacan ciertos antibidticos, corticoides y antitumorales,

asi como la aspirina y la morfina.

Las tres principales vias de obtencion de farmacos son actualmente la naturaleza,
la sintesis quimica y la biotecnologia, que permite el hallazgo de moléculas

mediante técnicas de ingenieria genética. (Florensa , 2015).
Planta medicinal

Todo vegetal que contiene en uno o mas de sus Organos sustancias
biol6gicamente activas que pueden ser utilizadas en terapéutica o empleadas
como precursores de otras biolégicamente activas a través de procesos de

sintesis.

Droga



Toda materia prima de origen biolégico (vegetal o animal), que directa o
indirectamente sirve al farmacéutico o a la industria farmacéutica para la

elaboracion de medicamentos.
Droga vegetal

Aquella parte de la planta medicinal (raiz, tallo, corteza, hojas, etc.) o aquellas
secreciones 0 excreciones particularmente ricas en determinadas sustancias
biolégicamente activas y que no han sufrido ningun tipo de transformacion,
excepto recoleccion y secado u otros procesos fisicos o mecanicos. (Florensa ,
2015).

4.11 Caracteristicas de las plantas medicinales
Menciona que una planta medicinal es un recurso, cuya parte o extractos se

emplean como drogas en el tratamiento de alguna afeccion. La parte de la planta
empleada medicinalmente se conoce con el nombre de droga vegetal, y puede
suministrarse bajo diferentes formas galénicas: capsulas, comprimidos, crema,

decoccion, elixir, infusion, jarabe, tintura, unguento, etc.

Son todas aquellas plantas que contienen uno o0 mas principios activos, los cuales,
administrados en la dosis adecuada, producen un efecto curativo frente a las
enfermedades del hombre y de los animales. El hecho de contener mas de un
principio activo hace que una planta medicinal pueda servir para tratar diferentes

afecciones o trastornos OMS.

Se denomina planta medicinal al vegetal cuya alguna de sus partes o extractos
pueden ser empleados como una droga para el tratamiento correspondiente ante
una afeccién o enfermedad. Por estas caracteristicas a las plantas medicinales
suele conocérselas como drogas vegetales, aunque en la mayoria de los casos
s6lo una parte de la planta es la que puede usarse de manera medicinal: hoja,
tallo, aceite extracto, etc. Esta droga vegetal puede ser suministrada de muchas
maneras, bajo forma de capsulas o comprimidos, jarabes, unglientos, cremas,

infusiones, elixires, entre otros. (Acosta, 2012).



4.12 Terapias alternativas
Se explica que la prolongada tradicion de uso de productos de origen vegetal en

medicina y la reaccién contemporanea contra los farmacos sintéticos ha llevado a
un resurgimiento de la herbologia, a veces denominado fitoterapia. La creencia de
que se trata de "medicina natural® lo ha dotado de un aura de salubridad
inmerecida; en realidad, los compuestos empleados por los herboristas son en
muchos casos los mismos que aparecen en los farmacos industriales, sélo que
mezclados con otras sustancias y en una dosis mucho menos precisa. Los efectos
secundarios provocados por los farmacos industriales son como minimo
igualmente frecuentes en la medicina herbal, y el riesgo de reacciones adversas o

confusiones en el uso esta también presente.

La fitoterapia practicada actualmente se nutre tanto de la tradicion herboristica
occidental que se remonta a griegos y romanos, como de la tradicibn Ayurveda
hindi y la herbolaria china; en éste dltimo pais, forma parte de las terapias
empleadas en la salud publica, junto con otras practicas relativamente novedosas

en Occidente, como la acupuntura. (Mena, 2019).

El uso de las plantas para prevenir y aliviar dolencias es también una practica
corriente entre las poblaciones autéctonas de los Andes, donde la medicina oficial
en algunos paises esta rescatando las practicas ancestrales, llevandolas hasta los
centros de salud de las aldeas y poblados de la sierra. Ademas de compuestos
vegetales de probada inocuidad, como los presentes en las infusiones de
consumo doméstico, esta tendencia ha llevado a la comercializacion de
suplementos vegetales, cuya regulacién esta en muchos paises aun incompleta.
El debate acerca de si debe comercializarse libremente como material alimentario,
o por el contrario someterse a las revisiones mas estrictas aplicadas a los

farmacos, esta en gran medida aun abierto. (Mena, 2019).

Los peligros propios de la medicina herbal incluyen el elevado riesgo de
interacciones adversas, ya sea entre productos herbales o con farmacos
industriales, debido a la presencia y dosificacion variable de numerosos principios

activos en los preparados, y la posibilidad a veces fatal de confusion que provoca



la nomenclatura inestable de los vegetales; especies o variedades llamadas por el
mismo nombre, alin si son muy proximas botanicamente, pueden variar
enormemente en la presencia y concentracion de los principios activos. (Mena,
2019).

En la actualidad las principales empresas de fitoterapia cuantifican los principios
activos en cada lote de planta y realizan estrictos controles de radioactividad,
pesticidas y otros contaminantes, con lo cual se garantiza un efecto homogéneo
en todos sus preparados. (Mena, 2019).
4.13 Utilizacién

v Plantas toxicas

v" Plantas utilizadas en alimentacion (especias, condimentos, etc.)

v' Plantas de uso industrial (fibras, aceites, etc.)
Utilizacion actual de las plantas medicinales

Para emplearlas enteras o parcialmente, Especies aromaticas, Sen, ruibarbo,

cascara sagrada, frangula, tila, melisa, harpagofito, hipérico, etc.

Para extraer sus principios activos y utilizarlos como tales: Digoxina; pilocarpina;

morfina, codeina y tebaina; quinina, etc.

Para extraer sus principios activos y modificar su estructura (Semisintesis)
Diosgenina y hecogenina, Hormonas esteroidicas, Atropina y escopolamina.

Antiasmaticos y antiespasmadicos. (Gallegos, 2017).

Como modelo para la sintesis quimica de farmacos — Cocaina, anestésicos

locales
Productos botanicos mayormente utilizados.
- Taxol.

Es un agente quimioterapico con gran accion antitumoral, que en los ultimos 10
afos ha revolucionado el tratamiento del cancer. Su principio activo, paclitaxel,
procede del arbol Taxus brevifolia, una variedad del tejo. En 1958, el Instituto

Nacional del Cancer de Estados Unidos desarrollé una investigacién sobre 35.000



especies de plantas con el fin de encontrar sustancias anticancerigenas. Asi
surgi6 el taxol, que fue aprobado por primera vez en 1994 por la Food and Drug
Administration (FDA) estadounidense para el cdncer de mama. Desde entonces,
mas de un millbn de enfermos oncoldgicos se han beneficiado de este
medicamento, que ahora también se emplea en los tumores de ovario y pulmoén.
(Gallegos, 2017).

- Morfina.

Es el patrén-oro de los llamados opiaceos u opiodes, que constituyen el grupo
terapéutico con mas potencia analgésica. Procede del opio, que se obtiene del
fruto inmaduro de la adormidera. Aunque el opio es una de las drogas mas
antiguas usadas por el hombre con distintos fines, fue el farmacéutico aleman
Sertlrner quien a principios del siglo XIX logré aislar la morfina como principal
alcaloide o sustancia del opio. Espafia es uno de los primeros paises del mundo
productores y exportadores de opiadceos. En los Ultimos afios, su empleo en
medicina se esta extendiendo, sobre todo para los enfermos de cancer. (Gallegos,
2017).

- Antibidéticos.

Existen numerosos grupos de sustancias antibidticas producidas por organismos
vegetales o animales y por sintesis quimica. El origen de estos farmacos, con
potente accidn antibacteriana, se encuentra en el descubrimiento de la penicilina
en 1929 por el cientifico britAnico Fleming. La penicilina es una sustancia
producida por el hongo Penicillium notatum. Con la penicilina nacen los
antibiéticos, que revolucionan el control de las enfermedades infecciosas

producidas por bacterias. (Gallegos, 2017).
- Aspirina.

Su principio activo, el acido acetilsalicilico, procede de la corteza del sauce,
aungue hoy dia se obtiene a partir de productos derivados del petréleo. Es uno de

los medicamentos mas conocidos y empleados desde finales del siglo XIX como



analgésico y antipirético (para bajar la fiebre). En los udltimos afios se ha

descubierto que puede prevenir el infarto de miocardio. (Gallegos, 2017).
- Corticoides.

Originariamente procedentes de visceras de animales, en los afios cuarenta
empezaron a investigarse los corticoides o esteroides de origen vegetal, como los
extraidos de la planta llamada verbasco, originaria de México. Actualmente se
siguen produciendo a partir de plantas de origen chino, transformadas después
guimicamente. Sus indicaciones son mdultiples, como antiinflamatorios, hormonas

sexuales, etcétera. (Gallegos, 2017).
- Caspofungina.

Es el primer medicamento contra las infecciones por hongos, que sale al mercado
en los ultimos 40 afios con un innovador mecanismo de accion. Desarrollado a
partir de un hongo natural hallado en una charca préxima al rio Lozoya (Madrid),
fue descubierto por un grupo de cientificos espafioles del Centro de Investigacion
Basica de Espafia (CIBE), con sede en Madrid, perteneciente a la compafiia
farmacéutica multinacional MSD. Posteriormente, el hongo precursor de este
farmaco ha sido modificado genéticamente para aumentar su actividad y retrasar

su eliminacion en el organismo. (Gallegos, 2017).

4.14 Efectos Adversos de uso de plantas medicinales
Si bien es cierto, en nuestro pais no existen estudios realizados sobre los efectos

adversos de uso de las plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades, en
afos recientes, se han reportado los efectos toxicos de varias plantas medicinales
sobre el desarrollo preimplantacional de ratén, muchas de las cuales producen
malformaciones y alteraciones en el desarrollo embrionario. Plantas como la Ruta
graveolens "ruda", Origanum vulgare "orégano" y Persea americana "palta" son
usadas folkloricamente para aliviar célicos menstruales y como abortivos.
(Castillero, 2021).

Actualmente el consumo de hierbas medicinales estd asociado al concepto de

inocuo y saludable, sin embargo es importante el conocimiento de las



interacciones clinicamente relevantes con numerosos medicamentos utilizados en

la terapéutica, que las convierten en riesgosas.

A la fecha existe insuficiente evidencia sobre interacciones entre hierbas
medicinales y medicamentos, que permitan sacar conclusiones y realizar
recomendaciones formales. Los estudios realizados no proporcionan las
suficientes evidencias, salvo excepciones, pero no son concluyentes. A pesar de
gue varias hierbas medicinales han sido evaluadas en ensayos clinicos
controlados, éstos tienen importantes limitaciones metodolédgicas que hace dificil

una correcta interpretacion de los resultados. (Castillero, 2021).

Es importante, en la practica médica diaria, proporcionar al paciente la informacion
necesaria sobre las plantas que podrian interactuar con los medicamentos que
consume. El interrogatorio por parte del médico al paciente debe incluir el uso de
estos productos, pero a su vez el paciente tiene la obligacion de informar al

médico sobre el mismo.

El desarrollar la Fitovigilancia entendida como una rama especifica de la
Farmacovigilancia que estudia los efectos adversos y las interacciones de las
hierbas medicinales o fitofarmacos utilizados es importante, pero que

lamentablemente en nuestro pais su implantacion es casi nulo. (Castillero, 2021)
Proceso salud-enfermedad.

El proceso salud-enfermedad puede definirse como el resultado de un conjunto de
factores o necesidades no satisfechas y algunas veces no percibidas, los cuales
reflejan, en términos generales, las condiciones de vida de la poblacion

influenciada por de la estructura econdémica y de organizacion social del pais.

Pero para entender la calidad de vida es importante hacer algunas definiciones
como: calidad y satisfaccion de vida, salud proceso salud-enfermedad,

necesidades de salud y sistema de salud.

La calidad de vida incluye el grado de adecuacién del individuo a su entorno,
principalmente al entorno fisico (condiciones de vida), y a la opinién que éste tiene

respecto al mismo.



La satisfaccion de vida se refiere a la evaluacién subjetiva de la condicion de un
individuo, comparada con algun estandar externo de referencia o bien con sus

propias expectativas.

La salud-enfermedad es el equivalente a la vida del ser humano en todos sus
aspectos, es un proceso continuo que en el lado positivo deberia dar un sujeto
bien integrado en su estructura fisica como en su fisiologia y funciones
sociologicas. Este proceso adapta y mantiene en equilibrio al individuo tanto con el

medio fisico como al social. (Castillero, 2021).



V. DISENO METODOLOGICO

5.1 Tipo de estudio.

Se realizéunestudio descriptivo de corte transversal debido a que se pretende
analizar la utilizacion de los productos botanicos por parte de la poblacion
involucrada en el estudio, de esta misma manera es de Corte Transversal por lo

gue se especifica un periodo de tiempo determinado.
5.2 Areade estudio.

El estudio se realiz6 en el Municipio de Leodn, Nicaragua.
5.3 Universo.

El universo comprende toda la poblaciéon del Municipio de Leo6n, 173 866

habitantes de la zona urbana.
54 Muestra.

La muestra consta de 1,738 habitantes del casco urbano del Municipio de Leon,
Nicaragua. Es una muestra por conveniencia siendo representativa para toda la

poblacion.

5.5 Tipo de Muestreo.

No probabilistico, por conveniencia, debido a que se seleccion6 a la poblacion que
consideramos proporcionara informacién relevante para el cumplimiento de

nuestros objetivos.
5.6  Criterios de inclusion.

v' Personas que habitan en Municipio de Leon.
v' Habitantes que muestren disponibilidad en la realizacién del estudio.

v' Personas que hacen uso de productos naturales como medicina alternativa.



5.7 Criterios de exclusién.

v' Personas que no habitan en Municipio de Ledn.

<

v" Personas que no hacen uso de productos naturales como medicina

alternativa.

5.8 Variables.

<N X X

Patologias presentadas por la poblacion.
Productos botanicos utilizados por la poblacion

Grado de satisfaccion de la poblacion.

5.9 Operacionalizacion de variables.

Habitantes que no muestren disponibilidad en la realizaciéon del estudio.

Caracteristicas socio demogréficas de la Poblacién del Municipio de Leon.

Variable. Definicion Definicion | Indicador. Escal
conceptual. operacion a.

al.

Edad. Es el tiempo | Tiempo - 15-35 %
transcurrido desde el | que una
nacimiento de un ser | persona - 36-56
vivo hasta el | havivido a - 57-77
momento en que se | contar
hace el calculo o |desde que - >78
hasta la fecha de su | nacio.
fallecimiento.

Sexo. El sexo es el conjunto | Diferencia | Masculino. %
de las | fisica y t Femenino.
particularidades que | constitutiv
caracterizan los | a del




individuos de una | hombre vy
especie. de la
mujer.
Estado Es la situacion de las | Condicion Soltero. %
civil. personas fisicas | social que | Casado.
determinada por sus |norma una tUniébn de hecho
relaciones de familia, | relacion estable.
provenientes del | individual Viudo.
matrimonio o del | como
parentesco. pareja
Religion. Conjunto de |Es la | Evangélica %
creencias religiosas, | profesion N
de normas de |de fe de Catolica
comportamiento y de | las Testigo de
ceremonias de | personas Jehova
oracion o sacrificio | hacia
gue son propias de | determina Mormon
un determinado | do credo Adventista
grupo humano.
Sabatista
Escolarida | Periodo de tiempo | Conjunto Primaria %
d. gue un nifio o un |de cursos
: , Secundaria
joven asiste a la | que fueron
escuela para estudiar | recibidos Universidad
y aprender. por el
sujeto de Ninguna

estudio




v' Resfriado
Patologias | Parte de la medicina | Aspecto %
v Tos
presentad que estudia  los | social. .,
v' Congestion
as. trastornos
nasal
anatomicos .
y v Fiebre.
fisiologicos de los .
g v Gripe.
tejidos y los organos
J Y g v Dolor de
enfermos, asi como
garganta.
los sintomas y signos
ys19 v Dolor muscular
a través de los cuales
v Otras.
se manifiestan las
enfermedades y las
causas que las
producen.
v' Betabel
Productos | Un producto botanico | Servicios %
(remolacha)
botanicos es una planta o parte | de salud.
mayormen |de una  planta v" Cohosh
te valorada por sus negro
consumid | propiedades v Manzanilla
0s. medicinales o] (camomila)
terapéuticas, su )
v' Arandanos
sabor y/o su aroma.
Las hierbas son un v’ Jengibre
subgrupo de los v Extracto de
productos botanicos. té verde
v' Hierba de
San Juan
v’ otros
Grado de | La satisfaccion repres | Estado - Muy satisfecho | ¢,




satisfacci
6n de la

poblacion.

enta el grado de
cumplimiento de las
expectativas de un
cliente tras recibir un
servicio o producto.
Este grado de

cumplimiento se
calcula como la
diferencia entre el
valor percibido por el
cliente y las
expectativas que este
tenia antes de recibir

el servicio o producto.

social.

- Satisfecho

- Parcialmente
satisfecho

- Insatisfecho

- Muy
insatisfecho.

5.10 Fuentey obtencion de lainformacion.

La fuente de informacion fue primaria, ya que se aplicO una encuesta a la

muestra representativa sobre la utilizacion de productos naturales en la poblacion

del Municipio de Leon.

Fuente secundaria; se utilizaron diversos medios de apoyo, tales como: Libros,

web grafias, articulos cientificos, tesis, pdf, documentos oficiales.

5.11 Técnica e instrumento de recoleccion de la informacion.

Instrumento: Encuesta aplicada a la poblacién en estudio.

La informacion se recolect6 elaborando un instrumento disefiado para el presente
estudio tipo encuesta. De esta misma manera los resultados fueron tabulados en

tablas de frecuencia y posteriormente agrupados y graficados usando el

programa Microsoft Excel.




5.12 Procesamiento y andlisis de los datos

Se realiz6 una encuesta a la poblacion en estudio para recopilar la informacion
sobre la utilizacion de productos botanicos en la muestra representativa de la

poblacion incluida en el estudio.

5.13 Aspectos éticos.

Este estudio no tiene grandes implicancias éticas en la medida de que no
interviene enlos aspectos fisioldgicos, fisicos, éticos, ni morales de los
participantes. Los
nombresdelaspersonasencuestadasnoserantomadosencuentaenningunodelosinstr
umentosdisefiados yse asegurara laestricta confidencialidad, privacidad, respeto y

sigilo profesional.



VI. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

Grafico No 1
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion

Mediante el instrumento de recoleccion de datos aplicado a la poblacién en
estudio, se logré percibir que las edades que mas predominan en los habitantes
incluidos en la muestra de estudio oscilan entre 36-56 afios en un 47.4%
equivalente a 824 habitantes, seguido de 35.8% entre las edades de 15-35 afios,

finalmente un 16.7% en las edades de 57-77 afos.
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion

Una vez aplicado el instrumento de recoleccion de datos a la poblacion de interés
para nuestro estudio, de los 1738 habitantes encuestados un 52.8% de la
poblacién incluida en el estudio y que cumple con las principales caracteristicas,
son del sexo femenino, lo cual equivale a 918 habitantes y un 47.2% del sexo
masculino equivalente a 820 habitantes. Identificando en su mayoria de mujeres
gue son participes del estudio y proporcionaron informacién valiosa para dar

respuesta a nuestra investigacion.
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién

Una de las variables sumamente importante para el cumplimiento de nuestros
objetivos es el estado civil de las personas incluidas en el estudio, utilizacién de
productos botanicos en la poblacién de la ciudad de Ledn, nos indica que un
40.3% de la poblacion tienen union de hecho estable equivalente a 701 habitantes,
seguido de un 39.6% y 12,7% que estan solterosy casados respectivamente y en
su minoria 4.3% que se encuentran viudos, correspondiente a 74 habitantes del

total incluido en la muestra.
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién

Mediante la aplicacion del instrumento de recoleccion de la informacion de la
poblacién incluida en el estudio acerca de la utilizacién de productos botanicos en
la poblacion de la ciudad de Ledn, de acuerdo a la religiéon el 57.5% profesa el
catolicismo correspondiente a 999 habitantes, seguido de un 35.8% que son
evangélicos, equivalente a decir, 623 habitantes y en su minoria un 5.8% que

practican la religion, testigos de Jehova.
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién

De acuerdo a la escolaridad de la poblacién incluida en nuestro estudio se logra
percibir que la mayoria culmino sus estudios de secundaria con 65.1% equivalente
a 1131 habitantes, seguido de un 19.6% que equivale a 340 personas que
culminaron sus estudios de primaria, un 15.4% que realizaron y culminaron los
estudios universitarios, correspondientes a decir, 267 habitantes, destacando que

de toda la poblacion incluida en el estudio tienen un rango de escolaridad,

erradicando el analfabetismo.
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién

De acuerdo a los datos obtenidos mediante la aplicacién del instrumento de
recoleccion de datos a la poblacién incluida en el estudio, a cerca de la utilizacion
de los productos botanicos por parte de la poblacion de la ciudad de ledn, se
percibe que las patologias que mayormente son tratadas por productos botanicos
por la poblacion son; el resfriado con 21.9%, equivalente a decir, 381 habitantes,
seguido de 15.8% correspondiente al tratamiento de la tos, y un 14% hace uso de
los productos botanicos para tratar la gripe y en su minoria para tratar dolores

musculares con un 6.8%.
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién

Para conocer cuéles son los productos botanicosmas consumidos por la poblacién
en estudio, se llevé a cabo la aplicacién de una encuesta como instrumento de
recoleccion de datos, observandose que lamas utilizada es la manzanilla con un
33.9%, equivalente a 589 habitantes que hacen uso de la manzanilla, seguido del
jengibre y el arandano con un 18.1% y 17.4% respectivamente, posteriormente se
encuentra el betabel y el coho sh negro con 5.9% y 5.8% respectivamente,
demostrando de esta manera la utilizacién de los productos botanicos por parte de

la poblacion en estudio.
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién

Para medir el grado de satisfaccion de la poblacion en estudio se utilizé un
instrumento de recopilacion de la informacion util que nos facilitara la resolucion de
nuestros objetivos, dicho de esta manera se percibe que la poblacién esta muy
satisfecha de la utilizacion de productos botanicos para solventar diversas
patologias con un 51.2% que equivale a 889 habitantes, seguido de un 30.7% que
nos indica estar satisfecho con el uso de los productos botanicos como una
alternativa y en su minoria representado con un 6.2% que asegura estar

insatisfecho con los productos botanicos consumidos.

ST=T<



VIl.  CONCLUSION
En conclusion, el estudio permitid identificar la utilizacion de productos botanicos

por parte de la poblacion para tratar sus enfermedades o patologias,
sobresaliendo como una de las plantas mas utilizada por la poblacion la Asteracae
(manzanilla, altamisa); ademas, un gran nimero de enfermedades y sintomas que
se tratan utilizando plantas medicinales, siendo las mas frecuentes las
enfermedades del Sistema respiratorio, inflamaciones generales, dolores

musculares, etc.

De igual forma se logré identificar que las enfermedades mas tratadas con
productos botanico son: el resfriado, la tos, gripe y descongestién nasal, siendo la
medicina alternativa La primera opcion de atencién de la salud es el tratamiento
con plantas medicinales, sin embargo, cuando existen complicaciones mayores

normalmente acuden a los centros de atencidn primaria.

Se evidencio ademas, que las enfermedades leves son tratadas con practicas de
la medicina tradicional a base de plantas medicinales, como una medida de
atencion primeria de la salud, pero los hallazgos aiun son muy limitados como para
afirmar que los tratamientos aplicados son efectivos; todavia se requiere de
estudios mas profundos, relacionados con la identificacion de los principios activos
y la accion terapéutica que ejercen estos sobre las enfermedades, para sustentar

las practicas ancestrales y recomendar su utilizacion.

En cuanto a la satisfaccion de la poblacién con la utilizacion de los productos
botanicos, la poblacibn manifiesta que se sienten muy satisfecho, pero si se
combina los dos tratamientos se logran mejores resultados, manteniendo la
costumbre de que antes de ir al médico, primero optan por la opcién del
tratamiento con practicas de la medicina tradicional. Las plantas como: manzanilla,
jengibre, ardndano, hoja de san juan son las mas utilizadas para el tratamiento de

diversas enfermedades.



VIlIl. RECOMENDACIONES
A la universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Leon.

Continuar con el desarrollar investigaciones para identificar los principios activos

de las plantas que tienen diversas aplicaciones terapéuticas.

Realizar estudios experimentales que permita comprobar la efectividad del
principio activo de la planta en el tratamiento de una enfermedad en particular.

Al Ministerio de Salud

Generar protocolos de atencion en donde se incorporen a la medicina herbaria,
tradicional o alternativa, para la atencion primaria de salud, dentro del sistema de

salud convencional.
A la poblacién

Profundizar en los estudios con el enfoque cualitativo para identificar las
costumbres creencias en el uso de plantas medicinales como alternativa para el

tratamiento de enfermedades.

Desarrollar estudios de tipo etnofarmacoldgicos para aprovechar el extenso
conocimiento de medicina natural y la riqueza fitoterapéutica existente en las

riquezas naturales de nuestro pais.
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X. ANEXOS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS
CARRERA DE FARMACIA
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS FARMACEUTICOS.

ENCUESTA

Encuesta Dirigida A La Poblacion Del Municipio de Le6n, Sobre La Utilizacion de

productos boténicos.

Lugar Y Fecha:
Edad:

a. 1535 [ |
b. 36-56 [ |
c. 5777 [ ]
d >78 [ |

a. Masculino [ ]
b. Femenino E
A continuacion, se presenta una serie de aspectos a considerar para conocer la

opinion de la poblacion respecto a las variables en estudio.

1. Estado civil.

a. Soltero. [ |
b. Casado. [ |
c. Unién de hecho estable. [ |
d. Viudo. [ |
e. Divorciado.[ |
2. Religion.

a. Evangélica | |
b. Catdlica [ |



c. Testigo de Jehova E
d. Mormon [ ]

3. Escolaridad.

a. Primaria | |

Secundaria [ |

o

c. Universidad E

d. Ninguna E

4.;Cuédles son las patologias mas comunes que se ha tratado con

productos botanicos a base de plantas medicinales?

a. Resfriado [ ]
b. Tos E
c. Congestién nasal [ |
d. Fiebre. E
e. Gripe. [ ]
f. Dolor de garganta.| |
g. Dolor muscular [ ]

h. Otras. [ ]

5. ¢ Cudles son los productos botanicos que mayormente utiliza?

a. Betabel (remolacha) | |
b. Cohosh negro [ ]
c. Manzanilla (camomila)[ |
d. Arandanos [ ]
e. Jengibre [ ]
f. Extracto deté verde [ |
g. Hierbade SanJuan [ |
h. Otros D

6. ¢ Cudl es el grado de satisfaccion de la poblacién sobre la utilizacion
de productos botanicos?

48



® 2 o T 9

Muy Satisfecho [ ]

Satisfecho E

Parcialmente satisfecho | |
Insatisfecho [ ]
Muy insatisfecho [ ]
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