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RESUMEN

Esta investigacion serd un referente acerca del modelo inclusivo que se
proyecta actualmente en el colegio cristiano en Nicaragua presentando aquellos
factores que influyen de manera significativa en la inclusividad de los estudiantes de

primaria.

Al realizar este estudio de investigacion resulté de gran relevancia social, para
todos los estudiantes con necesidades educativas, familia y escuela, estableciendo los

siguientes objetivos especificos:

v' Caracterizar los casos que presentan inclusividad en el colegio cristiano en
Nicaragua.

v Identificar las dificultades que presentan los docentes para atender la
inclusividad en los estudiantes en el aula de clase.

v Describir la manera en que influye el apoyo de la comunidad educativa en la

educacion inclusiva.

Siendo el tipo de estudio cuantitativo, de tipo descriptivo, y se utilizé la técnica
de paloteo para procesar la informacion, que consiste en realizar un conteo de las

respuestas a las preguntas realizadas durante la entrevista.

De acuerdo a los resultados los docentes tienen disposicién y una actitud
positiva para trabajar con estudiantes inclusivos, conocen de las adecuaciones

curriculares y siendo la mayor limitante el poco apoyo de los padres de familia.

De los 6 estudiantes que presentan dislexia en la lista de cotejos, 4 de ellos
cumplen con todos los indicadores para Dislexia, solo hay un estudiante con Sindrome
Asperger y cumple con casi todos los indicadores solamente no cumple con 2
indicadores, para el trastorno depresivo hay un solo estudiante y cumple con todos los
indicadores menos 1, para el TDAH y Discapacidad intelectual siendo 2 estudiantes

para cada trastorno cumplen con los indicadores, en el resultado final.

Palabras claves: Dislexia, Sindrome Asperger, Trastorno de déficit de atencion con

Hiperactividad, Discapacidad intelectual, Depresion.
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Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

1-INTRODUCCION

En Nicaragua el programa de educacién inclusiva se cuenta con docentes,
quienes orientan a la comunidad educativa en el proceso de inclusion. A pesar de ello,
existen factores que limitan a los docentes para incluir a los estudiantes con
necesidades educativas, debido a las caracteristicas propias que presenta cada
trastorno o dificultad, actitud del docente ante la aplicacion de las adecuaciones
curriculares y la influencia que tiene el apoyo de toda la comunidad educativa para que

funcione de manera efectiva la educacioén inclusiva.

Esta investigacion es un referente acerca del modelo inclusivo que se proyecta
actualmente en el Colegio Cristiano en Nicaragua presentando aquellos factores que

influyen de manera significativa en la inclusividad de los estudiantes de primaria.

Un elemento que emerge con relevancia es la actitud del profesorado hacia la
inclusién educativa, pues esta, puede facilitar la implementacion de las estrategias
metodoldgicas o constituir una barrera para el aprendizaje y la participacion de los
estudiantes. Asi mismo las caracteristicas de cada estudiante dependiendo de la
necesidad educativa que presente de modo que se pueda dar una inclusividad de
forma efectiva, siendo necesaria e importante la cooperacién de toda la comunidad

educativa.

Partiendo de esta problematica, se considerd la necesidad de fusionar la
educacién desde multiples miradas pedagodgicas y sociales ante la educacion
inclusiva, la innovacion del pensamiento docente y directivo quienes deben cumplir
con los requerimientos de las politicas educativas, en la que prevalezca una calidad e
igualdad educativa para todos y todas, a pesar de las barreras que conlleva la

inclusividad.

Al realizar este estudio resultd de gran relevancia social, para todos los

estudiantes con necesidades educativas, familia y escuela en las que cada dia
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Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

enfrentan distintos factores o problemas para incluir a estos estudiantes y que su

educacion sea efectiva y de calidad.

La educacién es un derecho, no un privilegio. La educacion inclusiva es una
aproximacion estratégica disefiada para facilitar el aprendizaje exitoso para todas las
personas con necesidades educativas. Hace referencias a metas comunes para
disminuir y superar todo tipo de exclusién desde una perspectiva del derecho humano
a una educacion, tiene que ver con acceso, participacion y aprendizaje exitoso en una

educacion de calidad e igualdad de oportunidades para todos.

En la primera fase esta compuesto por: el planteamiento del problema,
descripcion del problema, formulacion del problema, sistematizacion del problema

justificacion, objetivos, marco conceptual y marco teérico.

En la segunda fase se enmarcoé: el material y método, tipo de estudio, area de
estudio, universo, poblacién, muestra, muestreo, criterios de inclusion, criterios de
exclusion, variables de estudio, Operacionalizacion de las variables, plan de analisis,

y procedimiento de los resultados, discusién, conclusion y recomendaciones.
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2. ANTECEDENTES

Siendo la educacion inclusiva una estrategia metodolégica, que ha contribuido
a la igualdad de oportunidades para aquellos estudiantes con necesidades educativas
asociadas o no a una discapacidad, actualmente se han realizado investigaciones
donde se han brindado alternativas que mejoren la calidad educativa. Entre ellas

tenemos:

En el afio 2009 Mario Gonzéalez y Braulio Mendoza para optar al Titulo de
Licenciatura en Trabajo Social, realizaron un estudio con el tema: Evaluacion del
programa educacion inclusiva, los nifios y nifias con capacidades diferentes que
estudian en la Escuela Teresa Arce (turno matutino) ubicado en el reparto José Benito
Escobar, del municipio de Ledn desde el afio 2009. Obteniendo como conclusién:
avances de una manera integral de los nifios y nifias que pertenecen al programa,
gracias a las adecuaciones curriculares que implementan los maestros, ademas han
disminuido los indices de desercion escolar y no se pudo concientizar a toda la
poblacién de la necesidad de incluir a todos los nifios con una discapacidad diferente

para que estos obtengan un grado de educacion basica.

Luego en el afio 2013 Zeneyda Montalvan y Norelys Garcia, realizaron un
estudio con el tema: La metodologia con la Educacién Inclusiva de la Escuela Teresa
Arce y la ensefianza- aprendizaje de las nifias y nifios con necesidades educativas
especiales en el departamento de Ledn. Para Optar al titulo de Licenciatura en Trabajo
Social. Obteniendo como conclusién: La metodologia de la Educacion inclusiva que
brinda el colegio Teresa Arce, ha favorecido la ensefianza y el aprendizaje de los nifios
y nifias, lo que es propio del derecho que poseen como sujetos activos dentro del
ambito social, ademas del involucramiento de la comunidad educativa y la
implementacion de estrategias sugeridas por la psicopedagoga del Ministerio de

Educacién.
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En el afio 2013 Francis Espinoza y Jessie Luna realizaron una investigacion con
el tema: Efectividad de la Educacion Inclusiva en el Colegio Modesto Armijo en la
ciudad de Ledn Para Optar al titulo de Licenciatura en Trabajo Social. Obteniendo
como conclusion: se ha logrado una educacion para todos asegurando su acceso y
permanencia en la misma con especial énfasis en aquellos que por diferentes razones
estan excluidos o en riesgos de ser marginados, asi mismo los docentes hacen mas
efectiva la educacion inclusiva, brindando educacion personalizada de acuerdo a cada
discapacidad y los padres se sienten satisfechos con la efectividad de la educacion

inclusiva por que sus hijos estéan siendo tratados equitativamente.

En el afio 2014 Yesic Maricela y Myleides Bohorques realizaron una
investigacion con el tema: Opinién acerca de la Educacion Inclusiva en el Segundo
Grado centro Escolar Modesto Armijo Barrio de Sutiaba en el segundo semestre 2014,
Municipio de Leo6n, departamento de Ledn. Para Optar al titulo de Licenciatura en
Psicopedagogia. Llegaron a la conclusibon que es de suma importancia las
capacitaciones dirigidas a la comunidad educativa para hacer mas efectiva la
inclusividad en el Centro de Estudios y que los padres de familia tienen nociones sobre
la inclusividad, pero necesitan conocer mas sobre el tema y que les gustaria que se

sigan impartiendo capacitaciones acerca de ello.

En el afio 2015 Marlyn Blanco y Maury Jiron realizaron una investigacion con el
tema: Mejora de la educacion Inclusiva en los adolescentes con discapacidad del
Instituto San Nicolas de Tolentino, del municipio de la Paz Centro departamento de
Ledn en el segundo semestre del afio 2014. Para Optar al titulo de Licenciatura en
Psicopedagogia. Teniendo como conclusiones: a través de este proceso se les dio
Charlas que les ayudo a los docentes a motivarse y apropiarse del manejo y
conocimiento que les permitio dinamizar el desempefio e innovacion de sus practicas
pedagogicas. Ademas, es de suma importancia que el maestro realice adecuaciones
curriculares con los estudiantes que presentan necesidades educativas especiales

desde sus inicios escolares para alcanzar un aprendizaje significativo.

UNAN-Ledn
Carrera de Psicopedagogia



Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

En el afio 2015 Ivett Lindo y Carlos Zuniga Gonzalez realizaron un ensayo que
se centrd en revisar la implementacion de estrategias que le faciliten al docente la
integracion de los nifios y nifias con necesidades educativas asociadas 0 no a una
discapacidad y es por eso que el Gobierno de Reconciliacion DE Unidad Nacional
(GRUN) en coordinacion con el Ministerio de Educacion (MINED) Nicaragua y en
consecuencia con los compromiso adquiridos dentro del marco de accién realizar
acciones dirigidas a brindar una educacion que satisfaga las necesidades educativas
de todos y todas los nifios, jovenes y adultos. Lo que dio como resultado que la actitud
del docente con respectos a estas practicas, en dependencia de su actitud puede
constituirse en una barrera o en un agente facilitador. Por otra parte, los recursos con
gue se cuenta facilitan o limita las posibilidades u oportunidades de generar espacios

educativos mas inclusivos.

UNAN-Ledn
Carrera de Psicopedagogia



Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1 Descripcion del problema.

En Nicaragua el programa de educacion inclusiva pretende asegurar la inclusion
de estudiantes con necesidades educativas asociados 0 no a una discapacidad, para
el fortalecimiento de la Educacién Incluyente, se cuenta con docentes que orientan a

la comunidad educativa en el proceso de inclusion.

En la educacién inclusiva se elimina la practica de segregar a los estudiantes
con problemas de aprendizaje y/o fisicas del resto de los estudiantes. Mientras que en
la practica los docentes aplican una variedad de métodos de ensefianza con el fin de

llegar mejor a los estudiantes de diferentes capacidades de aprendizaje.

A pesar de ello, existen factores que limitan a los docentes para incluir a los
estudiantes con necesidades educativas, debido a las caracteristicas propias que
presenta cada trastorno o dificultad, actitud de los docentes ante la aplicacion de las
adecuaciones curriculares y la influencia que tiene el apoyo de toda la comunidad

educativa para que funcione de manera efectiva la educacion inclusiva.

Partiendo de esta problematica, se considerd la necesidad de fusionar la
educacion desde multiples miradas pedagogicas y sociales ante la educacion inclusiva
y la innovacion del pensamiento docente y directivo quienes deben cumplir con los
requerimientos de las politicas educativas, en la que prevalezca una calidad e igualdad

educativa para todos y todas, a pesar de las barreras que conlleva la inclusividad.
3.2. Formulacién del problema

., Qué factores limitan a los docentes en la educacion inclusiva en los
estudiantes de primaria en el Colegio Cristiano en Nicaragua en el municipio de Leon,

departamento de Ledn en el periodo comprendido de febrero a diciembre 2020?
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3.3 Sistematizacién del Problema

e ¢(Cudles son las caracteristicas de los estudiantes inclusivos en el Colegio

Cristiano en Nicaragua?

e ¢Cuales son las dificultades que presentan los docentes para atender la

inclusividad en los estudiantes en el aula de clase?

e (Como influye el apoyo de la comunidad educativa con la educacion inclusiva?
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4. JUSTIFICACION

La Educacion Inclusiva en Nicaragua ha venido a restituir los derechos de las
personas con discapacidad e incluirlos a las escuelas regulares sin ningun tipo de
discriminacion, porque la escuela debe ser integral y asi las familias sientan que sus

hijos pertenecen también a la sociedad.

Sin embargo, existen factores que obstaculizan que este proceso de ensefianza
y aprendizaje sea efectivo en la que se ven involucrados toda la comunidad educativa,
la actitud de los docentes, la aplicacién de las adecuaciones curriculares, asi mismo

las caracteristicas propias del trastorno o dificultades que presenta cada estudiante.

Al realizar este estudio resulté de gran relevancia social, para todos los
estudiantes con necesidades educativas, familia y escuela en las que cada dia
enfrentan distintos factores o dificultades para incluir a estos estudiantes y su

educacién sea de efectiva y de calidad.

La inclusividad se hace mas comun en nuestro pais y aln los modelos politicos
y estrategias para trabajar en ello existen obstaculos que impiden que se desarrolle de
forma efectiva en los que involucran al docente mismo, estudiantes y familia, asi como
las estructuras del centro. Es por ello que se consideré que al realizar este trabajo

sirviéo de mucha ayuda a la sociedad en general y entes educativos.

Este trabajo de investigacion resulto ser factible y conveniente debido a que es
una problematica vigente que afecta a toda una comunidad educativa y que estos

factores inciden significativamente en el proceso educativo.

Otro aspecto importante de la Educacién Inclusiva es el proceso de un sistema
inclusivo de toda la escuela que incluye una vision como una practica de proveer a los

estudiantes con necesidades educativas la igualdad de oportunidades.
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La utilidad social de esta investigacion es para todos los sujetos involucrados;
los estudiantes con necesidades educativas, los padres de los estudiantes con
necesidades educativas, los docentes, el Colegio Cristiano en Nicaragua y el MINED,
estudio que se fundamentd y propone alternativas que den pautas y minimicen esta

problemaética.

En la realizacion de este estudio hubo un alcance investigativo donde el colegio
Cristiano en Nicaragua, podra retomar todos aquellos factores que obstaculizan esta

educacion inclusiva y ofrecer una mejora a la calidad educativa de estos estudiantes.
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

%+ Conocer los factores que limitan a los docentes en la educacion inclusiva de los
estudiantes de primaria en el colegio cristiano en Nicaragua, en el municipio de
Ledn, departamento de Ledn en el periodo comprendido de febrero a diciembre
2020.

5.2 Objetivos Especificos

» Caracterizar los casos que presentan inclusividad en el colegio Cristiano en

Nicaragua.

» ldentificar las dificultades que presentan los docentes para atender la

inclusividad en los estudiantes en el aula de clase.

» Describir la manera en que influye el apoyo de la comunidad educativa en la

educacion inclusiva.

10
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6. MARCO CONCEPTUAL

e Actitud:

La actitud es el comportamiento que emplea un individuo para hacer las labores.
En este sentido, se puede decir que es su forma de ser o el comportamiento de actuar,
también puede considerarse como cierta forma de caracter, por tanto, secundario,
frente a la motivacion bioldgica, de tipo primario que impulsa y orienta la accién hacia
determinados objetivos y metas (Revista Espafiola de Orientacién y Psicopedagogia,
2018, pag. 1).

e Adecuacion curricular:

Es un tipo de estrategia educativa, generalmente dirigida a alumnos con
necesidades educativas especiales, que consiste en la adecuacién del curriculum de
un determinado nivel educativo, con el objetivo de hacer que determinados objetivos
o contenidos sean mas accesibles a un estudiante o bien, eliminar aquellos elementos
del curriculum que les sea imposible alcanzar debido a las dificultades que presente
(Maldonado, 2019, pag. 5).

e Anhedonia:

Es la incapacidad para experimentar placer, la pérdida de interés o satisfaccion
en casi todas las actividades. Se considera una falta de reactividad a los estimulos

habitualmente placenteros (Castillo Mimenza, 2016, pag. 3).
e Bradipsiquia:

Un sintoma neuroldgico caracterizado por la lentitud psiquica, mental o del

pensamiento (Castillo Mimenza, 2016, pag. 3).

11
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e Caracteristica:

Cualidad o circunstancia que es propia o peculiar de una persona o una cosay por

la cual se define o se distingue de otras de su misma especie (Buey, 2018, pag. 1).

e Comunidad educativa:

Comunidad educativa se llama a toda agrupacion de personas cohesionadas por
un interés comun que es la educacién. Sus integrantes son personas afectadas y que
afectan a la educacion, como directores, administrativos y directivos de escuela,
maestras, estudiantes, padres de familia, educadores, egresados y profesores. Segun
su competencia, todos ellos contribuyen y participan en la buena marcha de los
establecimientos educativos (Hernandez, 2014, pag. 1).

e Deficiente intelectual:

Implica una serie de limitaciones en las habilidades que la persona aprende para
funcionar en su vida diaria y que le permiten responder ante distintas situaciones y
lugares (OMS, 2018, péag. 3).

e Déficit de atencion con hiperactividad (TDAH):

Es un problema de salud mental que suele aparecer en la infancia, generalmente
a partir de los 7 afos, y que esta clasificado como un trastorno de conducta. Se
caracteriza, de ahi su denominacién, porque los nifios se muestran hiperactivos (una
actividad fisica excesiva), impulsivos y tiene problemas para mantener la atencién en

una Unica actividad de forma continuada. (Hernandez, 2014, pag. 2)

e Depresion:

La depresion es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia

de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima,

12
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trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion.
(Montiel, 2014, pag. 1)

e Dislexia:

Viene del griego y representa una dificultad en el habla o la diccion. En la practica,
se refleja como un inconveniente que entorpece y complica el proceso de aprendizaje,
ya que se caracteriza por influir sobre la capacidad de lectura, escritura, de realizar

calculos y la memoria a corto plazo. (Castillo Mimenza O. , 2001, péag. 1)
e Educacion inclusiva:

Es el modelo que busca atender las necesidades de aprendizaje de todos los
nifos, jévenes y adultos con especial énfasis en aquellos que son vulnerables a la

marginalidad y la exclusion. (Buey, 2018, pag. 1)
e Expediente:

Se refiere al conjunto de documentos que pertenecen a un determinado asunto.
Ademas, puede asociarse a la serie de procedimientos de caracter administrativo o
judicial que lleva algun orden. (Buey, Revista Espafiola de Orientacion vy
Psicopedagogia, 2018, pag. 4)

e Estrategias metodoldgicas:

Permiten identificar criterios, principios y procedimientos que configuran el camino
al aprendizaje y la manera de actuar de los docentes, en correspondencia con el
programa, la implementacion y evaluacion de la ensefianza y aprendizaje. (MINED,
2015)

13
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e Factores:

Es un elemento que influye en algo. De esta manera, los factores son los distintos
aspectos que intervienen, determinan o influyen para que una cosa sea de un modo

concreto. (Castillo Mimenza O. , 2001)
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7. MARCO TEORICO

La Educacién inclusiva en Nicaragua es una modalidad educativa que se
caracteriza por ser integral e incluyente, ofrece un conjunto de estrategias, recursos
especializados y servicios escolarizados y de apoyo que se pone a disposicion de los
diferentes Programas Educativos para que todos los estudiantes, incluidos los que

presentan discapacidad o no, logren acceder al curriculo de la educacion.

Asi mismo esta Educacion Inclusiva ha venido a restituir los Derechos de los
nifos(as) con discapacidad e integrarlos a las escuelas regulares sin ningun tipo de
discriminacion, porque la escuela debe ser diversa y los padres sienten que sus hijos

estan siendo tratados como un nifio(a) mas de la sociedad.

Actualmente en cada centro educativo se les brinda la oportunidad a cada nifio
0 nifia que presente una necesidad educativa, y constantemente reciben las visitas de

orientadores psicopedagdgicos para la ensefianza aprendizaje de estos nifios.
7.1.- Educacion inclusiva

La UNESCO define la educacion inclusiva en su documento conceptual asi: "La
inclusion se ve como el proceso de identificar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el
aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion.
Involucra cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y
estrategias, con una vision comun gue incluye a todos los nifio/as del rango de edad
apropiado y la conviccién de que es la responsabilidad del sistema regular, educar a

todos los nifio/as™.

Se basa en el principio de que cada nifio/a tiene caracteristicas, intereses,
capacidades y necesidades de aprendizaje distintos y deben ser los sistemas
educativos los que estan disefiados, y los programas educativos puestos en marcha,

teniendo en cuenta la amplia diversidad de dichas caracteristicas y necesidades.

15
UNAN-Ledn
Carrera de Psicopedagogia



Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

La educacién inclusiva significa que todos los nifio/as y jovenes, con y sin
discapacidad o dificultades, aprenden juntos en las diversas instituciones educativas
regulares (preescolar, colegio/escuela, post secundaria y universidades) con un area

de soportes apropiada.

Mas que el tipo de institucion educativa a la que asisten los nifio/as, tiene que
ver con la calidad de la experiencia; con la forma de apoyar su aprendizaje, sus logros
y Su participacion total en la vida de la institucion ( Ferndndez, 2010, pags. 1-3).

7.2 Propdésito de la educacion inclusiva

» Escuela flexible en su curriculo, evaluacion, promocion y organizacion.

» Atencion a la diversidad de intereses, capacidades, ritmos y necesidades de
aprendizaje del estudiante.

» Metodol6égicamente centrada en las caracteristicas del estudiante, no en los
contenidos, facilitando la diversificacion de la ensefianza y personalizacion
de las experiencias de aprendizaje comunes.

» Promulga los valores de: humanizacion, libertad, democracia y justicia.

» Se da gran importancia a la participacion de los padres y de la comunidad en
las actividades de la escuela, en el apoyo de determinados aprendizajes y en
el control de los progresos de sus hijos.

» Se insiste en la participacion de toda la comunidad educativa sin exclusion.
Una participacion activa, que va mas alla de su presencia (MINED, 2015,

pags. 7-9).

7.3 Caracterizacion de los casos segun el trastorno y dificultad que presentan

los estudiantes de primaria en el Colegio Cristiano en Nicaragua.
7.3.1 Discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual):
Es un trastorno que comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye
limitaciones del funcionamiento intelectual como también del comportamiento
16
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adaptativo en los dominios conceptual, social y practico. Se deben cumplir los tres

criterios siguientes:

a)

b)

Deficiencias de las funciones intelectuales, como el razonamiento, la
resolucién de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio,
el aprendizaje académico y el aprendizaje a partir de la experiencia,
confirmados mediante la evaluacion clinica y pruebas de inteligencia
estandarizadas individualizadas.

Deficiencias del comportamiento adaptativo que producen el fracaso del
cumplimiento de los estandares del desarrollo y socioculturales para la
autonomia personal y la responsabilidad social. Sin apoyo continuo, las
deficiencias adaptativas limitan el funcionamiento en una o més actividades
de la vida cotidiana, como la comunicacion, la participacién social y la vida
independiente en multiples entornos, tales como el hogar, la escuela, el
trabajo y comunidad (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014,
pag. 33).

Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante el periodo de

desarrollo.

7.3.2 Dislexia.

Es un trastorno especifico de aprendizaje que tiene un origen neurobioldgico,

caracterizado por dificultades en el reconocimiento y produccion de palabras, asi como

por pobreza en las habilidades de decodificacion y deletreo. El planteamiento de la

valoracion requiere en principios, clarificar que procesos estan afectados. Principales

problemas:

a)

Reconcomiendo de palabras, ortogréficos.

b) Fluidez y expresividad lectora.

c)

Escritura.

d) Percepcion auditiva.
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e) Percepcion visual.

f) Atencion.

g) Problemas motores.

h) Meta cognicion (Matute & Guajardo, 2012, pag. 15) .

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Se trata de un trastorno de caracter neurobioldgico originado en la infancia que

implica un patréon de déficit de atencion, hiperactividad y/o impulsividad.

Los nifios que tienen sintomas de inatencion pueden: distraerse facilmente,
no percibir detalles, olvidarse de las cosas y con frecuencia cambiar de una
actividad a otra, tener dificultad para concentrarse en una sola cosa, aburrirse
con una tarea después de tan solo unos minutos, excepto que estén realizando
una actividad placentera tener dificultad para concentrarse en organizar y
completar una tarea o en aprender algo nuevo, tener problemas para completar
0 entregar tareas entre otras.

Los nifios que tienen sintomas de hiperactividad pueden: estar inquietos y
movedizos en sus asientos, hablar sin parar, ir de un lado a otro, tocando o
jugando con todo lo que esta a la vista, tener problemas para sentarse y estar
quietos durante las comidas, la escuela y cuando se les lee cuentos, estar en
constante movimiento, tener dificultad para realizar tareas o actividades que
requieran tranquilo.

Los nifios que tienen sintomas de impulsividad pueden: Ser muy
impacientes, hacer comentarios inapropiados, mostrar sus emociones sin
reparos y actuar sin tener en cuenta las consecuencias, tienen dificultad para
esperar por cosas que quieren O para esperar su turno en los juegos,
interrumpen con frecuencia conversaciones o las actividades de los demas
(NIMH, 2019, pags. 1-3).

18
UNAN-Ledn
Carrera de Psicopedagogia


http://www.tdahytu.es/sintomas-del-tdah/

Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

7.3.4 Depresion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que la depresion es

la cuarta enfermedad que mas incapacidad provoca en el mundo.

Asimismo, la OMS considera que su frecuencia aumentara en los préximos afios
y que pasara del cuarto puesto al segundo en esta lista de enfermedades que generan

mas incapacidad.

La depresion es la enfermedad psiquiatrica mas frecuente. Cerca del 20% de
las personas padecen a lo largo de su vida una depresion. ElI 70% de los pacientes

con depresion son mujeres. Puede sufrirse una depresion a cualquier edad.

Es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del

suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion.

La depresion puede llegar a hacerse crénica o recurrente y dificultar
sensiblemente el desempefio en el trabajo o la escuela y la capacidad para afrontar la
vida diaria. En su forma mas grave, puede conducir al suicidio. Si es leve, se puede
tratar sin necesidad de medicamentos, pero cuando tiene caracter moderado o grave

se pueden necesitar medicamentos y psicoterapia profesional (OMS, 2017, pag. 1).

7.3.5 Sintomas

El sintoma mas caracteristico de las depresiones es la tristeza. La tristeza en
el paciente depresivo presenta unas caracteristicas especificas que la diferencia del
sentimiento de tristeza no patoldgico:

v Intensidad superior a la esperable para la situacion ambiental en la que se

encuentra el sujeto.
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El paciente la describe como diferente a otras experiencias tristes que
hubiera podido sufrir previamente, y existe mayor sensacion de pérdida de
control y gran dificultad o incluso imposibilidad para motivarse por otras
cuestiones que no sean el foco de su tristeza."

Lentitud de movimientos, gesticulacion facial y corporal escasa, sensacion
de fatiga, irritabilidad, llanto facil, temor a la toma de decisiones, pérdida de
apetito.

Insomnio: muy caracteristico de las formas mas graves, es lo que llamamos
“despertar precoz” (se duerme bien las primeras horas de la noche y
después, ya de madrugada, el paciente se despierta y ya no puede volver a
conciliar el suefio).

Gran dificultad para pensar (bradipsiquia). No es exclusivo de las
depresiones, sino que también puede observarse en otras enfermedades.
Un sintoma particularmente grave es la anhedonia, que consiste en una
dificultad enorme para disfrutar de las situaciones y condiciones de la vida
gue antes de enfermar producian placer en la persona. No sélo hay falta de
motivacion, sino que el paciente, incluso teniendo delante algo agradable,
no puede disfrutar con ello.

Sintomas fisicos, como dolor de cabeza, molestias digestivas, dolor
generalizado, etc.

Pensamientos pesimistas, con aumento de sentimientos de culpa por cosas
hechas en el pasado. En casos graves las ideas pesimistas pueden llegar a
ser delirantes (es decir, sin ninguna légica); por ejemplo, asegurar que se
va a arruinar (cuando su situacion economica es holgada) o asegurar que
en breve padecera una enfermedad grave (sin tener ningun sintoma que lo
haga pensar).

Pensamientos relacionados con la muerte, bien en forma de “seria mejor
estar muerto”, o bien, y entonces aumenta mucho el riesgo de suicidio,

planificando el método de como quitarse la vida. (OMS, 2015)
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> El sindrome de Asperger es un trastorno neurobiologico que forma
parte de un grupo de afecciones denominadas trastornos del espectro
autista. La expresion “espectro autista” se refiere a un abanico de trastornos
del desarrollo que incluyen tanto el autismo como otros trastornos de

caracteristicas similares.

- Gran habilidad memoristica.

- Uso levemente raro del lenguaje.

- Uso de ejempilos literales que leen o escuchan.

- Son felices con rutinas y ambientes estructurados.

- Mal comportamiento por frustracion y ansiedad.

Sintomas del sindrome de Asperger en la adolescencia:

- Falta de interés o deseo de interactuar con chicos y chicas de su edad aunque

puede haber mejor dominio de las reglas sociales basicas.

- Intereses absorbentes y restrictivos.

- Rutinas autoimpuestas.

- Lenguaje superficialmente perfecto con un ritmo, pronunciacién y entonacion

peculiares.

- Expresividad facial limitada.

- Torpeza motora.

- Inmadurez emocional.
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- Sentimientos de incomprension y soledad.

- Ansiedad, estrés y/o depresion.

- Aumento de las obsesiones.

- Dificultades académicas por cambios de centro, horarios, profesores...

- Sinceridad.

- Bondad.

- Critica de las injusticias y defensa de los derechos humanos.

- Ausencia de malicia y dobles intenciones.

- Problemas para tener amigos.

- Dificultades para trabajar en equipo.

- Incapacidad para entender el lenguaje no verbal y las normas de conducta.

- Rituales.

- Estereotipias motoras (se confunden con tics).

- Sentimientos de superioridad.

- Incapacidad para planificar y organizar proyectos realistas de futuro.

- Dificultad en la toma de decisiones.

- Dicen lo que piensan en todo momento.
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- Perfeccionismo a la hora de hacer cualquier tarea.

7.4- Factores que limitan o facilitan el desarrollo de las préacticas educativas para

lainclusién de estudiantes con NEE.

7.4.1.- Actitud del docente

Las actitudes de los docentes acerca de la inclusion son un factor tan
determinante que de ello dependera el éxito académico en su aula, y tiene mayor
probabilidad de implementar practicas educativas inclusivas eficaces. Para ello,
debera sentirse competente en el manejo de dichas practicas, formado en aspectos
relacionados con la atencion a la diversidad y apoyado en términos de organizacion

(tiempo para planificar, coordinar con pares) por la institucion.

Los docentes en su practica profesional no solo deben dominar los contenidos
gue imparten, sin0 que es necesario conocer a sus estudiantes, sus intereses,
necesidades, deseos, sentimientos, lo cual se facilita el aprendizaje y la participacion
de todos los (as) estudiantes propiciando oportunidades de mayor inclusién educativa.
En la medida que el docente asuma esta doble responsabilidad, manifestara una
actitud mas positiva y humanista ante los estudiantes con distintas necesidades
educativas. Ahora bien, si la actitud del profesor hacia la inclusion educativa esta
condicionadas con actitudes negativas pesimistas estas pueden obstaculizar sus

practicas inclusivas.

7.4.2- Experiencia profesional:

El proceso pedagdgico esta condicionado por cinco aspectos.

a. La experiencia de los docentes.

b. Las caracteristicas de los estudiantes.
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c. El tiempo y recursos de apoyo.
d. La formacion del docente.
e. El entorno o contexto social del estudiante.

Se carece de recursos que facilitan el acceso educativo ya sean los recursos
humanos, personas con capacidades intelectuales expertas en estas areas para
trabajar con cada uno de estos nifios (as) debido a que la educacién regular no tiene

la formacion necesaria para atender estas necesidades educativas con eficacia.
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7.4.3 Caracteristicas de los estudiantes:

Para detallar este factor, es necesario saber que los estudiantes estan
condicionados por necesidades educativas permanentes o transitorias que afectan el
proceso de Ensefianza — Aprendizaje. Es necesario definir lo que son las necesidades

educativas especiales.

Otro de los factores que influyen a la atencion de los nifios con necesidades
educativas son las estrategias metodoldgicas, recursos y materiales, los cuales
contintan siendo percibidos por el profesorado como una dificultad para el desarrollo

de las practicas educativas.

Se necesita por tanto realizar Adecuaciones Curriculares, entiéndase por ellas

a las estrategias

Educativas generalmente dirigido a estudiantes con necesidades educativas
asociados o no a discapacidad, para alcanzar los propésitos de la ensefianza. Es
necesario respetar el ritmo de aprendizaje del alumno y aprovechar su interés

facilitando el aprendizaje (Lindo & Zdniga, 2016, pags. 340-342).
7.4.4 Adecuaciones curriculares.

Una adecuacion curricular es un tipo de estrategia educativa generalmente
dirigida a estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas o no a
discapacidad, para alcanzar los propdsitos de la ensefianza. La adecuacion curricular
consiste en adaptar el curriculo de un determinado nivel educativo para que sea mas

accesible a un estudiante 0 a un grupo de estudiantes en su proceso de escolarizacion.

A la hora de planificar las adecuaciones curriculares se deben de tomar en
cuenta los intereses, caracteristicas, motivaciones y habilidades de los estudiantes,

con el fin de que tengan un impacto significativo en su aprendizaje.
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Habra casos de estudiantes que por sus caracteristicas desarrollan habilidades
con mayor lentitud que otros y se tiene un tiempo estipulado para el desarrollo de la
programacion curricular de un grado o nivel. Por lo tanto, es imprescindible,
seleccionar lo que se les va a ensefiar a estos estudiantes, estableciendo prioridades
a largo, a mediano y a corto plazo, determinando el ideal de la persona, la “Utopia”
particular, lo que se aspira que alcance a lo largo de su vida, para ello, se ha de tener
claro cudles son los indicadores fundamentales y preparar muchos y variados recursos

para alcanzarlos (MINED, 2015, pag. 26)
7.4.5 Adecuaciones curriculares de los elementos del curriculo:

Los elementos basicos del curriculo son: los indicadores de logros, los
contenidos, las actividades de aprendizaje, los procedimientos de evaluacion,

metodologia, la temporalizacion, el lugar de la intervencion pedagdgica, etc.

Se entendera por adecuaciones curriculares de los elementos basicos del
curriculo al conjunto de modificaciones que se realizan en los contenidos, criterios y
procedimientos evaluativos, actividades y metodologias para atender las diferencias
individuales de los y las estudiantes con necesidades educativas especiales. La
pregunta es: ¢COmo adecuar el curriculo general para que puedan participar de él
todos y todas las y las estudiantes con necesidades educativas especiales?
Realizando las modificaciones necesarias, pero a la vez, las minimas posibles del
curriculo general. Ello dependera de la cantidad de curriculo general en que un
estudiante con necesidades educativas especiales pueda participar normalmente, o la
cantidad en la que pueda participar con pequefias adecuaciones y/o la cantidad del
curriculo ya adecuado (temas relacionados con su discapacidad, visual, auditiva,

cognoscitiva y tactil) que le sea imprescindible para cubrir sus necesidades educativas.

El Curriculum Nacional base del Nivel de Educacién Primaria, se fundamenta
en una nueva concepcion que abre espacios para realizar cambios profundos en el

sistema educativo. Busca acercar mas la educacion a la realidad nacional.
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Esto significa lograr una sociedad pluralista, incluyente, solidaria, justa,
participativa, intercultural, pluricultural, multiétnica y multilingle. Parte de esta
sociedad la conforman las personas con necesidades educativas especiales, las
cuales son parte de esa diversidad (MINEDUC, 2010, pags. 6-9).

7.4.6.- Estrategias metodoldgicas:

El tema de la inclusién en nuestras aulas constituye un gran desafio para todos
los profesionales de la educacion, Las estrategias metodologicas permiten identificar
principios, criterios y procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en

relacion con la programacion, implementacion y evaluacion.

Las estrategias de aprendizaje son una verdadera coleccién cambiante y viva
de acciones, tanto de caracter mental como conductual, que utiliza al sujeto que
aprende mientras transita por su propio proceso de adquisicibn de conocimientos y
saberes. El profesor posesionado de su rol facilitador, y armado de su propia
estrategia, va pulsando con sabiduria aquellas notas que, a futuro, configuraran las

melodias mas relevantes del proceso educativo.
Estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes:

Ludicas

Individuales

Material concreto y del medio

Medios audio visuales

Propiciacion de un entorno y clima adecuados a los estudiantes.
Imagenes, pictogramas

Agendas.

Juegos, dinamicas, roles.

NS N N N N N S NN

Agendas para actividades.

7.4.7 Pautas para desarrollar estrategias metodolégicas:
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Conoce a tus estudiantes. Es fundamental que el docente conozca bien las
posibilidades de accién de cada uno de sus alumnos. Evaluar al comienzo de cada
curso, y al comienzo de cada unidad supone un factor determinante a la hora de graduar
los diferentes tipos de actividades que se van a proponer en clase. No todos los alumnos
se encuentran en la misma situacion de la piramide y no todos trabajaran de la misma

forma.

Disefia la tarea con sus actividades correspondientes, delimitando un eje central
de actuacion que determine las actuaciones necesarias para alcanzar el producto final
y/o resolver el reto o pregunta propuesto. Este proceso nos servira de base para

reajustar la propuesta de actividades en funcion de los diferentes niveles de ejecucion.

Ajusta el disefio de las actividades a las habilidades de tus alumnos. Propon
diferentes formas de abordar los mismos contenidos principales de la Unidad. Para ello
aborda el contenido desde los seis planos y deja que tus alumnos se sitien en aquellas
actividades que pueden hacer. En este punto es donde podemos caer en la denominada
“pereza docente” a la hora de buscar y definir multitud de actividades. Para ello os
proponemos recurrir a los BANCOS DE RECUROS actividades, fichas, videos etc.
(Lindo & Zuniga, 2016)

7.4.8 Influencia que tiene el apoyo de la Comunidad educativa en la educacion

inclusiva.

Cuando se habla de educacion inclusiva las familias y escuela tienen roles
diferentes pero complementarios y necesarios en este proceso, teniendo un objetivo
en comun como el de brindar una educacién en la que haya igualdad de oportunidades
y aprendizajes significativos en aquellos estudiantes con necesidades educativas. La
familia es una parte integrante un elemento de nexo entre lo que pasa fuera o dentro

de la institucién escolar.
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Son los familiares quienes activan el proceso, sea desde la educacion inicial o
desde la educacion primaria. Cuando la familia conoce el derecho que tiene su hijo a
ingresar al sistema educativo y que este tiene un papel dentro de la sociedad, y si los
padres o tutores son conscientes de la responsabilidad compartida, se convierten en
aliado de las instituciones educativas y el proceso del estudiante serd exitoso. Pero
actualmente la participacion de las familias en el contexto educativo en muchos casos,
no la mas adecuada para favorecer un correcto desarrollo de los estudiantes, por
diversas razones los padres o tutores pierde comunicacion con el centro escolar a lo

gue conlleva resultados pocos significativos en algunos estudiantes. (Flores, 2016,
pag. 1)
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8. MATERIAL METODO

Este estudio de investigacion surgio del planteamiento de un problema el cual
generé preguntas de orden familiar y también educativo, perfilandose en una
investigacion cuantitativa que buscé analizar los posibles factores que limitan a los
docentes en la educacion inclusiva de los estudiantes con necesidades educativas en

su proceso de ensefianza aprendizaje.
8.1 TIPO DE ESTUDIO:

Este estudio es cuantitativo, de tipo descriptivo porque consiste en describir los
factores que limitan a los docentes en la educacion inclusiva de los estudiantes de

primaria en el Colegio Cristiano en Nicaragua de la ciudad de leén en el afio 2020.

Es de corte Transversal porque se realiz6 en un momento determinado

haciendo un corte en el tiempo que va de febrero 2020 — diciembre 2020.
8.2 AREA DE ESTUDIO:

Desde el punto de vista geografico la investigacion se realizara en el sector
urbano del municipio de Leon, en el Colegio Cristiano en Nicaragua especificamente,

nuestra area de intervencién es socioeducativa e institucional.
Limites:

Norte: Proyecto internacional el ayudante

Sur: Reparto Azarias H Pillais.

Este: Comarca Chacarasecas.

Oeste: Reparto Rubén Dario.
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8.3 UNIVERSO

En este estudio investigativo se consider6 como universo a toda la comunidad
educativa, estudiantes, docentes, directora, y padres de familia o tutores que
representan un total de 160 personas, ya que estas representan de forman significativa

una unidad, para que sea posible la educacion.
8.4 POBLACION

Del universo se tom6 como poblacion a personas distribuidos de la siguiente
manera: a los 10 estudiantes de primaria con necesidades educativas, 10 padres de
familia de los estudiantes seleccionados, 6 docentes y 1 directora.

8.5 MUESTRA:

La muestra fue el 100% de los estudiantes con necesidades educativas que
equivalen a 10 nifios: 4 nifias y 6 nifios, 100% madres de familia equivalente a 10
madres de los nifios y nifias, 100% Maestros que equivalen a 6 maestros (los maestros
de los estudiantes entrevistados) y directora.

8.6 MUESTREO:

El muestreo es no probabilistico por conveniencia, porque se quiere obtener
ciertos datos especificos que nos facilitarian ciertos informantes claves, para poder

obtener la informacion necesaria acerca de nuestro objetivo de investigacion.
8.7 CRITERIOS DE INCLUSION:

¢ Que los estudiantes presenten un diagndstico médico por neurélogo.
e Que los estudiantes presenten evaluacion psicologica y psicopedagogica.
¢ Que alos estudiantes se les realice adecuaciones curriculares.

e Presenten disponibilidad a colaborar en la investigacion.
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e Sean estudiantes de primaria.

¢ Que los docentes implementen estrategias metodologicas.
8.8 CRITERIOS DE EXCLUSION:

¢ Que los estudiantes no presenten un diagndstico médico por neurélogo.

¢ Que los estudiantes no presenten evaluacion psicoldgica y psicopedagodgica.
¢ Que alos estudiantes no se les realice adecuaciones curriculares.

¢ Que no presenten disponibilidad a colaborar en la investigacion.

¢ Que no sean estudiantes de primaria.

¢ Que los docentes no implementen estrategias metodoldgicas.
8.9 VARIABLES DE ESTUDIO:

e Factores que limitan a los docentes en la educacion inclusiva.
e Caracteristicas de estudiantes inclusivos.

¢ Influencia del apoyo de la comunidad educativa en la educacién inclusiva.
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8.10 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Tipo de Definicion Dimension Definicion Indicador Instrument
variables o]
Factores que | Independiente | Elementos que | Actitud del Comportamien | Positiva Lista de
imi . docente. to que emplea | Negativa cotejo.
imitan a los obstaculizan el L
un individuo
docentes en desarrollo y para hacer sus entrevista
la educacion evolucion de - Iaboreg. -
Adecuaciones | Es un tipo de Plan de Entrevistas
inclusiva. un proceso Curriculares estrategia clases. Lista de
determinado. dirigiqa a Cugderno de | cotejo
estudiantes registro
con
necesidades
educativas.
Experiencia Es un Por afio Entrevistas
profesional conocimiento 1-3 afios
que se 4- 8 afios
adquiere de la | 8 afios a mas
vivencia de un
suceso
Estrategias Criterios y Monitores Entrevistas
metodolodgica | principios en el | Medios
S camino del audiovisuale
aprendizaje y s
que Ludicas
corresponde Atencion
con el individual
programa.
Caracteristic | Dependiente Estudiantes TDAH. Trastorno Caracteristic | Lista de
déficit de cotejo.
as de con - as
atencion con
estudiantes necesidades hiperactividad, Expediente
inclusivos. educativas siendo de Distraerse | PSicologico
caracter o y
asociadas o no neurobiolégico faciimente. | examenes
auna Dificultad medicos.
discapacidad. para
concentrar
se.
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Dificultad
para
entregar
tareas.
Estar

inquietos.

No parar de

hablar.
Muy
impaciente
s.

Poca

concentraci

on.

No presta

atencion.

Dislexia Trastorno de Caracteristic | Expediente
aprendizaje, a psicolégico
con problema y
para leery examenes
escribir, a e Confundir | Medicos.
causa de la
falta de palabras. Lista de
comprension o Omite cotejo.
de los sonidos _
del habla 'y sustituye
palabras. palabras.

e Omite
sustituye
letras.

¢ Dificultad
para
procesar lo
que
escucha.
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o Dificultad
para leer.

e Tarda en
completar
tareas.

o Dificultad
para

memorizar

Deficiente

intelectual.

Implica una
serie de
limitaciones en
las habilidades
que la persona

caracteristica

S

e Mayor
riesgo de
enfermeda
des.

e Retraso de
desarrollo
psicomotor.

o Estereotipi
as.

e Alteracione
s
movimiento
y equilibrio.

¢ Capacidad
cognitiva
limitada.

Expediente

psicolégico

y

examenes

médicos.

Lista

cotejo

de
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Depresion. Es un Sintomas Expediente
sicologico
trastorno del S 9
estado * Animo bajo | examenes
o irri medicos.
animico que o irritable.
causa » Dificultad Lista de
. . = cotejo
desinterés de suefio J
hacia la vida. | * Baja
autoestima.
¢ Deterioro
de la
actividad
social.
¢ Antecedent
es
familiares.
Sindrome Es unesun No disfruta el | Expediente
Asperger trastorno del contacto psicolégico
desarrollo que | visual. y
lleva asociada examenes
una alteraciéon | Problemas al | médicos.
neurobiolégica | jugar con Lista de
manifestando otros nifios. cotejo.
un conjunto de
caracteristicas | Rutinarioy
mentales y de | ansioso
conducta
Influencia del | Dependiente Participacion Familia Es un grupo Participacion | Entrevistas.
apoyo de la colectiva de un de personas y
comunidad grupo de unidas por el Expediente
educativa a personas que parentesco, es | colaboracion | psicolégico.
la educacion representan la
: . ; s en el centro.
inclusiva diferentes organizacion Cuaderno
areas, y que mas anecdotico
tienen un importante de | _Ayuda en de la
mismo las que puede docente
propasito. pertenecer el | 1as tareas
hombre escolares. Cumplimien
to de tareas
escolares
-Seguimiento
con el
tratamiento
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médico y
psicolégico

Escuela

Institucién
destinada

Acompafami
ala | entosy

ensefianza asesorias

pedagodgicas

Capacitacion
es

Atenciones
psicolégicas.

Entrevistas
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8.11.- Métodos de obtencion de lainformacioén:

Se tomd en cuenta el tipo de investigacion, se utilizaron los siguientes

instrumentos para obtener la informacion necesaria:

Entrevista (a los padres de familia), lista de cotejo a los estudiantes, Entrevista

estructurada (a maestros y directora), expedientes psicolégicos y examenes médicos.
8.12.- Plan de analisis y procedimiento de los resultados.

Se utilizé el método de paloteo para procesar la informacién, que consiste en
realizar un conteo de las respuestas a las preguntas realizadas durante la entrevista,
seleccionandolas segun el numero de respuestas. Luego a través del programa
informéatico Excel se realizaron las gréficas y proceder a los resultados, en el programa
office Word se elaboraron las tablas que dieron origen a las listas de cotejo

procediendo luego a su analisis e interpretacion.
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9- RESULTADOS

En el analisis de los resultados obtenidos, se selecciond un centro escolar que
presentara necesidades educativas en sus estudiantes, para conocer los factores que
limitan a los docentes en la educacion inclusiva de los estudiantes de primaria
aplicando instrumentos de recoleccion de informacion como: entrevistas a la directora
del colegio, a los padres de familia y lista de cotejo a los estudiantes que presentaran

un diagndstico para caracterizarlos segun sus necesidades educativas.

Para las entrevistas se realiz6 visitas domiciliares debido a que los estudiantes

se encontraban recibiendo clases virtualmente debido a la situacion sanitaria.

9.1.- Caracterizacién de los casos que presentan inclusividad en el colegio
Cristiano en Nicaragua.

9.1.1.- Resultados de la entrevista a la directora.

En la entrevista a la directora, indicé que los docentes tienen disposicion para
trabajar con estudiantes inclusivos y que la actitud de ellos influye de manera positiva
para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, ademas tienen conocimiento de las
adecuaciones curriculares y son de gran importancia para facilitar la adquisicion del
conocimiento y que su experiencia ha sido muy buena para mejorar la calidad del
aprendizaje y que la mayor limitante que tienen los docentes es el poco apoyo de los

padres de familia.

Semanalmente se realizan acompafiamientos y asesorias pedagdgicas, el
centro brinda capacitaciones en temas de adecuacion curricular, diversidad en el aula
y estrategias pedagogicas para cada estudiante. Por parte del padre de familia existe

poca participacion en las actividades escolares.
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A continuacion, se presenta una grafica sobre los aspectos mas relevantes de

la entrevista a la directora del centro.

Gréfica #1: Respuesta de la directora.

ENTREVISTA A LA DIRECTORA

POCA PARTICIPACION DE LOS PADRES

PARTICIPACION DE LOS PADRES

TEMAS: ADECUACIONES CURRICULARES,
DIVERSIDAD EN EL AULA Y ESTRATEGIAS
PSICOPEGAGICAS

CAPACITACIONES

SEMANALMENTE SE REALIZAN

ACOMPANAMIENTOS Y ASESORIAS

FACTORES QUE LIMITAN A LOS
DOCENTES

POCO APOYO DE LOS PADRES DE
FAMILIA

EXPERIENCIAS EN EDUCACION
INCLUSIVA

MUY BUENA PARA MEJORAR LA CALIDAD EN EL
APRENDIZAJE

SON DE AYUDA LAS ADECUACIONES
CURRICULARES?

Sl, PORQUE FACILITAN EL
CONOCIMIENTO

I I I

CONOCIMIENTOS DE
ADECUACIONES CURRICULARES?

SI, TIENEN CONOCIMIENTOS

| l |

DE MANERA POSITIVA PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE

| ! | |

DISPOSICION A TRABAJAR CON NINOS INCLUSIVOS

COMO INFLUYE LA ACTITUD DE LOS
DOCENTES?

ACTITUD QUE PRESENTAN LOS
DOCENTES?

= RESPUEST... © 20 40 60 80 100

9.1.2.- Caracterizacion de los estudiantes.

En la seleccion del centro en estudio se le aplicé una entrevista a la directora para
conocer que estudiantes presentan necesidades educativas y poder caracterizarlos
segun su diagnostico y las posibles limitaciones que han presentado los docentes, asi
como, el apoyo que reciben de los padres de familia en las actividades escolares de

sus hijos.
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Tabla#1: Paracaracterizar alos estudiantes se le aplicé unalistade cotejo segun

los diagnoésticos: TDAH, Asperger, Dislexia, Depresion y Deficiente intelectual.

Lista de cotejo para Dislexia

Indicadores ESTUDIANTES

Jl |FR |ElI|EG | SG|AR
Tardar en comenzar hablar SI SI SI Sl Sl Sl
Aprender palabras nuevas a un ritmo lento Sl Sl Sl Sl Sl Sl
Problemas para formar palabras adecuadamente, como Sl Sl Sl Sl Sl Sl
invertir los sonidos de las palabras o confundir palabras que
suenan de forma parecida.
Problemas para recordar o decir el nombre de las letras, los Sl Sl Sl Sl Sl Sl
nameros y los colores.
Dificultad para aprender canciones infantiles o jugar juegos de | SlI Sl Sl Sl Sl Sl
rimas.
Un nivel de lectura muy por debajo del que se espera para la Sl Sl Sl Sl NO | NO
edad.
Problemas para procesar y comprender lo que escucha. Sl Sl Sl Sl Sl Sl
Dificultad para encontrar la palabra correcta o formular Sl Sl Sl Sl Sl NO
respuestas a preguntas.
Problemas para recordar secuencias de cosas. Sl Sl Sl Sl Sl Sl
Incapacidad para pronunciar una palabra desconocida. Sl Sl Sl Sl Sl Sl
Dificultad para deletrear. Sl Sl Sl Sl Sl NO
Tardar mas tiempo del habitual en completar tareas que Sl Sl Sl Sl Sl Sl
conllevan leer o escribir.
Evitar actividades que conllevan leer. Sl Sl Sl Sl Sl Sl
Dificultad para leer, incluso para leer en voz alta. Sl Sl Sl Sl Sl Sl
Lectura y escritura lentas y dificultosas. Sl Sl Sl Sl Sl Sl
Dificultad para memorizar. Sl Sl Sl Sl Sl Sl
Dificultad para resolver problemas matematicos. SI SI SI Sl SI Sl
Dificultad en el acceso al vocabulario. Cambios en el Iéxico, Sl Sl Sl Sl Sl Sl
una palabra por otra referente a objetos, conceptos y/o
personas.
Faltas de ortografia, sustituciones, inversiones y omisiones. Sl Sl Si SI Sl SI
Tiene problemas con la escritura y el copiado; la manera de Sl Sl Sl Sl Sl Sl
tomar el lapiz es diferente; su escritura varia o es ilegible.
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En la caracterizacion de los estudiantes y obtener los indicadores de la lista de cotejo
se utilizé informacion contenida en el Manual Moderno de S.A para dislexia, a través
de las paginas de la Web, que facilitaron la recoleccion de la informacion, se procedio
a elaborar la lista de cotejo debido a que no existe especificamente una lista

estandarizada para dislexia.

De los 6 estudiantes que presentan dislexia en la lista de cotejos, 4 de ellos cumplen

con todos los indicadores para Dislexia como:

v En tardar para comenzar hablar

v' Aprender palabras a un ritmo lento.

v" Problemas para formar palabras adecuadamente, como invertir los sonidos de
las palabras o confundir palabras que suenan de forma parecida.

v Problemas para recordar o decir el nombre de las letras, los nimeros y los

colores.

Dificultad para aprender canciones infantiles o jugar juegos de rimas.

Problemas para recordar secuencias de cosas.

Incapacidad para pronunciar una palabra desconocida.

Dificultad para deletrear.

NN

Tardar mas tiempo del habitual en completar tareas que conllevan leer o
escribir.

Evitar actividades que conllevan leer.

Dificultad para leer, incluso para leer en voz alta.

Lectura y escritura lentas y dificultosas.

Dificultad para memorizar.

Dificultad para resolver problemas matematicos.

AN N N N SR

Dificultad en el acceso al vocabulario. Cambios en el léxico, una palabra por
otra referente a objetos, conceptos y/o personas.

v Faltas de ortografia, sustituciones, inversiones y omisiones.
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Sin embargo, 2 estudiantes no cumplen con todos los indicadores:
El estudiante de iniciales J.G, no cumple con el indicador:

v" Un nivel de lectura muy por debajo del que se espera para la edad.

El estudiante de iniciales A.R, no cumple con 3 indicadores

e nivel de lectura por debajo a su edad.
o Dificultad para deletrear.

e Dificultad para encontrar la palabra correcta o formular respuestas a preguntas.

Los estudiantes seleccionados cuentan con un diagndstico, médico, por un
neurélogo, evaluaciones psicoldgicas, y psicopedagdgicas realizadas por la
psicologa del centro escolar y la orientadora de educacion especial que

constantemente asiste al centro de estudio.
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Tabla #2: Lista de cotejo para sindrome Asperger.

Indicadores ESTUDIANTE
D.A.D.S

No disfruta normalmente del contacto social y se relaciona mejor con NO
adultos que con los nifios de su misma edad.
No se interesa por los deportes. NO
Tiene problemas al jugar con otros nifios. Si
No entiende las reglas implicitas del juego y quiere imponer sus Sl
propias reglas, y ganar siempre.
presenta conflictos con sus compafieros. SI
Le cuesta identificar sus sentimientos y de los demas. Presenta Sl
mas rabietas de lo normal. Llora con facilidad, por todo.
Tiene dificultades para entender las intenciones de los demas. Es Sl
ingenuo. No tiene malicia. Es sincero.
No suele mirarte a los ojos cuando te habla. Se cree en todo aquello Sl
gue se le dice, y no entiende las ironias.
Se interesa poco por lo que dicen los demas. Le cuesta entender una SI
conversacion larga, y cambia de tema cuando esta confuso.
Habla mucho, en un tono alto y peculiar, y usa un lenguaje pedante, SI
extremamente formal y con un extenso vocabulario.
En ocasiones parece estar ausente, absorto en sus pensamientos. Sl
Siente dificultad de entender el contexto amplio de un problema. Le Sl
cuesta entender una pregunta compleja y tarda en responder.
Tiene un sentido de humor peculiar. Sl
Le gusta la rutina. No tolera los cambios imprevistos. Tiene rituales SI
elaborados que deben ser cumplidos.
Tardanza en adquirir el habla, en pocos casos Muecas, espasmos o SI
tics faciales inusuales.
Ansioso, temeroso ante situaciones nuevas o inesperadas. SI
Falta de sensibilidad a niveles bajos de dolor Sl
En algunos casos tiene dificultad para memorizar. SI

Al realizar la lista de cotejo se procedi6 a obtener informacion a través de paginas web,

de revista Iberoamericana para la salud y efectividad en la educacion inclusiva. En el

cual el estudiante de iniciales D.A.D.S cumple con los siguientes items:
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v' Tiene problemas al jugar con otros nifios.

v" No entiende las reglas implicitas del juego y quiere imponer sus propias reglas,
y ganar siempre.

v' presenta conflictos con sus compafieros.

v Le cuesta identificar sus sentimientos y de los demas. Presenta mas rabietas

de lo normal. Llora con facilidad, por todo.

v' Tiene dificultades para entender las intenciones de los demas. Es ingenuo. No
tiene malicia. Es sincero.

v" No suele mirarte a los ojos cuando te habla. Se cree en todo aquello que se le
dice, y no entiende las ironias.

v' Se interesa poco por lo que dicen los demas. Le cuesta entender una
conversacion larga, y cambia de tema cuando esté confuso.

v' Habla mucho, en un tono alto y peculiar, y usa un lenguaje pedante,
extremamente formal y con un extenso vocabulario.

v En ocasiones parece estar ausente, absorto en sus pensamientos.

v Siente dificultad de entender el contexto amplio de un problema. Le cuesta
entender una pregunta compleja y tarda en responder.

v' Tiene un sentido de humor peculiar.

v Le gusta la rutina. No tolera los cambios imprevistos. Tiene rituales elaborados
que deben ser cumplidos.

v' Tardanza en adquirir el habla, en pocos casos Muecas, espasmos o tics faciales
inusuales.

v" Ansioso, temeroso ante situaciones nuevas o inesperadas.

<\

Falta de sensibilidad a niveles bajos de dolor

v" En algunos casos tiene dificultad para memorizar.

Y no cumple con 2 indicadores:
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e No disfruta normalmente del contacto social y se relaciona mejor con adultos
gue con los nifios de su misma edad.

e No se interesa por los deportes.

Cuenta con un diagnostico por neurélogo, y evaluaciones psicopedagdgicas por la
institucion Ml CASITA en Managua, y con el tratamiento médico indicado.

Tabla # 3: Lista de cotejo para trastorno de depresion.

Indicadores ESTUDIANTE
A.G.C.D
Estado de animo irritable o bajo la mayoria de las veces. Si
Dificultad para conciliar el suefio o exceso de suefio. Sl
Cambio grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de NO
peso.
Cansancio y falta de energia. SI
Sentimientos de inutilidad, odio a si mismo y culpa. Si
Dificultad para concentrarse. SI
Movimientos lentos o rapidos. SI
Inactividad y retraimiento de las actividades usuales. Sl
Sentimientos de desesperanza o abandono. SI
Pensamientos repetitivos de muerte o suicidio. Si
Insomnio o suefio excesivo. Sl
Autoestima baja. Si
Disminucion acusada del interés o de la capacidad para el placer Sl
en todas o casi todas las actividades, la mayor parte del dia, casi
cada dia.
Deterioro significativo de la actividad social, laboral o académica. Si
Tiene algun familiar que haya presentado alguna depresion. Sl
Pobre o nula relaciones interpersonales. Si
Incapacidad para tomar decisiones. SI
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Solo un estudiante se encuentra caracterizado con depresion, evaluado por
neurélogo, con tratamiento médico, y con seguimiento psicologico. Se realizo la lista

de cotejo obteniendo informacion del Manual Diagnostico y estadistico DSM5

Cumpliendo la mayoria de los indicadores para este trastorno.

Cansancio y falta de energia.

. Sentimientos de inutilidad, odio a si mismo y culpa.

. Dificultad para concentrarse.

. Movimientos lentos o rapidos.

. Inactividad y retraimiento de las actividades usuales.

. Sentimientos de desesperanza o abandono.

. Pensamientos repetitivos de muerte o suicidio.

o Insomnio o suefio excesivo.

o Autoestima baja.

o Disminucion acusada del interés o de la capacidad para el placer en todas o

casi todas las actividades, la mayor parte del dia, casi cada dia.

o Deterioro significativo de la actividad social, laboral o académica.
o Tiene algun familiar que haya presentado alguna depresion.

o Pobre o nula relaciones interpersonales.

o Incapacidad para tomar decisiones.

Y solamente no cumple con 1 indicador:

Cambio grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso.
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Tabla # 4: Lista de cotejo para discapacidad intelectual.

Indicadores
ESTUDIANTE
J.C.B.M
Presentan mayor riesgo y prevalencia ante enfermedades como SI
epilepsia, diabetes, obesidad.
Gran afectacién en el lenguaje. SI
Retraso en el desarrollo psicomotor. Si
Estereotipias. Sl
Alteraciones de movimiento y equilibrio. SI
Problemas relacionados con cambios en horarios o situaciones. Sl
Dificultad para entender palabras o conceptos. Si
Dificultad para entender las normas sociales Sl
Dificultad para percibir las consecuencias de sus actos. SI
Dificultad para resolver problemas. Si
Dificultad para pensar con légica. Si
Dificultades en la conducta de adaptacion (por ejemplo destrezas SI
sociales cotidianas, rutinas, higiene).
Necesita ayuda constante y un largo proceso de aprendizaje Sl
Necesita ayuda constante con el uso de objetos para el SI
autocuidado, trabajo u ocio.
Déficit en el funcionamiento intelectual, razonamiento, el Sl
aprendizaje, la planificacion, la toma de decisiones, la solucion de
problemas, etc.
Dificultad para dirigir y mantener la atencion sobre los estimulos Sl
relevantes
En general, problemas para compatrtir, esperar el turno, sonreir, Sl
atender, imitar, y seguir instrucciones.
Capacidad cognitiva limitada para adaptarse a las demandas que Sl
el entorno familiar, social y escolar presenta.

En la realizacion de la lista de cotejo se obtuvo la informacién del Manual de
Diagnosticos y trastornos mentales DSM5, facilitando los criterios diagndsticos para

esta discapacidad.
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Solo un estudiante se encuentra caracterizado con discapacidad intelectual y

cumple con todos los indicadores para esta discapacidad entre ellos:

e Presentan mayor riesgo y prevalencia ante enfermedades como epilepsia,
diabetes, obesidad.

e Gran afectacion en el lenguaje.

e Retraso en el desarrollo psicomotor.

e Estereotipias.

e Alteraciones de movimiento y equilibrio.

e Problemas relacionados con cambios en horarios o situaciones.

¢ Dificultad para entender palabras o conceptos.

e Dificultad para entender las normas sociales

¢ Dificultad para percibir las consecuencias de sus actos.

¢ Dificultad para resolver problemas.

o Dificultad para pensar con ldgica.

¢ Dificultades en la conducta de adaptacion (por ejemplo destrezas sociales
cotidianas, rutinas, higiene).

¢ Necesita ayuda constante y un largo proceso de aprendizaje

¢ Necesita ayuda constante con el uso de objetos para el autocuidado, trabajo u
ocio.

e Déficit en el funcionamiento intelectual, razonamiento, el aprendizaje, la
planificacion, la toma de decisiones, la solucion de problemas, etc.

¢ Dificultad para dirigir y mantener la atencion sobre los estimulos relevantes

e En general, problemas para compartir, esperar el turno, sonreir, atender, imitar,
y seguir instrucciones.

e Capacidad cognitiva limitada para adaptarse a las demandas que el entorno

familiar, social y escolar presenta.

La estudiante de iniciales J.C.B.M. tiene evaluaciones neuroldgicas,

psicoldgicas psicopedagogicas, y sigue un tratamiento medico para su trastorno.
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Tabla #5: Lista de cotejo para trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.

errores por descuido en los trabajos escolares.

Indicadores ESTUDIANTE
K.S.R.M

Distraerse facilmente, no percibir detalles, olvidarse de las cosas y Si
con frecuencia cambiar de una actividad a otra.
Dificultad para concentrarse en una sola cosa, aburrirse con una SI
tarea después de tan solo unos minutos.
Tener problemas para completar o entregar tareas entre otras Sl
Estar inquietos y movedizos en sus asientos, hablar sin parar, ir de Si
un lado a otro, tocando o jugando con todo lo que esté a la vista
Tener problemas para sentarse y estar quietos durante las Si
comidas, la escuela y cuando se les lee cuentos
Estar en constante movimiento, tener dificultad para realizar tareas SI
0 actividades que requieran tranquilo
Ser muy impacientes, hacer comentarios inapropiados Si
Mostrar sus emociones sin reparos y actuar sin tener en cuenta las Si
consecuencias, tienen dificultad para esperar por cosas que
guieren o para esperar su turno en los juegos
Interrumpen con frecuencia conversaciones o las actividades de SI
los demas
Esta inquieto o da golpecitos con las manos o los pies, 0 se Sl
retuerce en el asiento.
Habla demasiado. Si
Evita o le disgustan las actividades que requieren un esfuerzo SI
mental de concentracién, como la tarea escolar.
Pierde los elementos necesarios para las tareas o las actividades, SI
por ejemplo, juguetes, asignaciones escolares, lapices.
No es capaz de prestar atencion minuciosa a los detalles o comete SI

En la realizacion la lista de cotejo se obtuvo la informacion del Manual de

Diagnosticos y trastornos mentales DSM5, facilitando los criterios diagndésticos para

este trastorno.
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Solo un estudiante se encuentra caracterizado con TDAH y cumple con todos los

indicadores para este trastorno entre ellos:

Distraerse facilmente, no percibir detalles, olvidarse de las cosas y con
frecuencia cambiar de una actividad a otra.

Dificultad para concentrarse en una sola cosa, aburrirse con una tarea después
de tan solo unos minutos.

Tener problemas para completar o entregar tareas entre otras

Estar inquietos y movedizos en sus asientos, hablar sin parar, ir de un lado a
otro, tocando o jugando con todo lo que est4 a la vista

Tener problemas para sentarse y estar quietos durante las comidas, la escuela
y cuando se les lee cuentos

Estar en constante movimiento, tener dificultad para realizar tareas o
actividades que requieran tranquilo

Ser muy impacientes, hacer comentarios inapropiados

Mostrar sus emociones sin reparos Yy actuar sin tener en cuenta las
consecuencias, tienen dificultad para esperar por cosas que quieren o para
esperar su turno en los juegos

Interrumpen con frecuencia conversaciones o las actividades de los demés
Esta inquieto o da golpecitos con las manos o los pies, o se retuerce en el
asiento.

Habla demasiado.

Evita o le disgustan las actividades que requieren un esfuerzo mental de
concentracion, como la tarea escolar.

Pierde los elementos necesarios para las tareas o las actividades, por ejemplo,
juguetes, asignaciones escolares, lapices.

No es capaz de prestar atencion minuciosa a los detalles o comete errores por

descuido en los trabajos escolares.
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9.2.- Identificacion de las dificultades que presentan los docentes para atender

lainclusividad en los estudiantes en el aula de clase.

La entrevista a los docentes tiene objetivo Identificar aquellas dificultades que
se les presentan al atender la inclusividad en los estudiantes en el aula de clase,
evaluamos la actitud que presentan para trabajar con estudiantes inclusivos y de qué

manera influye en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Asi mismo los conocimientos que tienen sobre las adecuaciones curriculares,
también la experiencia al trabajar en este modelo inclusivo, las limitaciones que se les
han presentado, al mismo tiempo las estrategias metodoldgicas que han implementado

y las capacitaciones que han recibido del centro para fortalecer la ensefianza.
9.2.1.- Entrevista a los docentes

Se les aplico entrevistas a los 6 docentes de primaria, habiendo una seccién por
cada grado, estos se encuentran divididos por areas ler y 2do grado una maestra
base, pero de 3ero a 6to grado, cuentan con una maestra de ciencias sociales, de
ciencias naturales, de matematicas y de lengua y literatura. Los cuales tienen

experiencia laboral entre 3 a 10 afios y con estudiantes inclusivos entre 3 a 5 afios.

A continuacién, se presenta una grafica sobre actitud que presentan los

docentes con estudiantes inclusivo:
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Gréfica #2: Actitud al trabajo.
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¢ COMO CONSIDERA QUE HA SIDO SU ACTITUD
AL TRABAJAR CON ESTUDIANTES
INCLUSIVOS?
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De acuerdo a la actitud que
tiene para trabajar con
estudiantes inclusivos, un 67%
que representan a 4 docentes
indicaron que, si tienen buena
disposicion al trabajar con
estudiantes inclusivos, y un
33% que representa a 2
docentes expresaron que se
les dificulta trabajar con estos
estudiantes siendo un reto
cada dia lo que manifiesta una

poca disposicion.
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Grafica #3:

¢CREE QUE SU ACTITUD INFLUYE EN EL
PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES?

=S| MUESTRO
ACTITUD
POSITIVA EL
NINO TAMBIEN
LO HARA ANTE
SuU
DIFICULTAD.

En la actitud que poseen los
docentes, si esta influye en el
proceso de enseflanza vy
aprendizaje de los
estudiantes, el 100% de los
docentes que representan a 6
expresaron que si ellos
muestran una actitud positiva
ante los nifios influira
significativamente en su
proceso de enseflanza vy

aprendizaje

Gréafica #4:

100%

80%

60%

40%

20%

0%

S TIENE CONOCIMIENTOS ACERCA
DE LAS ADECUACIONES
CURRICULARES?

100%

SI TIENE CONOCIMIENTO SOBRE LAS
ADECUACIONES CURRICULARES.

54

De acuerdo a la interrogante si
tienen conocimiento de las
adecuaciones curriculares, El
100 % de los docentes que
representan a 6 indicaron que, si
tiene conocimientos sobre las
adecuaciones curriculares,
debido a que les han impartido

talleres.
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Factores que limitan a los docentes en la educacion inclusiva

¢De qué manera las adecuaciones
curriculares son de ayuda para los

estudiantes inclusivos?

17%

ENIVELAR A LOS ESTUDIANTES
mFACILITAR SU APRENDIZAJE
ASIMILACION DE CONTENIDOS

Grafica #6:

De acuerdo a la pregunta si las
adecuaciones son de ayuda para
los estudiantes inclusivos. Un 50%
que representan a 3 docentes
indico que las adecuaciones
curriculares son de gran ayuda a
los estudiantes los ayuda a nivelar
en sus aprendizajes, un 33% que
representan a 2 docentes
expresaron que les facilita su
aprendizaje 'y un 17% que
representa a 1 docente dijo que
les ayuda en la asimilacion de

contenidos.

¢ COMO HA SIDO SU EXPERIENCIA CON
ESTE MODELO DE EDUCACION INCLUSIVA?

A

LA
EXPERIENCI
A

= MUY BUENA LA EXPERIENCIA

Segun la experiencia que han
tenido los docentes con este
modelo inclusivo, los 6 docentes
que representan el 100%
indicaron que ha sido una buena
experiencia el trabajar con

estudiantes inclusivos, para
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crecimiento profesional y
personal.
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Grafica #7:

DURANTE SU EXPERIENCIA. (QUE
LIMITACIONES HA TENIDO EN EL
PROCESO DE APRENDIZAJE CON LOS
ESTUDIANTES INCLUSIVOS?

POCO
INTERES
DE LOS
PADRES
17%
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En la experiencia que han
tenido los docentes con
educacion inclusiva las
principales limitaciones segun
un 83% que representan a 5
docentes expres6 que la
mayor limitante es el poco
apoyo de los padres de familia
en las actividades y
cumplimiento de tareas con
sus hijos y un 17% que
representa a 1 docente dijo
gue la limitacién es el poco
interés de los padres de

familia.
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Grafica #8:
¢ QUE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
IMPLEMENTA?
Utiliza
monitores y
reforzamiento -
17% Utiliza
reforzamie
nto,
Utiliza mate_rial
monitores didactico y
atencion atencion
>i/ndividua|i individualiz
zada. ada
33% 50%

Utiliza reforzamiento, material didactico y atencion

individualizada S
m Utiliza monitores y atencién individualizada.

m Utiliza monitores y reforzamiento

Grafica #9:

¢ QUE CAPACITACIONES HA RECIBIDO
DE PARTE DEL CENTRO PARA LA
EDUCACION INCLUSIVA?

ADECUACION CURRICULAR, DIVERSIDAD E INCLUSIVIDAD

= ADECUACION CURRICULAR, DIVERSIDAD E INCLUSIVIDAD Y
DIPLOMADO DEL MINED EDUCACION INCLUSIVA.
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Segun las estrategias
metodoldgica que implementa
un 50% que representa a 3
docentes utiliza reforzamiento,
material didactico y atencién
33%

representa a 2 docentes utiliza

individualizada, el que

monitores y atencion
individualizada y un 17% que
representa a 1 docente solo
utiliza monitores, todo esto
como estrategias

metodoldgicas.

De acuerdo a las capacitaciones

gue han recibido un 67% que

representan a 4 docentes
indicaron que han recibido
capacitaciones sobre

adecuaciones curriculares,

Diversidad e inclusividad vy

diplomados del Ministerios de

Educacion. 'Y un 33% que
representan a 2  docentes
manifestaron que han recibido

talleres de adecuaciéon curricular,

diversidad e inclusividad.
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Tabla #6

Lista de cotejo actitud docente

Se les aplicé una lista de cotejo para conocer la actitud docente ante el proceso de

ensefianza y aprendizaje hacia los estudiantes inclusivos, si aplican estrategias

metodoldgicas, el cumplimiento de las adecuaciones curriculares, y sobre todo

disposicion y apoyo a los estudiantes.

Indicadores DOCENTES POR GRADO
1ER | 2DO | 3ER | 4TO | 5TO | 6TO

Muestra entusiasmo al desarrollar las Sl Sl Sl Si Sl Sl
clases.
Implementa diferentes estrategias Sl Sl Sl Si Sl Sl
metodoldgicas para facilitar el aprendizaje
en estudiantes inclusivos.
Realiza adecuaciones curriculares en su Sl SI SI SI Sl Sl
plan de clases.
Mantiene una comunicacion afectiva hacia Sl SI SI SI NO | SI
los estudiantes.
Muestra disposicion y apoyo a sus Sl SI SI SI Sl Sl
estudiantes cuando presentan alguna
dificultad en el aprendizaje.
Manifiesta una actitud renovadora y Sl SI SI Sl Sl Sl
autodidacta ante sus estudiantes.
Motiva y anima a sus estudiantes a cumplir Sl SI SI Sl Sl Sl
con las tareas asignadas
Tiene dominio de grupo y conoce las Sl SI SI SI Sl Sl
conductas de los estudiantes inclusivos.
Utiliza material didactico para el desarrollo Sl NO SI SI Sl Sl

de su clase.

Para la elaboracién de la lista de cotejo se obtuvo informacién de paginas web,
de revista Iberoamericana para inclusividad, documentos de sobre factores que limitan
a los docentes en la inclusividad y educacion inclusiva para todos, debido a que no
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existe una lista de cotejo estandarizada para actitud docente ante los estudiantes
inclusivos.

Resultando que de los 6 docentes que se les aplico esta lista de cotejo, los
docentes de lero, 3ero, 4to y 6to grado cumplen con todos los indicadores de

actitud como:

e Muestra entusiasmo al desarrollar las clases.

e Implementa diferentes estrategias metodoldgicas para facilitar el aprendizaje en
estudiantes inclusivos.

e Realiza adecuaciones curriculares en su plan de clases.

e Muestra disposicion y apoyo a sus estudiantes cuando presentan alguna
dificultad en el aprendizaje.

e Manifiesta una actitud renovadora y autodidacta ante sus estudiantes.

e Motiva y anima a sus estudiantes a cumplir con las tareas asignadas

e Tiene dominio de grupo y conoce las conductas de los estudiantes inclusivos.
Mientras que el docente de 5to grado que no cumple con el indicador:
e Mantener una comunicacion afectiva hacia sus estudiantes.
Y del mismo modo la docente de 2do grado no cumplié con un indicador:

e Utiliza material didactico para el desarrollo de su clase.

9.3.- Influencia del apoyo de la comunidad educativa en la educacién inclusiva.

Este objetivo permite describir de qué manera influye el apoyo de la comunidad
educativa en la educacion inclusiva, refiriéendose a los padres de familia y centro
educativo. Asi mismo de qué manera colaboran los padres de familia en las actividades
escolares, si asisten a los seguimientos psicolégicos de sus hijos, y si tienen buena

comunicacion con los docentes de sus hijos.
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9.3.1.- Entrevista a los Padres de Familia:

Para las entrevistas se realiz0 visitas domiciliares, debido a la situacion sanitaria
que se estd presentando y en el centro educativo estaban en modalidad virtual, se

contd con la colaboracién de todos los padres de familia.

Gréafica #10:

¢ DE QUE MANERA PARTICIPA
Y COLABORA EN LAS

ACTIVIDADES DEL CENTRO? Al aplicarle la entrevista a 10 padres de
familia y preguntarles sobre la participacion y
colaboracién en las actividades escolares de
=NO PARTICIPA | SUS hijos 7 padres que representan el 70%

EN LAS . .. .
ACTIVIDADES dijeron que no participan en las actividades

=PARTICIPAN 1 de sus hijos por factor tiempo y su trabajo no

les permite y un 30% que representan a 3

padres dijeron que si participan en todas las

actividades escolares.

Gréafica #11:

¢QUIEN LE AYUDA A REALIZAR De acuerdo a la interrogante de quienes le
LAS TAREAS ESCOLARES A SU ayudan a los nifilos a realizar las tareas
HUO E HUA? escolares, un 60% que representan a 6
padres de familia expresé que sus hijos
SOLOS realizan las tareas escolares solos debido
_I a que ellos estan trabajando, un 20% que

HERMANOS N
representa el 2 padre de familia dijo que
—l —I MAESTRAS les ayudan sus hermanos y otro 20% que
GRS representa a 2 padres de familia expresa

gque les ayudan maestras privadas.
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Grafica #12:

¢REALIZA LOS CONTROLES
MEDICOS Y HA CONTINUADO CON
EL TRATAMIENTO DE SU HlJO?

B NO ASISTE A LOS CONTROLE MEDICOS
W SI ASISTE A CONTROLES

Grafica #13:

ASISTE A LAS ATENCIONES Y
RECOMENDACIONES
PSICOLOGICAS?

' NO ASISTE

50%‘ ® EN OCACIONES

SI ASISTE

Segun los padres de familia sobre el
seguimiento y controles médicos, un 70% que
representa a 7 padres, expreso que no realiza
constantemente controles médicos a sus hijos
y que no cuentan con recursos para el
tratamiento, ni tiempo para llevarlos al médico.
Mientras el 30% que representa a 3 padres si
realiza los y estan pendiente con el

tratamiento.

De acuerdo a los seguimientos de las
atenciones psicolégicas de sus hijos, 50% de
los padres de familia que representan a 5
padres, no asisten a las consultas ni siguen las
recomendaciones psicoldgicas, otro 30% que
representan a 3 padres si asiste y trata de
seguir las recomendaciones psicoldgicas,
mientras que el 20% restante que representan

a 2 padres en ocasiones asiste a las consultas.
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Grafica #14:

¢COMO HA SIDO LA COMUNICACION
CON LA MAESTRA DE SU HIJO E

En la comunicacién que
tienen los padres de familia
con los docentes, el 40 %

HIJA?
100 que representan a 4
90 padres expresd0 que se
80 .
comunican
70
60 constantemente con la
50 maestra, un 30% que
40 representan a 3 padres,
30 dijo que en ocasiones
20 30% . .
cuando tienen tiempo y el
10 otro 30 % dijo que muy
0 L,
SE COMUNICAN EN OCACIONES MUY POCA poca comunicacion con la
CONSTANTEMENTE CUANDO TIENEN ~ COMUNICACION
TIEMPO docente.
Grafica #15:

¢ DE QUE MANERA ACONSEJA A
SU HIJO E HIJA PARA QUE SIGA
ADELANTE?

EHABLANDO CON EL O
ELLA PARA QUE
SALGA ADELANTE Y
CUMPLA CON SUS
TAREAS

=NO ME COMUNICO
MUCHO CON MI HIJO
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Sobre la manera en que aconsejan a
sus hijos, un 80% que representa a 8
de

aconsejan a sus hijos diciéndoles que

padres familia expres6 que
estudien, que realicen las tareas y que
sean mejores que ellos, que salgan
adelante, mientras que el otro 20% que
representa a 2 estudiantes no se

comunican mucho con sus hijos.
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10.- DISCUSION

En los factores que limitan a los docentes en la educacion inclusiva de los
estudiantes de primaria se encontré que la mayor limitante es el poco apoyo y
participacion de los padres de familia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
sus hijos. Este resultado difiere un poco el estudio realizado por (Lindo, 2016)sobre
“Factores que limitan al docente en la integracion inclusiva de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales”, quien encontré que las mayores limitantes son:
La experiencia profesional, las caracteristicas del estudiante y la discriminacion desde

la familia y la sociedad.

Con respecto a las caracteristicas de los casos de los estudiantes que
presentan inclusividad se encontrd que todos los estudiantes cumplen con la mayoria
de los indicadores de la lista de cotejo que se les aplicd segun el diagndstico de cada
uno: TDAH, Asperger, Dislexia, Depresion y Deficiente intelectual. De los 6 estudiantes
que presentan dislexia en la lista de cotejos, 4 de ellos cumplen con todos los

indicadores para Dislexia.

e En tardar para comenzar hablar

e Aprender palabras a un ritmo lento.

e Problemas para formar palabras adecuadamente, como invertir los sonidos
de las palabras o confundir palabras que suenan de forma parecida.

e Problemas para recordar o decir el nombre de las letras, los nUmeros y los
colores.

¢ Dificultad para aprender canciones infantiles o jugar juegos de rimas.

e Problemas para recordar secuencias de cosas.

¢ Incapacidad para pronunciar una palabra desconocida.

¢ Dificultad para deletrear.

e Tardar mas tiempo del habitual en completar tareas que conllevan leer o
escribir.

e Evitar actividades que conllevan leer.
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Dificultad para leer, incluso para leer en voz alta.

Lectura y escritura lentas y dificultosas.

Dificultad para memorizar.

Dificultad para resolver problemas matematicos.

Dificultad en el acceso al vocabulario. Cambios en el Iéxico, una palabra por
otra referente a objetos, conceptos y/o personas.

Faltas de ortografia, sustituciones, inversiones y omisiones.

Sin embargo, 2 estudiantes no cumplen con todos los indicadores:

El estudiante de iniciales J.G, no cumple con el indicador:

v

Un nivel de lectura muy por debajo del que se espera para la edad.

El estudiante de iniciales A.R, no cumple con 3 indicadores

nivel de lectura por debajo a su edad.
Dificultad para deletrear.

Dificultad para encontrar la palabra correcta o formular respuestas a preguntas.

Solo un estudiante se encuentra caracterizado con el Sindrome Asperger y de los 17

indicadores para este sindrome, cumple 15 indicadores de la lista de cotejo siendo

estos.

v
v

estudiante de iniciales D.A.D.S cumple con los siguientes items:

Tiene problemas al jugar con otros nifos.

No entiende las reglas implicitas del juego y quiere imponer sus propias reglas,
y ganar siempre.

presenta conflictos con sus comparieros.

Le cuesta identificar sus sentimientos y de los demas. Presenta mas rabietas

de lo normal. Llora con facilidad, por todo.
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v Tiene dificultades para entender las intenciones de los demas. Es ingenuo. No
tiene malicia. Es sincero.

v" No suele mirarte a los ojos cuando te habla. Se cree en todo aquello que se le
dice, y no entiende las ironias.

v' Se interesa poco por lo que dicen los demas. Le cuesta entender una
conversacion larga, y cambia de tema cuando esta confuso.

v' Habla mucho, en un tono alto y peculiar, y usa un lenguaje pedante,
extremamente formal y con un extenso vocabulario.

v' En ocasiones parece estar ausente, absorto en sus pensamientos.

v Siente dificultad de entender el contexto amplio de un problema. Le cuesta
entender una pregunta compleja y tarda en responder.

v Tiene un sentido de humor peculiar.

v Le gusta la rutina. No tolera los cambios imprevistos. Tiene rituales elaborados
gue deben ser cumplidos.

v' Tardanza en adquirir el habla, en pocos casos Muecas, espasmos o tics faciales
inusuales.

v Ansioso, temeroso ante situaciones nuevas o inesperadas.

<\

Falta de sensibilidad a niveles bajos de dolor

v" En algunos casos tiene dificultad para memorizar.
Y no cumple con 2 indicadores:

e No disfruta normalmente del contacto social y se relaciona mejor con adultos
gue con los nifios de su misma edad.

e No se interesa por los deportes.

Cuenta con un diagndstico por neurdlogo, y evaluaciones psicopedagoégicas por la

institucion MI CASITA en Managua, y con el tratamiento médico indicado.
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Solo un estudiante se encuentra caracterizado con depresion y de los 17 indicadores

para este trastorno, cumple con 16 indicadores de la lista de cotejo Cansancio y falta

de energia.

e Sentimientos de inutilidad, odio a si mismo y culpa.

¢ Dificultad para concentrarse.

e Movimientos lentos o rapidos.

¢ Inactividad y retraimiento de las actividades usuales.

e Sentimientos de desesperanza o abandono.

e Pensamientos repetitivos de muerte o suicidio.

e Insomnio o suefo excesivo.

e Autoestima baja.

¢ Disminucién acusada del interés o de la capacidad para el placer en
todas o casi todas las actividades, la mayor parte del dia, casi cada dia.

e Deterioro significativo de la actividad social, laboral o académica.

e Tiene algun familiar que haya presentado alguna depresion.

e Pobre o nula relaciones interpersonales.

¢ Incapacidad para tomar decisiones.

Y solamente no cumple con 1 indicador:

Cambio grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso.

Solo un estudiante se encuentra caracterizado con discapacidad intelectual y

cumple con todos los indicadores para esta discapacidad.

Gran afectacion en el lenguaje.
Retraso en el desarrollo psicomotor.
Estereotipias.
Alteraciones de movimiento y equilibrio.
Problemas relacionados con cambios en horarios o situaciones.
Dificultad para entender palabras o conceptos.
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Dificultad para entender las normas sociales

Dificultad para percibir las consecuencias de sus actos.

Dificultad para resolver problemas.

Dificultad para pensar con logica.

Dificultades en la conducta de adaptacion (por ejemplo destrezas sociales
cotidianas, rutinas, higiene).

Necesita ayuda constante y un largo proceso de aprendizaje

Necesita ayuda constante con el uso de objetos para el autocuidado, trabajo u
ocio.

Déficit en el funcionamiento intelectual, razonamiento, el aprendizaje, la
planificacion, la toma de decisiones, la solucién de problemas, etc.

Dificultad para dirigir y mantener la atencion sobre los estimulos relevantes

En general, problemas para compartir, esperar el turno, sonreir, atender, imitar,
y seguir instrucciones.

Capacidad cognitiva limitada para adaptarse a las demandas que el entorno
familiar, social y escolar presenta.

La estudiante de iniciales J.C.B.M. tiene evaluaciones neuroldgicas,

psicoldgicas psicopedagdgicas, y sigue un tratamiento médico para su trastorno.

Solo un estudiante se encuentra caracterizado con déficit de atencion e
hiperactividad y cumple con todos los indicadores para este trastorno.
Distraerse facilmente, no percibir detalles, olvidarse de las cosas y con
frecuencia cambiar de una actividad a otra.

Dificultad para concentrarse en una sola cosa, aburrirse con una tarea después
de tan solo unos minutos.

Tener problemas para completar o entregar tareas entre otras

Estar inquietos y movedizos en sus asientos, hablar sin parar, ir de un lado a

otro, tocando o jugando con todo lo que esta a la vista
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Tener problemas para sentarse y estar quietos durante las comidas, la escuela
y cuando se les lee cuentos

Estar en constante movimiento, tener dificultad para realizar tareas o
actividades que requieran tranquilo

Ser muy impacientes, hacer comentarios inapropiados

Mostrar sus emociones sin reparos Yy actuar sin tener en cuenta las
consecuencias, tienen dificultad para esperar por cosas que quieren o para
esperar su turno en los juegos

Interrumpen con frecuencia conversaciones o las actividades de los demés
Esta inquieto o da golpecitos con las manos o los pies, 0 se retuerce en el
asiento.

Habla demasiado.

Evita o le disgustan las actividades que requieren un esfuerzo mental de
concentracion, como la tarea escolar.

Pierde los elementos necesarios para las tareas o las actividades, por ejemplo,
juguetes, asignaciones escolares, lapices.

No es capaz de prestar atencién minuciosa a los detalles o comete errores por

descuido en los trabajos escolares.

Estos resultados presentan similitud con el Manual diagnéstico y estadistico de

los trastornos mentales (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2014), donde se
encuentra que se deben cumplir 4 o mas criterios del Manual DSM-5 para identificar
un trastorno, especificando las dificultades y que estos sintomas hayan persistido por
lo menos durante 6 meses a pesar de existir intervenciones dirigidas a tratar esas

dificultades.

Con respecto a las dificultades que presentan los docentes para atender la

inclusividad en el aula de clase se encontro que a 2 e 6 docentes se les dificulta trabajar

con estos estudiantes siendo un reto cada dia, los cuales manifiestan poca disposicion

68
UNAN-Ledn
Carrera de Psicopedagogia



Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

para trabajar con inclusividad, también encontramos que las principales limitaciones
son: el poco apoyo e interés de los padres de familia en las actividades y en el
cumplimiento de las tareas de sus hijos. La mayoria de los docentes 4 de 6 tienen
buena disposicion para trabajar con estudiantes inclusivos, muestran actitud positiva
hacia estos estudiantes, se actualizan constantemente sobre temas de adecuaciones
curriculares, atencién a la diversidad e inclusividad y sobre estrategias metodologicas
gue les brindan en el colegio, asi mismo, la experiencia que han tenido ha sido muy
buena para su crecimiento profesional y personal. Estos resultados presentan similitud
y a la vez difieren un poco en ciertos aspectos con el estudio realizado por (Sarmiento,
2013) sobre “Actitudes docentes ante la inclusion de nifios preescolares con
necesidades educativas especiales en escuelas regulares”, entre las similitudes estan:
que la actitud de los educadores en su gran mayoria fue favorable y positiva hacia la
inclusién educativa de los nifios con necesidades educativas y difieren en los
siguientes aspectos: los docentes no cuentan con la formacion necesaria para atender
a los nifios con necesidades educativas especiales, siendo su mayor dificultad la falta

de conocimientos lo que no les permite trabajar adecuadamente con estos nifios.

Con relacién a la manera en que influye la comunidad educativa en la educacién
inclusiva refiriéendose a los padres de familia, maestros, directora y psicéloga del centro
educativo, podemos encontrar que un 70% de los padres no participan en las
actividades escolares de sus hijos por factor tiempo ya que su trabajo no se lo permite,
la mayoria de los nifios que corresponde a un 60% realizan sus tareas solos, el 70%
de los padres no llevan constantemente a los controles médicos a sus hijos, la mayoria
de los padres no asisten a las atenciones y recomendaciones psicologicas, asi mismo,
los padres tienen poca comunicacion con los maestros. La directora, maestros y
psicologa brindan apoyo a estos nifios a través de adecuaciones curriculares, atencion
individualizada, evaluaciones e intervenciones psicopedagdgicas. La participacion
activa de la comunidad educativa es muy importante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de estos nifios, ya que permite la integracién entre la institucion y la

sociedad en busca de la construccidon de una cultura colaborativa, con una mirada al
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presente y al futuro, con igualdad, donde todos participemos y establezcamos una
comunicacién asertiva para la creacion de estrategias y metodologias inclusivas. Estos
resultados presentan similitud con la investigacion por (VEGA, 2015) sobre “Educacion
Inclusiva: una mirada al cambio educativo”, donde se encontré6 que los docentes
muestran actitud de cambio y de busqueda constante de estrategias que le permitan
mejorar la situacion de los estudiantes recibiendo una educacién de calidad y equidad,

dandole un verdadero proceso de inclusion.
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11. CONCLUSIONES

» A través de este trabajo investigativo se encontrd que existen diversos factores
qgue limitan a los docentes en la educacion inclusiva de los estudiantes de
primaria del Colegio Cristiano en Nicaragua. Se encontrd que la mayor limitante
es el poco apoyo y participacion de los padres de familia en el proceso de

ensefianza y aprendizaje de sus hijos.

» Los docentes hacen efectiva la educacion inclusiva, atendiendo a los
estudiantes de acuerdo a las necesidades educativas que presentan: TDAH,
Asperger, Dislexia, Depresion y Deficiente intelectual. La mayoria de los

docentes tienen disposicion para trabajar con estos casos de inclusividad.

» Se encontr6 que a algunos docentes se les dificulta trabajar con estos
estudiantes inclusivos siendo un reto cada dia y que la principal limitaciéon es el
poco apoyo e interés de los padres de familia en las actividades y en el
cumplimiento de las tareas escolares de sus hijos. Los docentes muestran una
actitud positiva y disposicion al trabajar con estos casos de inclusividad, realizan
adecuaciones curriculares en su planificacion diaria y la experiencia que han
tenido con este modelo inclusivo ha sido una buena experiencia para su

crecimiento profesional y personal.

» La directora, maestros y psicéloga brindan apoyo a estos nifios a través de
adecuaciones curriculares, atencion individualizada, evaluaciones e
intervenciones psicopedagdgicas. La psicologa trabaja en conjunto con la
directora, maestros y estudiantes con necesidades educativas especiales,
atendiendo y brindando orientaciones pedagogicas en el aula de clase. Se
actualizan constantemente y han sido capacitados sobre temas de inclusividad

y estrategias metodoldgicas para atender estos casos.
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12. RECOMENDACIONES

A los padres de familia y tutores:

» Establezcan una mejor relacién y comunicacion con los maestros y directivos
del Centro Escolar, involucrandose y participando activamente en las reuniones,
consultas, actividades curriculares y extracurriculares que en el colegio se le
asignen para un acompafamiento satisfactorio en proceso de ensefianza y

aprendizaje de sus hijos.

» Apoyar a sus hijos con las tareas escolares, cumplir con las orientaciones
brindadas por: la orientadora pedagdgica, psicéloga, maestro, directora y que
de esta manera a través de su apoyo brindado en casa los nifios puedan mostrar

en mejor avance.

A la directoray psic6loga del centro educativo:
» Continuar capacitando y actualizando a los maestros sobres temas
relacionados a la inclusividad para brindar una mejor atencion a estos

estudiantes.

» Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de su apoyo y

participacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje sus hijos.

» Realizar acompafiamientos pedagdgicos a los maestros y brindarles
recomendaciones para que mejoren y superen algunas dificultades que

presenten.

A los maestros:
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Mantener siempre actitudes positivas que favorezcan el desarrollo

socioeducativo de sus estudiantes.

Continuar elaborando materiales didacticos que vayan de acuerdo a las
necesidades educativas de los estudiantes, asi mismo, crear espacios
agradables en el aula de clase que promuevan la participacion activa de los

estudiantes.

Mantenerse en constante actualizacion sobre temas educativos y de

inclusividad para brindar mejores atenciones en el aula de clase.

Orientar a los padres de familia a través de capacitaciones y visitas casa a casa
para que haya una mejor comunicacion y apoyo en el proceso de ensefianza y

aprendizaje de sus hijos.
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Anexo #1

Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua (UNAN- Leon)

Facultad de ciencias de la Educaciéon y Humanidades UNAN-Leon,
Departamento de Psicopedagogia

Somos egresadas de la carrera de Psicopedagogia y estamos realizando nuestra
Tesis monogréafica con el Tema: factores que limitan al docente en la educacion

inclusiva, a lo que solicitamos de su valiosa colaboracion en esta entrevista.
PADRES DE FAMILIA

Fecha de Aplicacion: / /

1- ¢De qué manera participa y colabora en las actividades del centro?

2- ¢Quién le ayuda a realizar las tareas escolares a su hijo o hija?

3- ¢Realiza los controles médicos y ha continuado con el tratamiento de su hijo o

hija?

4- ¢ Asiste a las atenciones y sigue las recomendaciones psicolégicas de su hijo e

hija?

5- ¢Como ha sido la comunicacién con la maestra(o) de su hijo(a)?
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6- Cuando su hijo(a) tiene alguna dificultad de qué manera usted lo anima, lo
apoya y lo aconseja para que siga adelante y logre salir bien en sus clases.

Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua (UNAN- Leon)

Facultad de ciencias de la Educacién y Humanidades UNAN-Leon,
Departamento de Psicopedagogia

Somos egresadas de la carrera de Psicopedagogia y estamos realizando nuestra
Tesis monografica con el Tema: factores que limitan al docente en la educacién
inclusiva, a lo que solicitamos de su valiosa colaboracion en esta entrevista.

Fecha de Aplicacion: / /

DOCENTES
Datos Generales: sexo_

Nombres y apellidos:

Profesion: Area que desempeiia:

Experiencia laboral: Experiencia laboral en inclusividad
Grado que imparte:
1. Actitud Docente:

1.1 ;Cbémo considera que ha sido su actitud al trabajar con estudiantes
inclusivos?

1.2 ¢ Cree que su actitud influye en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes?

2.-Adecuacién curricular.
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2.1.- ¢ Tiene conocimiento acerca de las adecuaciones curriculares y de qué
manera las ha implementado?

2.2 ¢De qué manera las adecuaciones curriculares son de ayuda para los
estudiantes inclusivos?

3. Experiencia profesional.

3.1.- ¢,Cémo ha sido su experiencia con este modelo de educacion inclusiva?

3.2. ¢ Durante su experiencia con estudiantes inclusivos qué limitaciones ha
tenido en su proceso de ensefianza y aprendizaje?

4. Estrategias Metodologicas:

4.1¢Qué estrategias metodolédgicas implementa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje con estudiantes inclusivos?

4.2 ¢Cree usted que los estudiantes han obtenido un aprendizaje significativo con
las estrategias que ha implementado?

5. Escuela

5.1¢Qué capacitaciones ha recibido de parte del centro escolar para fortalecer su
ensefianza hacia el estudiante inclusivo?

5.2 ¢Qué asesorias o acompafamientos pedagogicos ha recibido en beneficio de la
ensefianza para los estudiantes inclusivos?
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Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua (UNAN- Leon)

Facultad de ciencias de la Educacién y Humanidades UNAN-Leén,

Departamento de Psicopedagogia

Somos egresadas de la carrera de Psicopedagogia y estamos realizando nuestra
Tesis monografica con el Tema: factores que limitan al docente en la educacién
inclusiva, a lo que solicitamos de su valiosa colaboracion en esta entrevista.

Fecha de Aplicacion: / /
DIRECTORA
Datos Generales:
Sexo
Nombres y apellidos:
Profesion:
Experiencia laboral: Experiencia laboral en inclusividad

1. Actitud del docente:
1.1 ¢ Como ha sido la actitud que presentan los docentes al trabajar con estudiantes
inclusivos?

1.2 ;De qué manera influye la actitud de sus docentes en el proceso de aprendizaje

de los estudiantes inclusivos?

2. Adecuacioén curricular.

2.1.- ¢Tiene conocimiento acerca de las adecuaciones curriculares y de qué
manera las ha implementado sus docentes?
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2.2 ¢De gqué manera cree que las adecuaciones curriculares son de ayuda
para los estudiantes inclusivos?

3. Experiencia profesional:

3.2Qué experiencia ha tenido al dirigir un colegio que brinda educacioén inclusiva?

3.2 ¢Qué factores considera usted que limitan a sus docentes en la educacion
inclusiva?

4. Estrategias metodolégicas:

4.1 ¢ Qué estrategias metodologicas implementa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje con estudiantes inclusivos?

5. Escuela

5.1 ¢Qué acompafiamientos y asesorias pedagodgicas ofrece a sus docentes
para fortalecer la educacion inclusiva a sus estudiantes?

5.2 ¢Qué capacitaciones ha brindado el centro para fortalecer la educacion
inclusiva

6. Familia

¢, Como ha sido la participacion de los padres o tutores en la educacion
inclusiva de sus hijos?
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Lista de cotejo para Dislexia

Indicadores Si No

Tardar en comenzar hablar

Aprender palabras nuevas a un ritmo lento

Problemas para formar palabras adecuadamente, como invertir los sonidos
de las palabras o confundir palabras que suenan de forma parecida.

Problemas para recordar o decir el nombre de las letras, los numeros y los
colores.

Dificultad para aprender canciones infantiles o jugar juegos de rimas.

Un nivel de lectura muy por debajo del que se espera para la edad.

Problemas para procesar y comprender lo que escucha.

Dificultad para encontrar la palabra correcta o formular respuestas a
preguntas.

Problemas para recordar secuencias de cosas.

Incapacidad para pronunciar una palabra desconocida.

Dificultad para deletrear.

Tardar mas tiempo del habitual en completar tareas que conllevan leer o
escribir.

Evitar actividades que conllevan leer.

Dificultad para leer, incluso para leer en voz alta.

Lectura y escritura lentas y dificultosas.

Dificultad para memorizar.

Dificultad para resolver problemas matematicos.

Dificultad en el acceso al vocabulario. Cambios en el Iéxico, una palabra
por otra referente a objetos, conceptos y/o personas.

Faltas de ortografia, sustituciones, inversiones y omisiones.

Tiene problemas con la escritura y el copiado; la manera de tomar el lapiz
es diferente; su escritura varia o es ilegible.
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Lista de cotejo para sindrome Asperger.

Indicadores

Si

No

No disfruta normalmente del contacto social y se relaciona mejor con adultos

gue con los nifilos de su misma edad.

No se interesa por los deportes.

Tiene problemas al jugar con otros nifios.

No entiende las reglas implicitas del juego y quiere imponer sus propias

reglas, y ganar siempre.

presenta conflictos con sus compafieros.

Le cuesta identificar sus sentimientos y de los demas. Presenta

mas rabietas de lo normal. Llora con facilidad, por todo.

Tiene dificultades para entender las intenciones de los demés. Es ingenuo. No

tiene malicia. Es sincero.

No suele mirarte a los ojos cuando te habla. Se cree en todo aquello que se le

dice, y no entiende las ironias.

Se interesa poco por lo que dicen los demas. Le cuesta entender una

conversacion larga, y cambia de tema cuando esta confuso.

Habla mucho, en un tono alto y peculiar, y usa un lenguaje pedante,

extremamente formal y con un extenso vocabulario.

En ocasiones parece estar ausente, absorto en sus pensamientos.

Siente dificultad de entender el contexto amplio de un problema. Le cuesta

entender una pregunta compleja y tarda en responder.

Tiene un sentido de humor peculiar.

Le gusta la rutina. No tolera los cambios imprevistos. Tiene rituales elaborados

gue deben ser cumplidos.

Tardanza en adquirir el habla, en pocos casos Muecas, espasmos 0

tics faciales inusuales.

Ansioso, temeroso ante situaciones nuevas o inesperadas.

Falta de sensibilidad a niveles bajos de dolor

En algunos casos tiene dificultad para memorizar.
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https://www.guiainfantil.com/salud/asperger/14-juegos-en-casa-para-estimular-a-los-ninos-con-sindrome-de-asperger/
https://www.guiainfantil.com/blog/254/como-controlar-las-rabietas-de-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/logopedia/retrasolenguaje.htm
https://www.guiainfantil.com/educacion/malascostumbres/ticnervioso.htm
https://www.guiainfantil.com/educacion/malascostumbres/ticnervioso.htm

Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

Lista de cotejo para depresion

Indicadores Si No

Estado de &nimo irritable o bajo la mayoria de las veces.

Dificultad para conciliar el suefio o exceso de suefio.

Cambio grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de
peso.

Cansancio y falta de energia.

Sentimientos de inutilidad, odio a si mismo y culpa.

Dificultad para concentrarse.

Movimientos lentos o rapidos.

Inactividad y retraimiento de las actividades usuales.

Sentimientos de desesperanza o abandono.

Pensamientos repetitivos de muerte o suicidio.

Insomnio o suefio excesivo.

Autoestima baja.

Disminucion acusada del interés o de la capacidad para el placer en
todas o casi todas las actividades, la mayor parte del dia, casi cada
dia.

Deterioro significativo de la actividad social, laboral 0 académica.

Tiene algun familiar que haya presentado alguna depresion.

Pobre o nula relaciones interpersonales.

Incapacidad para tomar decisiones.
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001554.htm

Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

Lista de cotejo para discapacidad intelectual.

Indicadores Si No

Presentan mayor riesgo y prevalencia ante enfermedades como
epilepsia, diabetes, obesidad.

Gran afectacion en el lenguaje.

Retraso en el desarrollo psicomotor.

Estereotipias.

Alteraciones de movimiento y equilibrio.

Problemas relacionados con cambios en horarios o situaciones.

Dificultad para entender palabras o conceptos.

Dificultad para entender las normas sociales

Dificultad para percibir las consecuencias de sus actos.

Dificultad para resolver problemas.

Dificultad para pensar con logica.

Dificultades en la conducta de adaptacion (por ejemplo destrezas
sociales cotidianas, rutinas, higiene).

Necesita ayuda constante y un largo proceso de aprendizaje

Necesita ayuda constante con el uso de objetos para el autocuidado,
trabajo u ocio.

Déficit en el funcionamiento intelectual, razonamiento, el
aprendizaje, la planificacion, la toma de decisiones, la solucion de
problemas, etc.

Dificultad para dirigir y mantener la atencion sobre los estimulos
relevantes

En general, problemas para compatrtir, esperar el turno, sonreir,
atender, imitar, y seguir instrucciones.

Capacidad cognitiva limitada para adaptarse a las demandas que el
entorno familiar, social y escolar presenta.
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http://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/family-dynamics/Paginas/The-Importance-of-Family-Routines.aspx
http://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/prevention/Paginas/Germ-Prevention-Strategies.aspx

Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

Lista de cotejo para trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.

Indicadores Si No
Distraerse facilmente, no percibir detalles, olvidarse de las cosas y
con frecuencia cambiar de una actividad a otra.
Dificultad para concentrarse en una sola cosa, aburrirse con una
tarea después de tan solo unos minutos.
Tener problemas para completar o entregar tareas entre otras
Estar inquietos y movedizos en sus asientos, hablar sin parar, ir de
un lado a otro, tocando o jugando con todo lo que esté a la vista
Tener problemas para sentarse y estar quietos durante las comidas,
la escuela y cuando se les lee cuentos
Estar en constante movimiento, tener dificultad para realizar tareas o
actividades que requieran tranquilo
Ser muy impacientes, hacer comentarios inapropiados
Mostrar sus emociones sin reparos y actuar sin tener en cuenta las
consecuencias, tienen dificultad para esperar por cosas que quieren
0 para esperar su turno en los juegos
Interrumpen con frecuencia conversaciones o las actividades de los
demas
Esta inquieto o da golpecitos con las manos o los pies, 0 se retuerce
en el asiento.

Habla demasiado.

Evita o le disgustan las actividades que requieren un esfuerzo
mental de concentracién, como la tarea escolar.

Pierde los elementos necesarios para las tareas o las actividades,
por ejemplo, juguetes, asignaciones escolares, lapices.

No es capaz de prestar atencién minuciosa a los detalles o comete
errores por descuido en los trabajos escolares.
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Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

Lista de cotejo actitud docente

Indicadores Si No

Muestra entusiasmo al desarrollar las clases.

Implementa diferentes estrategias metodoldgicas para facilitar el

aprendizaje en estudiantes inclusivos.

Realiza adecuaciones curriculares en su plan de clases.

Mantiene una comunicacion afectiva hacia los estudiantes.

Muestra disposicion y apoyo a sus estudiantes cuando presentan

alguna dificultad en el aprendizaje.

Manifiesta una actitud renovadora y autodidacta ante sus

estudiantes.

Motiva y anima a sus estudiantes a cumplir con las tareas

asignadas

Tiene dominio de grupo y conoce las conductas de los estudiantes

inclusivos.

Utiliza material didactico para el desarrollo de su clase.
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Factores que limitan a los docentes en la educacion inclusiva

Imagen 1. Colegio Cristiano en Nicaragua.
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Factores que limitan a los docentes en la educacion inclusiva

Aplicando Entrevista a Estudiantes y Padres de Familia

Foto#1: Entrevista a madre de familia
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Factores que limitan a los docentes en la educacion inclusiva

Foto#2: Entrevista a madre de familia
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Factores que limitan a los docentes en la educacion inclusiva

Foto # 3:

entrevistas a padres

de familia.
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Factores que limitan a los docentes en la educacién inclusiva

Foto #4:

Estudiante
realizando
actividades

pedagogicas.
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