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Introduccion

Segun el Manual del Huerto Escolar (2009), la definicién del Huerto Escolar es un
lugar donde se cultivan hortalizas, granos bésicos, frutas, plantas medicinales,
hierbas comestibles, ornamentales y se da la cria de animales de corral. Est4
ubicado dentro del centro escolar e involucra a la comunidad educativa en la
implementacion.” (MINED, 2009, p.10)

Este trabajo monografico, titulado “El Huerto Escolar y sus beneficios en la
merienda escolar de los estudiantes de sexto grado del colegio Alberto Berrios
Delgadillo, de la comarca Chacraseca, municipio de Ledn, Il semestre de 20207,
esta dirigido a la comunidad educativa tales como docentes, padres de familias,
nifios y niflas que puedan alcanzar los beneficios de elegir y producir alimentos
sanos y nutritivos por medio de la implementacion y manejo de huertos escolares
y asi, adopten practicas y habitos saludables que permitirAn un mejor rendimiento

escolar.

En la materia de Ciencias Naturales se puede decir que el Huerto Escolar es un
excelente recurso para fomentar buenas practicas de alimentacion y asi fortalecer
los beneficios que conlleva la merienda escolar que impulsa el Ministerio de
Educacion a través de los diferentes programas tales como Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), Programa Integral de
Nutricion Escolar (PINE).

Uno de los aspectos mas relevantes como resultado del presente estudio, fue
comprobar de manera presencial que existe un huerto escolar, el cual beneficia el
complemento de la merienda escolar, sirve como emprendimiento social y
ambiental debido que es utilizado en el colegio como un recurso didactico, también
en los hogares permite llevar una alimentacién sana y nutritiva. Debemos decir
gue también se presentaron entre las lecciones aprendidas, profundizar los
conocimientos acerca de los beneficios que trae consigo la articulacion de un
huerto y la merienda escolar, ademas que sirve como herramienta en el proceso

Enseflanza - Aprendizaje a los estudiantes, en todo lo relacionado con la



implementacion, desarrollo y manejo de cultivos saludables, y fue por eso que se
hizo o se recomendd que los docentes abordaran esta tematica del huerto y la

merienda escolar desde una perspectiva educativa, recreativa y alimentaria.

Este trabajo contiene los elementos definidos en el reglamento de formas de
finalizacion de estudios de la UNAN-Leon, tales como: introduccion, planteamiento
del problema, dando lugar a los antecedentes que fundamentan este trabajo,
posteriormente la justificacion y los objetivos; guiado por el objetivo principal de
analizar los beneficios nutritivos que aporta un huerto escolar para la merienda
escolar. A continuacion, esta el marco tedrico donde se encuentra la informacion
que sustenta esta investigacion, ademas, de un disefio metodologico que aborda
un estudio cuali-cuantitativo de corte transversal con un muestreo a conveniencia.
Finalmente, se llega a los resultados de los instrumentos aplicados, dejando
planteada las conclusiones a las que se ha llegado y las recomendaciones que se

le bridan al recinto educativo.



Planteamiento del Problema

Nicaragua se caracteriza porque la poblacién en general, no posee una cultura de
buenos habitos alimenticios que ayuden a mejorar la calidad de vida y la del
aprendizaje. En algunos colegios poseen huertos escolares, pero a estos no les
han dado utilidad nutricional, sino méas que todo, un uso de forma didactica o por la
importancia que estos representan desde diferentes puntos de vista.

La mayoria de las escuelas rurales tienen la oportunidad de poseer al menos, una
pequefia porcion de terreno para crear un Huerto Escolar, pero lo hacen con un fin
didactico, para darle salida a contenidos de Ciencias Naturales, se aprovechan en
la unidad que tiene a estos por objeto de estudio, pero no como una herramienta
nutricional, sabiendo que estos se pueden utilizar en todas asignaturas y ademas

se pueden aprovechar para el complemento de la merienda escolar.

Este trabajo investigativo se enfoca en la situacion del Instituto Alberto Berrios
Delgadillo, en el que existe una porcién de terreno de ¥ de manzana de tierra, el
cual fue donado por la ONG Facilitate Network Empower (FNEI) y es administrado
por la direccion del centro de estudio la cual designé a un maestro guia a quien se
le dio la responsabilidad de cultivar y cuidar el huerto con los estudiantes del
centro educativo cuando estuviesen recibiendo dichos contenidos de la asignatura
de Ciencias Naturales y con estudiantes becados de secundaria y universitarios de

dicha organizacion.

El Huerto Escolar recibe el nombre de “Flor de Sacuanjoche” y en el, se cultivan
diversas hortalizas y algunas plantas medicinales como: Chiltomas, pipianes,
ayotes, tomates, berenjena, culantro, hierba buena, papaya, chile habanero, limon,
y espinaca. Todos estos productos alimenticios obtenidos a partir de la cosecha
gue se hace en este, ayudan a la mejora de la merienda escolar, y aquellos que
no son del consumo de los nifios, como el chile, lo venden para comprar productos

gue a su vez los utilizan en la mejora de la merienda escolar.



Formulacién del Problema

1. ¢, Qué beneficios nutritivos se obtienen con el Huerto Escolar para la
merienda escolar de los estudiantes de Sexto grado del colegio Alberto Berrios

Delgadillo, municipio de Leon, Il semestre del 20207?

Sistematizacion del problema

1. ¢Qué tipos de plantas se pueden cultivar en el Huerto Escolar para aumentar
el enriquecimiento nutricional de la merienda escolar proporcionada a los
estudiantes de sexto grado del colegio Alberto Berrios Delgadillo?

2. ¢Cuales son los beneficios de poseer un Huerto Escolar en el colegio Alberto
Berrios Delgadillo?

3. ¢Qué otros productos se podrian obtener del Huerto Escolar para
complementar la merienda escolar?

4. ¢Qué acciones recomendarias para potencializar la parcela del Huerto Escolar

y obtener una mayor produccion?



Antecedentes

A partir del afio 2007 en el colegio Alberto Berrios Delgadillo de la comarca
Chacraseca, se dio inicio al funcionamiento del Huerto Escolar por lo cual, el
Ministerio de Educacion en conjunto con la organizaciéon no gubernamental (FNEI)
consolidaron informacién y aportes econémicos para llevar a cabo el proyecto del
Huerto Escolar "Flor de Sacuanjoche™.

En el marco del Programa Hambre Cero (2006) se cuenta con cuatro herramientas
integradas entre si, que son: La Merienda Escolar, el Curriculo, los quioscos y los
Huertos Escolares; medios que tiene el sector educativo para contribuir en la
disminucién del hambre y la pobreza.

En el articulo que se publicé el 2 de agosto del 2009 en el Nuevo Diario “A la
Nutricidon por la Educacion”, se afirma que existe una contribucién al incremento de
la ingesta de alimentos nutritivos y fortificados entre los nifios y nifias en edad
preescolar y de educacion primaria, fortaleciendo la educacion cultural alimentaria
y la seguridad alimentaria de las comunidades. Para ello, se entregan granos
basicos: arroz, frijoles, maiz para tortillas, cereal fortificado, asi como harina de
trigo y aceite. Y el Huero Escolar sirve como un complemento, pues en el mismo
se siembran chiltoma, tomates y demas hortalizas que complementan la nutricién

para hacerla mas nutritiva.

En el afio 2009, la Merienda Escolar se proyecta en beneficio para 995 mil 114
nifios. La directora de Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), Amelia
Tiffer, recuerda que las cifras podrian variar hacia mayor cantidad de infantes,
porque el alimento en la escuela es aliciente para que el nifio llegue y se
mantenga estudiando, pues se trata de la tercera parte del alimento del dia.
“Definitivamente, que la matricula se ha incrementado por este componente”.
Sobre los huertos escolares, la directora del PINE explicé que en la parte rural es
mas facil echarlos a andar que en las zonas urbanas como Managua, pues aqui
se trata de escuelas con areas reducidas para elaborarlos, por tanto, se ensefian

otras técnicas como la hidroponia, el cultivo en cajas y bancos aéreos. Cada



huerto cuesta entre 250 y 300 dolares, incluye herramientas --entre ellas palas,
piochas, carretillas--, semillas, y en algunos sitios donde no hay agua, se han
conseguido tanques.

Los Huertos Escolares pueden llegar a constituirse como una plataforma de
aprendizaje, una herramienta fundamental para la educacion de los nifios y nifias,
tanto en las zonas rurales como en las urbanas. Asimismo, los Huertos Escolares

pueden ayudar a mejorar la nutricion, salud, habitos alimentarios y el aprendizaje.

Al indagar en el sistema de bibliotecas de la UNAN-Le6n en el repositorio se
encuentran temas relacionados al presente tema de investigacion: El Huerto
Escolar y sus beneficios en la merienda escolar de los estudiantes de sexto grado
del colegio Alberto Berrios Delgadillo, de la comarca Chacraseca, Municipio de
Ledn, Il semestre del 2020. En los que se abordan a los huertos escolares como
recurso de ensefianza de las Ciencias Naturales. A continuacion, se referencian

algunas investigaciones relacionadas con el presente tema:

o Merienda Escolar Estudios Socioecondmico e Impacto Ambiental
presentada por: Norma Leticia Garcia Salazar Previo a Optar al Titulo de Master
en Formulacién, Gestibn y Evaluacion de Proyectos Tegucigalpa, M.D.C.
Honduras, C.A. 2008. Este trabajo tuvo como objetivo principal Contribuir a la
Estrategia de Reduccion de la Pobreza, impulsando los indices de Desarrollo
Humano de los municipios pobres del pais, mejorando el nivel nutricional de las y
los niflos en edades de pre escolar y escolar que asisten a los centros educativos
oficiales del pais, con vista a permitir el desarrollo sostenible del Proceso
Educativo, acompafado de un esquema de autosuficiencia productiva nacional.
Un principal resultado es estimular a los y las nifias con métodos de ensefianzas
innovadores y estrategias de motivacion para lograr la asistencia diaria a las aulas
de clase, asi como la merienda escolar que asegura que los nifios y las nifias
reciban alimentacién balanceada que facilite nutrientes para darles energias y
apoyar su aprendizaje. De acuerdo al tema de estudio entre sus conclusiones

estan: La implementacion del vaso de leche, sea cubierta con autosuficiencia



productiva nacional de forma gradual. El presente estudio brinda informacion al
trabajo investigativo ya que hace referencia a la merienda escolar y dicho trabajo
se basa sobre la merienda escolar basica que reciben los estudiantes y también
establece que el impacto ambiental del presente proyecto, no provoca impacto
ambiental significativo, por su naturaleza de servicio con enfoque al desarrollo
humano, por lo que es ambientalmente viable.

o Utilidad del Huerto Escolar como un Recurso Didactico de Ciencias
Naturales. Elaborado por: Leticia Garcia Rayo. Enmanuelle Aristides Zeleddn
Morraz. Rubenia Duran Rivas. Afio 2010 y se realiz6 en la Facultad de Ciencias de
la Educacién y Humanidades. De acuerdo al tema de estudio su principal objetivo
es: Describir la utilidad del Huerto Escolar como un recurso didactico de las
Ciencias Naturales, de tercero, cuarto y quinto grado de educacion primaria. Uno
de los principales resultados es mejorar la asimilacion de los contenidos, las
clases seran mas dinamica, los estudiantes pondran en practica los conocimientos
tedricos y de hecho mejorariamos la calidad en la educacion. Dentro de las
principales conclusiones esta: La importancia de realizar Huertos Escolares como
medio Didactico en el centro de estudio cabe sefialar que los estudiantes
aprenden cosas Utiles por ejemplo como sembrar y cultivar plantas. Este trabajo
monogréafico ha servido porque su tematica principal es sobre el Huerto Escolar
como recurso didactico de las Ciencias Naturales, el cual pretende lograr un
trabajo cooperativo con aprendizaje significativo donde los estudiantes se
apropiaran de teorias sobre huertos escolares, crear habitos de responsabilidad y
solidaridad y aprovechar los recursos naturales.

o Ambos trabajos tienen relacion porque utilizan el Huerto Escolar como
medio didactico y de forma nutricional, sirviendo como base y fundamentacién
tedrica de este trabajo que se enfocd en el analisis de los beneficios nutritivos que

genera el Huerto Escolar como complemento a la merienda escolar.



Justificacion

El propésito de realizar esta investigacion es sefalar los beneficios que
proporciona el Huerto Escolar como complemento a la merienda escolar, a favor
de la comunidad educativa, tanto a docente como estudiantes, es decir, contar con
una merienda escolar mejorada para que los nifios(a) puedan crecer y convertirse
en ciudadanos saludables. Consumir productos sanos, frescos recolectados en el
Huerto Escolar, porgue los productos frescos ofrecen gran cantidad de vitaminas y
nutrientes que los estudiantes necesitan para crecer sanos y asi mismo el Huerto
Escolar y sus productos enriquecen la merienda escolar basica que consiste en
arroz, frijoles, aceite, maiz y cereales estos proporcionan un medio de

subsistencia seguros.

El Huerto Escolar facilita la obtencién de hortaliza frescas como pipianes, papaya,
sandia, melones, ayotes, chilotes, tomates, chiltomas, berenjena, limones,
Jamaica, chayotes, yuca y produccion de chiles habaneros los cuales su
produccion es vendida y con el dinero se incorpora productos lacteos y carnes a la
merienda escolar y proporcionar asi una alimentacion completa a los estudiantes
del colegio Alberto Berrios Delgadillo. El fin del programa del huerto y la merienda
escolar es mantener la retencién escolar y por ende el derecho humano a la

educacion y con calidad.

Por otra parte, este trabajo investigativo fortalece al investigador habilidades y
destrezas en el tratamiento del cultivo, asi como en estrategias para mejorar la
salud alimentaria y nutricional como lo demanda los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), especificamente el numero dos “Hambre Cero” ya que estas
practicas se pueden realizar en pequefias porciones de terreno y por ende en el

circulo familiar.



Objetivos

General
e Analizar los beneficios nutritivos que aporta el Huerto Escolar para

complementar la merienda escolar en los estudiantes de sexto grado del
colegio Alberto Berrios Delgadillo, municipio de Ledn, Il semestre del
2020.

Especifico

e I|dentificar los productos que se obtienen a partir del Huerto Escolar para
complementar la merienda escolar.

e Determinar los beneficios de poseer un Huerto Escolar en el colegio
Alberto Berrios Delgadillo.

e Proponer otros tipos de plantas que se pueden cultivar en el Huerto
Escolar para aumentar el enriquecimiento nutricional de los estudiantes
de sexto grado del colegio Alberto Berrios Delgadillo.

e Plantear acciones para potencializar la parcela del Huerto Escolar y

obtener una mayor produccion.



Marco Contextual

Como grupo investigador se tomé la decision de realizar la investigacion en el
colegio Alberto Berrio Delgadillo de la comarca Chacraseca, Municipio de
Ledn, este colegio posee un huerto escolar el cual funciona de forma didactica

y nutricional, en periodo escolar por tal motivo fue seleccionado.

La comarca Chacraseca esta ubicado al este de la ciudad de Leodn, posee una

poblacion de 10,000 personas dedicada a la agricultura y la ganaderia.

El colegio Alberto Berrio Delgadillo esta ubicado en la comarca Chacraseca
sector Pedro Arauz Palacio a 12 km del antiguo laboratorio Divina, fue fundado
el 10 de mayo de 1972.

El colegio atiende la modalidad regular en turno matutino, cuenta con una
poblacién de 300 estudiantes, 160 mujeres y 140 varones, su fuerza laboral y
administrativa consta de 19 docentes, 1 director y un subdirector, 1 secretaria,
1 encargada de la biblioteca, 1 encargados del centro de computacion, 1

encargadas de limpieza y 2 guardas de seguridad.

Posee 13 aulas de clases, 1 sala de maestros, 1 sala administrativa y
direccion, 1 biblioteca, 1 centro de computacién, 1 cafetin, 1 bodegas y ademas

posee un comedor Escolar.

En la actualidad este colegio ademas de impartir conocimiento cientifico en las

modalidades ya mencionadas, ofrece los servicios de:

1. Consulta de biblioteca con un buen a servicio bibliografico que brinda
atencion no solo a estudiantes de este colegio sino también a estudiantes
de otros centros del municipio, estudiantes universitarios y de otras

modalidades.

2. Centro de tecnologia educativa (CTE) en donde los docentes utilizan la

tecnologia de la computacion para impartir clases.



3. El colegio Alberto Berrios Delgadillo cuenta con un terreno de un cuarto de
manzana de tierra preparada y en funcionamiento donde se obteniendo
hortalizas, ubicado en el costado este del colegio, el cual se fortalece y
facilita el mejor aprovechamiento alimenticio y mejorando el proceso
de aprendizaje de los estudiantes, reforzando la merienda escolar basica

enriqueciéndola con frutas y legumbres ricas en vitaminas y minerales .

El colegio Alberto Berrios Delgadillo esta ubicado frente al centro Deportivo
Juanita Hungle del sector Pedro Arauz Palacios de la comarca Chacraseca en
el municipio de Leén. Fue fundado el 10 de mayo de 1972, como un colegio
publico para dar respuesta a la demanda educativa de los pobladores de las
zonas urbanas mas cercanas a este colegio, brindando desde sus inicios hasta

el presente educacion primaria y secundaria en la modalidad regular turno

matutino.

Colegio Alberto Berrios Delgadillo
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Marco Teorico
¢, Qué es un Huerto Escolar?

Segun Lis Emile, Montembauld. Gran Libro del Huerto, Primera Edicion. Pagina
143-145. El Huerto Escolar, es un terreno pequefio, donde se cultivan hortalizas
para consumo de la comunidad escolar y usualmente funciona en terrenos
disponibles dentro de la escuela. En el Huerto Escolar se cultivan plantas cuyas
semillas, raices, hojas o frutos son comestibles. (Emile)

Montes L. Alfredo. Cultivo de Hortaliza en el tropico, Escuela Agricola
Panamericana. Pagina 50-52. El Huerto Escolar es un area de cultivo de hortaliza
y frutas dentro de un centro escolar, o un lugar préximo a la escuela. Se trata de
una experiencia educativa que a través de os huertos escolares busca transferir a
diversos autores de la comunidad educativa el cultivo de hortalizas desde sus

colegios. (Alfredo.)
Finalidad de los Huertos escolares

La experiencia de cultivar un pequefio Huerto Escolar puede servir como recuro de
apoyo para el proceso de alimentacion de forma diversificada, adaptada a las
necesidades de los estudiantes. En funcion del desarrollo integral de los nifios y

nifias de 5° y 6° grado de primaria.1l (Afiorga, (2010))Beneficio del Huerto Escolar

Uno de sus principales beneficios es la mejorar de la merienda escolar bésica
completandola con hortalizas frescas y nutritivas proporcionada por el Huerto
Escolar, por medio de los huertos escolares los estudiantes pueden descubrir y
comprender el medio natural que les rodea, involucrdndolo en actividades que les
permite tener un contacto directo y sus elementos en la naturaleza. Bejarano, M.
Cesar A., Castillo S, Carlos F, Pardo M. Libia P. 2011. Descubrir los pasos para
construir un Huerto Escolar, Segunda Edicion. Grupo. Editorial NORMA
S.A., Colombia (Bejarano, 2011).


https://www.monografias.com/trabajos35/consumo-inversion/consumo-inversion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/plantas/plantas.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/verpro/verpro.shtml

Importancia del Huerto Escolar.
Los huertos escolares son herramientas importantes para mejorar la nutricion y

educacion de los nifios, pueden estimular la creacion de huertos familiares con el
potencial de mejorar directamente la seguridad alimentaria a nivel familiar. A
través de su efecto demostrativo los huertos escolares pueden contribuir a
implementar nuevos huertos en la comunidad. Por otra parte, puede servir como
eje dinamizador de vinculos entre padres, educadores y estudiantes y contribuyen
parcialmente a mejorar la nutricion de los estudiantes aumentando la
disponibilidad de alimentos y complementando los programas de alimentacion
escolar, es importante recordar que el objetivo principal del Huerto Escolar es el
pedagdgico, mostrando que es posible mejorar los habitos alimentarios y de
higiene. (MINED, s.f.)

Contribucion de los Huertos Escolares

1. Complementar con hortalizas, frutas y otros alimentos ricos en
micronutrientes a la merienda escolar, cambiar habitos alimentarios y
contribuir con ello, a mejorar el estado nutricional de los nifios, nifas,

jovenes y adolescentes protagonistas y sus familias.

2. Herramienta Educativa donde se reflejan conocimientos de cultura
alimentaria, historia de los alimentos, Seguridad alimentaria nutricional y

medio ambiente.
3. Permite desarrollar habilidades practicas en los estudiantes protagonistas.

4. Promueve estudios, debates y otras actividades sobre medio ambiente,

alimentacion y nutricion.

5. Metodologia educativa para la formacion agro- ecoldgica a toda la

comunidad educativa.

(MINED, s.f.)



Kioscos Escolares
Los kioscos y/o cafetines escolares son espacios autorizados y regulados por las
autoridades de los centros educativos, donde se ofertan alimentos sanos y

nutritivos a los nifios y nifias y la comunidad educativa en general.

Este Componente mejora la disponibilidad, acceso y consumo de alimentos
nutritivos, sanos e higiénicos en beneficio del aprovechamiento biolégico de los

mismos y del crecimiento y desarrollo del escolar.

Aportes de los Kioscos Escolares: Alimentacion Sana y Practicas de Higiene en la

Promocion de Valores

1. Fomento del aprovechamiento local de los recursos alimenticios propios de
cada region para fortalecer la Alimentacion Sana.

2. Promocion de valores en nutricién, salud e higiene a los nifios, nifias,
jovenes y adolescentes protagonistas de los centros educativos, mediante

los temas de estudio, charlas y capacitaciones
3. Fortalecimiento del consumo de alimentos nutritivos e inocuos.
4. Favorece el rescate de la cultura alimentario
(MINED, s.f.)

Educacion Seguridad Alimentaria y Nutricional
Consiste en la educacion en Seguridad Alimentaria Nutricional como eje

transversal y tematico para el curriculo educacion basica y media del pais.
Pertinencia curricular en SAN:

1. Dotacion de conocimientos a los nifios, nifias jovenes y adolescentes
protagonistas, que les permita reconocer las oportunidades con las que

cuenta su comunidad para una vida mejor.

2. Formacion integral: para promover la seguridad y soberania alimentaria y

nutricional en las familias y las comunidades.



3. Incidencia Social: Fortalecimiento del rescate de la cultura alimentaria

(historia de los alimentos y riqueza alimentaria).
(MINED, s.f.)
Nutricion
La nutricion depende de que comemos. Por lo tanto, una nutricion adecuada o
inadecuada va a derivarse de la calidad y la cantidad de alimentos, las bebidas y

los suplementos de vitaminas que una persona consume. La ingesta de alimento

se mide por niumero de porciones que comemos en intervalos de tiempo.

(synlab, 2014)

Valor nutricional de las hortalizas que posee el Huerto Escolar
El consumo de hortalizas en nifios, jovenes y adultos, representando un gran

beneficio nutricional para el cuerpo, debido a que ellas aportan importantes
nutrientes y ayudan a prevenir muchas enfermedades en el organismo. Las
hortalizas son un conjunto de plantas cultivadas, generalmente, en huerta o
regadios, que se consumen como alimento, ya sea de forma cruda o cocida. El
término hortaliza incluye a las verduras y a las legumbres verdes. Su principal
aporte son las vitaminas, minerales y la fibra. Tienen si cierta cantidad de hidratos
de carbono. Las vitaminas A y C son la principal fuente. La vitamina A va ligada al
color amarillo o rojo, y la vitamina C al verde de las hojas. Asi, las verduras mas
ricas en vitamina A son el tomate, las zanahorias, los Chiltoma, las espinacas. Las
verduras mas ricas envitamina Cson los pimientos, las espinacas, los
calabacines y el tomate. Lavitamina B9 o acido félicose encuentra
fundamentalmente en las hojas de los vegetales. Las vitaminas E y Kse
encuentran en guisantes, espinacas, lechuga, zanahoria, tomate y coles. El zumo

de limon o el vinagre afiadido a las verduras protege sus vitaminas.

(Fuente, (2017))



El Ayote

El ayote es una planta de la familia de las cucurbitaceas, cuyo fruto alargado y
carnoso, de color naranja, es apreciado en gastronomia, pero no solo en esta
area, sino también en el de la salud. Y esto es porque el ayote es rico en
carbohidratos y carotenos, que son antioxidantes anticancerigenos. A su vez,
contiene vitaminas B1 y B2, que participan en los procesos metabdlicos del
organismo Yy la produccion de energia corporal. Otro de sus beneficios es que
cuenta con vitamina A para apoyar el crecimiento, vitamina C para combatir el
cancer y las infecciones y Vitamina E para proteger de las enfermedades del
corazon y fortalecer el sistema inmunoldgico, igual que la C y la E. Asi que ya
sabes, el consumo del ayote te traerd grandes beneficios nutritivos. (La prensa,
2015)

Pipian

El pipian (Cucurbita mixta) es rico en carbohidratos o azlcares valiosos, y en
carotenos, que es un potente antioxidante con propiedades anticancerigenas.
Ademas, es delicioso, nutritivo, y destaca por su bajo contenido en calorias.

Pertenece a la familia de las cucurbitaceas.
(La voz del sandinismo, 2020)

Berenjena

La berenjena (Solanum melongena) es un fruto de forma variable que puede ir de
esférica a ovoide y oblonga. El color es morado y mas o menos intenso, blanca
con bandas blancas moradas, amarillas, anaranjadas o incluso negras. La carne
firme y suave es siempre blanca y contiene numerosas semillas comestibles del
mismo color. Su carne se consume a modo de verdura, frita 0 rebozada en
rodajas. La berenjena es muy saludable. Es un alimento bajo en calorias y en
hidratos de carbono. Es de muy facil digestion, incluso para estbmagos delicados;
contiene una buena cantidad de zinc y potasio. Ademas, contiene magnesio,
hierro, fésforo y calcio. Respecto a su contenido en vitaminas presenta en su
mayor parte vitaminas A, C y acido folico, ademas de pequefias cantidades de
vitaminas B1, B2, B3 y B6. Se le atribuyen propiedades diuréticas, laxantes y



relajantes. Cocinada con muy poca grasa estimula la funcién hepatobiliar, por lo

gue es recomendable en la dieta de quienes padecen artritis y gota.

El maiz

El maiz posee nutrientes al igual que otros cereales, ofreciendo entre 60 y 70% de
hidratos de carbono, aproximadamente unos siete gramos de proteinas por cada
100 gramos y grasas en escasas proporciones. Asi, los granos de maiz o la
mazorca de maiz fresca y cocida aportanno mas de 20% de hidratos
acompafnados de unos tres gramos de proteina y cuatro a cinco gramos de fibra
por cada 100 gramos. Es una buena fuente de agua y ofrece aproximadamente
120 Kcal por cada 100 gramos. (Vitonica, s.f.)

Chiltomas

La chiltomas tiene una gran variedad de forma y colores, pero no su sabor y olor
exquisito, capaces de capturar paladares. Los chiltomas son ricas en vitamina c,
sobre todo las rojas, incluso llegan a contener el doble de esta, mas que las
naranjas y fresas, también contiene vitamina A que es esencial para la vision, el
buen estado de la piel, el cabello, las mucosas, los huesos y para el buen

funcionamiento del sistema inmunoldgico. (El Nuevo Diario, s.f.)

El Tomate

El tomate, no sélo enriquece nuestras recetas, sino que aporta muchos beneficios
para la salud. Protege la vista posee muchas vitaminas como: la vitamina A mejora
nuestra vision, ayuda a proteger nuestros ojos de enfermedades degenerativas o

ceguera nocturna.

Mejora la circulacion sanguinea: El tomate contiene hierro, un mineral muy
saludable para el buen estado de la sangre, asi como vitamina K que ayuda a
controlar la coagulacion. De esta manera el tomate ayuda a prevenir

enfermedades cardiovasculares.



Cuida la piel: Al poseer grandes propiedades antioxidantes, es un remedio natural
contra el envejecimiento y un gran aliado para el cuidado de nuestra piel, pelo y
dientes.

Evita el estrefiimiento: Su contenido en fibra cuida del transito intestinal y evita la
aparicion de enfermedades que tengan que ver con los 6rganos gastrointestinales.

Diurético: El tomate contiene potasio y bajos niveles de sodio, lo que ayuda a
evitar la retencion de liquidos y a la eliminacién de toxinas

Antioxidante: Rico en licopeno, un antioxidante mas potente que la vitamina E.
Ademas, el tomate contiene otros carotenos lo que lo convierte en un poderoso

antioxidante que cuida nuestro organismo. (Frutas y Hortalizas, s.f.)
Espinaca

La espinaca es un excelente recurso natural de vitaminas, fibras y minerales, que,
en comparacion con las carnes, aporta pocas calorias y no contiene grasas. Es
también rica en Fito nutrientes, especialmente el beta-caroteno y la luteina,
convirtiéndola en un vegetal con propiedades antioxidantes que nos protegen del
dafio celular. Sus tallos son mas ricos en fibra que las hojas. (Mercado de abasto,
s.f.)

Propiedades nutricionales.

La espinaca esta compuesta mayormente por agua. La cantidad de grasas e
hidratos de carbono son muy baja, pero es uno de los vegetales que mas
proteinas contiene. Es rica en fibras, especialmente los tallos, resultando muy
beneficioso para nuestra salud. Es una excelente fuente natural de vitaminas y

minerales.

Dentro de los minerales se destacan el calcio, hierro, potasio, magnesio,
manganeso y fosforo. En cuanto al contenido de vitaminas, la espinaca es rica en
vitamina A, vitamina C, vitamina E, vitamina K, como asi también vitaminas del
grupo B (B6, B2, B1) y acido folico (vitamina B9). Asi mismo, contiene sustancias

antioxidantes como los flavonoides, y carotenoides (la luteina y la zeaxantina,



neoxantina). También es una buena fuente de acidos grasos Omega-3. (La
Vanguardia, 2018)

La papaya

La papaya es una fruta dulce rica en vitaminas y saludable para nuestro
organismo, la cual posee grandes beneficios. La papaya es una fruta acuosa de
sabor dulce que aporta tan solo 43calorias por cada 100 gramos.
Contiene vitaminas del grupo B (B1, B2 y B3), gran cantidad de vitamina C,

ademas de vitamina Ay vitamina D.

Es fuente de fibra: Contiene minerales como el sodio, potasio, calcio, magnesio,
fésforo, hierro, zinc y yodo. La papaya es buena, la fibra dietética que contiene
hace que sea un aliado para eliminar toxinas y depurar (dieta de la pifa) el
organismo. Gracias a la vitamina C, a los flavonoides, el licopeno y el caroteno es
una fruta antioxidante que evita la proliferacion de radicales libres y el
envejecimiento prematuro de las células, Protege el sistema digestivo gracia a
la papaina, una enzima proteolitica que limpia el colon, descompone las proteinas
y ayuda en la disolucién de las grasas.

Tiene propiedades antiinflamatoriasy antirreuméticas, evita laretencion de
liguidos asi que ayuda en dietas de adelgazamiento y reduce la hinchazoén
abdominal, por su alto contenido en betacarotenos, luteina y zeaxantina protege la
salud de los ojos, y reduce el riesgo de degeneracion macular y de aparicion de
cataratas. Ayuda a la renovacion de las células de la piel, y mejora su apariencia y
elasticidad. Esto se debe a sus vitaminas (A, C y E principalmente). Evita la
oxigenacion del colesterol en las arterias, por eso se mejora el flujo sanguineo y

se reduce el riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas. (Healthkeeper, s.f.)
Chile Habanero

Ademas de ser picante, en algunos casos, el chile puede ayudarte a cicatrizar

heridas en la piel y detener pérdida de cabello.


https://www.axahealthkeeper.com/blog/dietas-depurativas-dieta-de-la-pina/

Este alimento picante pertenece a la familia de la Solanaceaey es el fruto
comestible de la planta.

1. El ingrediente activo es la capsaicina, la cual le da esa caracteristica picante.
Ademas, se compone de agua, carbohidratos, fibra, proteina, vitaminas A, B1, B2,
B6, azufre, calcio, hierro, magnesio, potasio, sodio, magnesio, y yodo.

2. Los chiles rojos contienen grandes cantidades de vitamina C y A, mas que los
amarillos y verdes.

3, Se ha visto que tiene efectos anticancerosos, analgésicos, antiinflamatorios, y
antimicrobianos.

4. En el aparato respiratorio puede actuar como expectorante para problemas de
congestion o tos.

5. Te ayuda a tener esa sensacion de saciedad para que comas menos cantidad
de calorias, y también se estd estudiando si inhibe proteinas asociadas a la

produccion de grasa. (Vanidades, 2018)
Pitahaya

La Pitahaya es untesoro desde el punto de vista nutricional, contiene
antioxidantes, mucilagos, acido ascorbico, fenoles. Es rica en Vitamina C, también
contiene vitaminas del grupo B, minerales como calcio, fésforo, hierro, y tiene alto
contenido en agua y posee proteina vegetal y fibra soluble. Las semillas, que son
comestibles, contienen acidos grasos beneficiosos. Y una de sus propiedades mas
destacadas es su accion antiinflamatoria y antioxidante. (La Vanguardia, 2018)

Yuca

La yuca es un tubérculo poseen gran cantidad de propiedades y beneficios para el
organismo y la salud. Entre las vitaminas que podemos encontrar en este
tubérculo destaca la vitamina K, que nos protege los huesos y nos previene el
desarrollo de la osteoporosis. También es fuente de vitamina B, aporta tiamina,

vitamina B-6, riboflavina y acido pantoténico.

o Protege los huesos


https://okdiario.com/salud/2017/09/25/alimentos-aportan-vitamina-b-69989

o Fuente de proteinas

o Efecto saciante (Buen Provecho, 2019)

Jamaica

La hibiscus sabdariffa, rosa de Jamaica o también conocida como rosa de abisinia
o flor de Jamaica, es una planta herbacea al que puede alcanzar de 3 a 5 metros

de altura.

Tiene grandes cantidades de vitaminas (A, C, B1 y E), y minerales como el hierro,
fésforo y calcio. La vitamina C contenida en la rosa de Jamaica nos protege del
envejecimiento prematuro. Es excelente para combatir la resaca alcohdlica.
Cuando se toma en forma de té, alivia el insomnio, los procesos gripales y las
enfermedades eruptivas de la piel. Una de las multiples propiedades que tiene a
flor de Jamaica es que ayuda a cicatrizar heridas que puedas tener en las encias.
Consumir regularmente alguna de las infusiones te permitird estar libre de varias
inflamaciones. Como la que ocurre en las mujeres cuando estan su ciclo
menstrual, Previene y combate infecciones respiratorias, anemia y fatiga, también

limpia el higado y los rifiones. (Teteria Camellia, s.f.)

Limén

El limén es un auténtico tesoro nutricional y muy beneficioso para nuestra salud.
Es una fruta curativa por excelencia, porgue nos aporta vitaminas, elimina toxinas
y es un poderoso bactericida, por lo que la OMS recomienda su consumo regular.
El limén tiene un gran poder bactericida.

Refuerzan el sistema inmunoldgico. Los limones, por su alto contenido en vitamina
C y flavonoides, ayudan a reforzar tu sistema inmunolégico aumentando las
defensas de tu organismo. También previenen enfermedades, sobre todo de las

vias respiratorias. El limon estimula el higado y ayuda a eliminar toxinas. Uno de

los remedios mas eficaces para desintoxicar tu higado. (La Vanguardia, 2018)



¢ Qué es el PINE?

El Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) es un programa estratégico del
Ministerio de Educacion, en el marco de las politicas nacionales, para contribuir al
mejoramiento de las condiciones de educacion, nutricion y cultura alimentaria de
los nifios, nifias, jévenes y adolescentes protagonistas de los centros educativos
del pais. (MINED, s.f.)

Objetivo General del PINE
Contribuir a mejorar las condiciones de educacion, y nutricion de los nifios, nifias,
jovenes y adolescentes protagonistas, mediante la implementacion de los 4
componentes de la estrategia de seguridad alimentaria y nutricional del MINED,
con la participacion activa de las familias y las comunidades en los centros
educativos del pais. (MINED, s.f.)

Componentes del PINE

Merienda Escolar
Es el primer esfuerzo y el mas reconocido por la poblacion en general, la cual
consiste en la entrega diaria de una racién de alimentos bésicos: aceite, arroz,
cereal, frijol, maiz o harina; garantizando el 30% de las energias diarias a nifias,
nifios, adolescentes y jovenes protagonistas de los centros educativos publicos y

subvencionados del pais. (MINED, s.f.)
Arroz

Una taza de este alimento proporciona 410 calorias, 4 gramos de proteinas, 2 mg
de sodio, 1 gramos de fibra dietética y un 5% de magnesio, entre otras cosas.

Las proteinas que lleva participan en la formacion y reparacion de los tejidos
musculares, manteniendo en buen estado las uias, pelo y piel. Se le considera un

alimento perfecto para tratar problemas como las quemaduras, acné o sarampion.

1. Contribuye a regular el sistema digestivo gracias a la fibra.

2 Ayuda a mejorar la salud del sistema nervioso y del corazon.
3. Cuenta con propiedades antiinflamatorias.

4 Disminuye la presion arterial elevada



5. Participa en el fortalecimiento de los huesos. (Ok Diario.com, s.f.)
Frijoles

Los frijoles o alubias son una semilla, de las que se conocen alrededor de 470
razas, entre hibridos, tipos, eco tipos y entre otras variedades de los que puedes

disfrutar varios beneficios:

1. Son una gran fuente de nutrientes, pues una racion de frijoles contiene

proteinas, fibra, minerales y carbohidratos.

2. Controlan los niveles de azucar, por ello, son ideales para aquellas
personas que padecen diabetes, pues sus carbohidratos absorben el azlcar

evitando que aumenten los niveles de estos en la sangre.

3. Presentan un alto contenido de tiamina, rivoflavina, niacina y acido fdlico,
que proveen de energia al organismo, asimismo resultan sustancias vitales para la

formacién de células.

4. Es un alimento que funciona como antioxidante, ya que eliminan los
radicales libres y disminuyen los signos de la edad como las arrugas y manchas
en la piel.

5. Evitan problemas digestivos al ser una fuente de fibra, al igual de que
ayudan a prevenir enfermedades crénicas como obesidad, diabetes y céancer.

(Cocina Delirante, s.f.)

El Aceite

Desde el punto de vista nutricional, los aceites vegetales y grasas suponen una
importante fuente de energia (9 Kcal/g), Las grasas son uno de los principales
nutrientes del organismo, con importantes funciones vitales al ser parte
constituyente de las estructuras celulares y vehiculo de absorcion de las vitaminas

liposolubles y ciertos minerales. (Info alimentacion.com, s.f.)



El Cereal

Los cereales nos aportan: hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas,
minerales y fibra. Los cereales son imprescindibles en cualquier dieta por el alto
contenido en vitaminas y minerales; pero, sobre todo, por su aporte de hidratos de
carbono complejos (almidon) que son una fuente de energia de alta calidad.

(Asociacion espariola de fabricante de cereales., s.f.)

Contribucidon de la merienda escolar en la nutriciéon de los estudiantes.

1. Estimulo para la permanencia y disminucién de la desercién: para estimular
el acceso a la Educacién de poblaciones méas pobres.

2. Garantiza la energia, para que el estudiante este mas alerta y con mayor
grado de comprensién de los temas desarrollados en clases.

3. Complemento Alimentario y Nutricional a los nifios y nifias protagonistas.

4. Herramienta Educativa en torno del Patrén Alimentario, Cultura alimentaria.
5. Formacion de hébitos alimentarios en estudiantes, madres y padres de
familia.

6. Propicia la participacion y el protagonismo de las familias y la comunidad

educativa, en torno a la merienda escolar y la Educacion. (MINED, s.f.)



Disefio Metodologico
Enfoque de Investigacion

Este trabajo investigativo se realizdé bajo el enfoque cuali-cuantitativo o mixto,
realizando un estudio de corte longitudinal ya que se realizara durante el segundo

semestre del 2020

El presente trabajo investigativo se realizé mediante la investigacion descriptiva de
corte transversal porque se investigd en un periodo corto , el enfoque es cuali-
cuantitativo, ya que se utilizdé la recoleccién de datos para describir preguntas de
investigacion mediante el cual se ha determino un problema, donde analizamos e
investigamos para mejorar, fortalecer e innovar sobre el Huerto Escolar y sus
beneficios en la merienda escolar de los estudiantes de sexto grado del colegio
Alberto Berrios Delgadillo, de la comarca Chacraseca, habiendo recopilado y
analizado sobre el tema, se realizé un estudio sobre el los huertos escolares como

herramienta nutricional.

El paradigma se corresponde como interpretativo porque se aplicé parte de la
investigacion cualitativa, la que sin duda, busca estudiar un tema a profundidad,
en este caso se pretenderan demostrar los beneficios que brinda los huertos
escolares en la merienda escolar ya que estos son un complemento esencial para
esta brindandole al estudiante de sexto grado mayor cantidad de energia que
necesita su organismo para ser saludable y obtener un mayor desempefio en su
vida cotidiana.

Tipo de Investigacién

La investigacién es de caracter descriptivo ya que la metodologia de esta nos
permitio establecer relacién entre las variables de investigacién y el escenario de
la misma por lo que se describe los beneficios que genera el huerto para la
nutricion escolar de los estudiantes de sexto grado del colegio Alberto Berrios

Delgadillo



Universo

El colegio cuenta con un universo de 300 estudiantes, 160 mujeres y 140 varones,
su fuerza laboral y administrativa consta de 19 docentes, 1 director y un
subdirector, 1 secretaria, 1 encargada de la biblioteca, 1 encargados del centro de

computacion, 1 encargadas de limpieza y 2 guardas de seguridad.

Poblaciéon

La poblacién esta conformada por 20 estudiantes del sexto grado y la maestra que

atiende a este grado.

Muestra

El método de recoleccidén de datos fue no probabilistico, por conveniencia, puesto
gue la poblacion objeto de estudio es facil de manejar, es decir, se optd por la
participacion de 20 estudiantes de sexto grado, pero el diagnostico que se realizd
solo participaron 15 estudiantes, debido a que el resto no lleg6 a clases ese dia de

aplicacion de los instrumentos.

Técnicas para Recopilar de la Informacion.

Las técnicas utilizadas para la recoleccién de informacion fueron encuesta a los

estudiantes, entrevista a la docente y observacion directa al huerto.

En este trabajo investigativo al seleccionar las variables siempre se tuvo presente
la integracion de estudiantes y maestro, en el andlisis llevado a cabo acerca de la
Ensefianza - Aprendizaje de los contenidos de proporcionalidad, para tratar de dar
respuesta a las dificultades que han detectado. En el trabajo de investigacion se
aplico una encuesta a 15 estudiantes de sexto grado que consistié en dar repuesta
a 13 preguntas cerradas de seleccion multiple y 2 preguntas abiertas con opcién
propia de respuestas.

En el trabajo de investigacion se aplicO una entrevista 1 a la docente de sexto
grado que consistio en dar repuesta a 13 preguntas cerradas de selecciéon multiple

y 2 preguntas abiertas con opcion propia de respuestas.



Operacionalizacion de las variables.

Objetivos Variables Preguntas Posible Respuesta Fuente de Técnicas
Informacion

Identificar los Productos que ¢En cuanto tiempo De 1 a 4 meses Estudiantes Encuesta
productos se obtiene a se cultiva las aproximadamente Docente Entrevista
gue se partir del plantas en el Huerto dependiendo el tipo Huerto Observacion
obtiene a Huerto Escolar Escolar? de planta. directa
partir del para la
Huerto merienda ¢ Cuanto tiempo se De 1 a 3 dias para Estudiantes Encuesta
ESCO'QF para escolar tarda para ser consumir Docente Entrevista
la merienda consumido los
escolar productos cultivados

en el Huerto

Escolar?

¢ Son suficientes las Si, porque Estudiantes Encuesta

plantas que existen complementa la Docente Entrevista

en el Huerto Escolar merienda escolar

para abastecer la

cantidad de

estudiantes que se

benefician de la

merienda escolar?

Recursos Terreno disponible Huerto Observacion

necesarios para la
elaboracion del
Huerto Escolar y
sacar la produccién

Disponibilidad de
agua
Herramientas
Materiales
Insumos:

directa




Insecticidas,
semillas y abonos

0rganicos.
Existe un control de Si Estudiantes Encuesta
los productos que No Docente Entrevista
se obtienen del
Huerto Escolar
Determinar Beneficios de ¢, Qué beneficios se Didéctico Estudiantes Encuesta
los poseer un obtiene del Huerto Nutricional Docente
beneficios de Huerto Escolar Escolar? Pedagégico Directora Entrevista
poseer un en el instituto Educativo
Huerto Alberto Berrios .
Escolar en el Delgadillo Emprendimiento
instituto Recreacion
Alberto ¢,De qué otras De forma Didactica, Estudiantes Encuesta
Berrios formas se recreativa Docente Entrevista
Delgadillo aprovechan el nutricional y de
Huerto Escolar? emprendimiento.
¢ Consideras que el Es beneficioso ya Estudiantes Encuesta
Huerto es un gue no brindan Docente Entrevista

beneficio para los
estudiantes?

plantas frescas para
nuestro consumo y
darle una mejora a
la merienda escolar
y a implementar
contendidos de
algunas
asignaturas.




. Senalar los

tipos de
plantas que
se pueden
cultivar en el
Huerto
Escolar para
aumentar el
enriquecimie
nto
nutricional de
los
estudiantes
de 6°grado
del instituto
Alberto
Berrios
Delgadillo.

Tipos de
plantas que se
pueden cultivar
en el Huerto
Escolar para
aumentar el
enriquecimiento
nutricional de
los estudiantes

¢Las plantas del Estudiantes Encuesta
Huerto Escolar son Docente Entrevista
autéctonas o Huerto Observacion
exotica? directa
¢, Qué tipos de Hortalizas Estudiantes Encuesta
plantas has Granos Docente Entrevista
observado en el Yerbas aromaticas Huerto Observacion
Huerto Escolar? Medicinales directa

Frutales

Ornamentales
Caracteristica de los Forma de la Huerto Observacion
cultivos siembra directa

Distancia de la

siembra

Periodo de

produccion

Forma de la planta

Forma del fruto
¢, Qué otras plantas Repollo Estudiantes Encuesta
consideras que se Zanahoria Docente Entrevista
deberian cultivar en Chayote
el Huerto Escolar? Papa

Remolacha

Pepino

Limones injertos




Mangos Tommy

Condiciones del Agua disponible Huerto Observacion
terreno son Facil acceso directa
propicias el tipo de Protegida del
planta que se ingreso de animales
cultivan Poca pendiente
Libre de cualquier
fuente de
contaminacion
Libre de cualquier
peligro
Mencionar Acciones para ¢,Qué acciones Docente Entrevista
acciones potencializar la realiza el maestro
para parcela del en funcién de la
potencializar Huerto Escolar utilizacion del
la parcela del y obtener una Huerto Escolar?
Huerto mayor
Escolar y produccion
obtener una ¢ Qué estrategias Estudiantes Encuesta
mayor propones para Docente entrevista
produccion. aprovechar el

espacio de la
parcela del Huerto
Escolar y cultivar
una mayor cantidad
de plantas?




¢Queé
recomendarias a las
autoridades para
potencializar el
Huerto Escolar y
gue ayude a la
mejora de la
merienda escolar?

Estudiantes
Docente

Encuesta
entrevista




La informacion que se recopild6 en las encuestas, se proces0 Yy analizd de
forma cuantitativa y los datos obtenidos a través de las encuestas se
ordenaron y se categorizo en tablas o matrices de distribucion porcentual para

facilitar su andlisis e interpretacion cuali-cuantitativamente.



Resultados

Resultados de |la entrevista aplicada a la docente de sexto grado

N° Pregunta Respuestas

1 ¢ En cuénto tiempo se cultiva las Depende de la planta que se vaya a sembrar, el pipian se aporcay
plantas en el Huerto Escolar? se abona y en un mes da el producto y otras hortalizas duran mas.

2 ¢, Cuanto tiempo se tarda para ser Dependiendo del producto, puede ser de 2 a una semana después
consumido los productos cultivados de cortar el producto.
en el Huerto Escolar?

3 ¢Son suficientes las plantas que No. Porque la merienda la reciben todos los estudiantes de la
existen en el Huerto Escolar para primaria y educacién inicial y son aproximadamente 300
abastecer la cantidad de estudiantes estudiantes.
gue se benefician de la merienda
escolar?

4 ¢ Existe un control de los productos No, solo se extraen los productos del huerto sin tener un control de
que se obtienen del Huerto Escolar? la cantidad exacta.

Si lo hay, especificar.

5 ¢, Qué beneficios se obtiene del De forma nutricional, mejora la alimentacion de los estudiantes y

Huerto Escolar? hace mas llamativa la merienda escolar para consumirla y de
Emprendimiento, porque los estudiantes reproducen en sus
hogares lo aprendido en el Huerto Escolar.

6 ¢,De qué otras formas se De forma Recreativa y de emprendimiento.
aprovechan el Huerto Escolar?

7 ¢ Consideras que el Huerto es un Si porque enriquece la merienda escolar consumiendo variedad de

beneficio para los estudiantes?

vegetales frescos y sanos.




8 ¢ Las plantas del Huerto Escolar son Autéctonas
autoctonas o exotica?
9 ¢, Qué tipos de plantas has Ornamentales, frutales y medicinales
observado en el Huerto Escolar?
10 ¢, Qué otras plantas consideras que Tomate, Pepinos, zanahoria, Chayote, Papaya y pitahayas
se deberian cultivar en el Huerto
Escolar?
11 ¢, Qué acciones realiza usted en Limpieza del huerto y cuido de él.
funcion de la utilizacion del Huerto
Escolar?
12 ¢, Qué estrategias propones para Invitar a padres de familia y comunidad para cultivar el huerto y
aprovechar el espacio de la parcela cuidarlo.
del Huerto Escolar y cultivar una
mayor cantidad de plantas?
13 ¢,Qué recomendarias a las Buscar un espacio mas grande para cultivar mas hortalizas.

autoridades para potencializar el
Huerto Escolar y que ayude a la
mejora de la merienda escolar?




Resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes de sexto
grado
Figura 1. Encuesta segun sexo de los participantes

Sexo de los participantes

8.5
7.5

: 7 ]
6.5

Opciones

Frecuencia

Sexo

B Femenino M Masulino

Segun encuesta ocho de los estudiantes corresponde al sexo masculino y siete
corresponden al sexo femenino, para un total de 15 estudiantes de sexto
grado.

Figura 2. Encuesta segun edad de los participantes

Edad de los participantes
14

80%
12

10

porcentajes

13%

2 7%
: [ —

11 afos 12 afos 13 afos

Opciones

. El 80% de los encuestados corresponde a la edad de 11 afios, el 13%
corresponde a 12 afios y el 7% corresponde al de mayor edad 13 afios.
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Figura 3. Encuesta aplicada, tiempo de cultivo de plantas en el huerto escolar

Tiempo de cultivo de plantas en el Huerto Escolar
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De los 15 estudiantes encuestados, ocho afirmaron que las plantas se cultivan
en dos meses, seis de ellos afirmaron que las plantas se cultivan en tres

meses y uno de ellos afirma que las plantas se cultivan en cuatro meses.

Figura 4. Encuesta segun, tiempo de consumo de los productos

Tiempo de consumo del producto
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De los 15 estudiantes encuestados 11 de ellos afirmaron que los productos
cosechados en el huerto tienen un tiempo de con sumo de una semana, tres
de ellos afirman que los productos tienen un tiempo de consumo segun sea el
producto, un estudiante afirmé que el producto tiene un tiempo de consumo de

tres dias.



Figura 5. Encuesta segun, abastecimiento del producto del huerto escolar para
la merienda escolar.

Abastecimiento de producto del Huerto Escolar
para la merienda escolar
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De los 15 estudiantes encuestados, ocho de ellos afirmaron que los productos
del Huerto Escolar no abastecen a la merienda escolar y siete de los
estudiantes afirmaron que los productos del Huerto Escolar si abastecen a la
merienda escolar.

Figura 6. Encuesta segun, el control de producto obtenido en el huerto escolar.
Control de productos que se obtiene en el Huerto

Escolar
12 11
10
o g
S 6
§ 4
K 4
2
0
Control
Opciones
mSi ®mNo

De los 15 estudiantes encuestados, 11 de ellos afirman que si existe un control
de los productos que se obtienen en el Huerto Escolar y cuatro de los
estudiantes afirmaron que no existe un control de los productos que se
obtienen en el Huerto Escolar.
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Figura 7. Encuesta segun el tipo de beneficio del huerto escolar.

Tipo de beneficio del Huerto Escolar
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De los 15 estudiantes encuestados, nueve afirman que el Huerto Escolar es de
beneficio nutricional, cinco afirman que el Huerto Escolar es de beneficio
didactico, nutricional, educativo, y de emprendimiento, uno afirmo que el

beneficio del Huerto Escolar es educativo.

Figura 8. Encuesta segun las formas de aprovechamiento del huerto escolar.

Formas de aprovechamiento del Huerto Escolar
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W Didactica ™ Emprendimiento  ® Nutricional

De los 15 estudiantes encuestados, 10 estudiantes afirmaron que aprovechan
el Huerto Escolar de forma de emprendimiento, cinco afirman que lo
aprovechan de forma nutricional y cero de ellos no lo consideran de forma
didactica.
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Figura 9. Encuesta segun el beneficio del huerto escolar a los estudiantes.
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De los 15 estudiantes encuestados, 15 afirmaron que las plantas sembradas

en el Huerto Escolar un beneficio para ellos.

Figura 10. Encuesta segun la procedencia de las plantas cultivadas en el
huerto escolar.

Procedencia de las plantas del huerto

16 15
14
12
10

Frecuencia

o N B OO

Procedencia
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De los 15 estudiantes encuestados, 15 afirmaron que las plantas sembradas
en el Huerto Escolar son autdctonas.
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Figura 11. Encuesta segun las plantas observadas en el huerto escolar.
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De los 15 estudiantes encuestados, 10 estudiantes afirman que han observado
hortalizas en el huerto, dos estudiantes han afirmado que han observado
granos, dos de ellos eligieron todas las anteriores y uno de ellos afirmo haber

observado plantas frutales.

Figura 12. Encuesta segun variedades de plantas que se deben cultivar en el

huerto escolar.

Variedades de plantas que deben cultivar en el Huerto
Escolar

20

15
15
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Frecuencia

Variedad de plantas

opciones
W Repollo ®™Zanahoria ®™ Chayote Papa M Pepino M Todas las anteriores

De los 15 estudiantes encuestados, 15 eligieron la opcion de todas las

anteriores, es decir las hortalizas mencionadas.
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N° Pregunta Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3

12 ¢, Qué Sembrar méas Ordenar Limpiar y
estrategias frutas y verduras las camas aplicar con
propones para para mas agua
aprovechar el obtener y abonar
espacio de la mayor las plantas
parcela del espacios y
huero escolar y sembrar
cultivar una mas de
mayor cantidad plantas.
de plantas?

13 . Qué Sembrar mas Sembrar Ordenar
recomendarias plantas y poner mas las camas
alas seguridad al plantas para
autoridades huerto. obtener
para 3 6 mas
potencializar el plantas.
Huerto Escolar 6

y que ayude a
la mejora de la
merienda
escolar?

Nota: Solamente se detallan las respuestas anteriores, porque son las que mas

coincidencias presentaban al momento de procesarlas




Fortalecimiento de la variedad de cultivo del Huerto Escolar
La Asociacion de cultivos en el huerto es un hecho estudiado, analizado y

constatado. Se han realizado innumerables pruebas en las que se reflejan
cambios en el habito del crecimiento de las plantas cuando crecen junto a otras.

Es lo que se conoce como simbiosis vegetativa.

El hecho de que ciertos cultivos se ayuden mutuamente y otros se entorpezcan
viene dado por el espacio en el huerto, los nutrientes o por su comportamiento

ante plagas y enfermedades.

Es por eso que debemos aprovechar aquellas asociaciones favorables y alejar en
la distancia aquellos cultivos que tienen una mala asociacion. Utilizando esta
técnica no sélo aumentaremos con facilidad la produccién y el crecimiento de
nuestro huerto, sino que el esfuerzo por conseguir los mismos resultados sera
menor. Ademas, la asociacion de plantas va ligada con la rotacién de cultivos, que
también tendrd cabida en esta guia. Son técnicas que permitira mejorar el

rendimiento de nuestro.

Podemos cultivar plantas propias de la zona donde vivimos y que consumamos a
diario, por ejemplo, chiltoma, cebolla. También plantas que sean de facil manejo y
de crecimiento rapido.

Se puede incluir especies frutales que, a pesar de su crecimiento lento, garantizan
cosechas constantes y abundantes. También es recomendable cultivar plantas
medicinales, como llantén y manzanilla, éstas podemos usarlas en medicinas
caseras. (MINED, s.f.)

La Papa

La papa o patata es un tubérculo comestible que se extrae de la planta herbacea
americana Solanum tuberosum, de origen andino. Es una planta perteneciente a la
familia de las solanaceas originaria de Suramérica y cultivada por todo el mundo
por sus tubérculos comestibles. Es buena fuente de Potasio, Fésforo, Magnesio y
Manganeso, dos nutrientes indispensables en el balance de liquidos del cuerpo,

que, ademas, estan involucrados en el manejo de la tension arterial y la
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prevencion de la osteoporosis. Para tener en cuenta: Lapapaes el cuarto

alimento mas consumido en el mundo. (askinglot.com, s.f.)
El Repollo

También conocido como col o col repollo, lo habitual es que el término haga
referencia a la especie cuyo nombre cientifico es Brassica oleracea. var. Capitata.
Se trata de un alimento que presenta un gran nivel de calcio, beta caroteno,
vitamina A y vitamina C, entre otros nutrientes. Repollo y sus beneficios a la salud.

o Gran contenido de agua.

o Fuente de Potasio.

o Bueno en Magnesio.

o Rico en Vitaminas A, C, E y fibra.

o Ayuda a perder peso.

o Aporta en la eliminacion del Colesterol. (Definicion.com, s.f.)
El Orégano

El orégano (Origanum vulgare) es mucho mas que un condimento para la pizza. Al
igual que otras hierbas, el orégano pierde su sabor con la coccion, por lo que es
mejor afadirlo al final de la preparacién. El orégano contiene vitaminas A, C E y K,
asi como fibra, folato, hierro, magnesio, vitamina B6, calcio y potasio. El orégano
contiene fibra, hierro, manganeso, vitamina E, hierro, calcio, acidos grasos omega,
manganeso, ademas de ser una fuente rica en vitamina K. Antibacteriano. Lucha

contra las bacterias y otras enfermedades y dolencias. (La vanguardia, 2018)
La Naranja

El fruto de la naranja destaca por su alto contenido en vitamina C, acido folico y
algunos minerales como el calcio, potasio y magnesio. Incluso la naranja contiene
beta-carotenos (propiedades antioxidantes), acidos oxalico, malico, citrico y

tartarico.

Los beneficios de comer naranja regularmente
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. Fuente natural de vitamina C.

o Contiene acido fdlico.

o Estaras consumiendo fibra.

o Para los diabéticos.

o Contra los radicales libres. (paradais-sphynx.com, s.f.)

El Zacate de limén

El Zacate de Limon. También conocido como limoncillo, limoneras, hierba limén o
citronela, es una planta cuyo agradable olor a citricos te va a enamorar. ... El
zacate de limon cuenta con propiedades medicinales, hidratantes, y diuréticas,

entre otras. (Tierra Blanca.org, s.f.)



Acciones para potencializar la parcela del Huerto Escolar y obtener una

mayor produccién de Hortalizas

Huerto en mesa de cultivo
Otra opcion muy practica para colegios son los huertos que se construyen dentro
de mesas de cultivo a una altura determinada. Resulta muy comodo para poder
trabajar en el cultivo de las plantas. Las mesas de cultivo pueden ser de metal o
de madera. Segun el tipo de material que se elija, sera necesario tener unos

cuidados especificos para que las plantas crezcan sin problema.

Huerto en maceta
Este tipo de huerto estd formado por un conjunto de macetas y/o jardineras.
Dentro del recipiente se coloca el abono necesario (adquirido en una tienda
especializada) y se siembran las semillas. Teniendo en cuenta el tipo de cultivo

gue se realiza, se considerara los cuidados necesarios que requieren las plantas

Huerto ecoldgico y/o reciclado
Para este tipo de huertos, se emplean técnicas agroecolégicas como la
hidroponia. Dentro de este tipo de huertos existen los huertos verticales, ideales
para hacer posible el cultivo en las ciudades, sobre todo cuando no existe espacio
o luz suficiente. También se pueden construir huertos con material reciclado, como

en botellas o en el interior de un neumatico.

1. Siembra

Los estudiantes pueden comenzar a trabajar en el huerto escolar desde el
principio. Por ejemplo, con la siembra de las primeras semillas. Ya sea en un
cultivo en tierra o en hidroponia, las semillas siempre necesitan unas
condiciones determinadas para poder germinar. Esto les hara aprender a
contar cuantas semillas hacen falta (dependiendo de la variedad), como

separarlas, y a tener paciencia hasta que germinen, practicando la observacion
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http://agriculturers.com/manual-de-tecnicas-agroecologicas/
https://optimusgarden.com/educacion/

2. Esquejes

Una manera rapida y sencilla de multiplicar las plantas es a través de
los esquejes. Consiste en utilizar una parte viva de una planta ya desarrollada
(un brote, tallo o rama) cortandolo y plantandolo en un sustrato nuevo para que

pueda crecer de manera optima.

3. Nutricion

Aprender cuales son las necesidades de las plantas (como, por ejemplo,
gué nutrientes necesitan para crecer); como influye cada mineral en el
desarrollo de la planta; como saber las necesidades de las plantas o si estan
enfermas. Comprobar el estado de la raiz es una buena manera de saber si la
planta esta sana, aunque esto sélo se puede hacer en el caso de los huertos

verticales que no utilizan tierra.

4. Cosechay poda

Cosechar y podar las plantas y vegetales que previamente han sembrado y
visto crecer es una actividad realmente enriquecedora para los estudiantes.
Poder tocar las plantas, olerlas y comerlas despierta en ellos todos sus

sentidos, ademas de potenciar el trabajo en equipo y la autorrealizacion.

5. Talleres de cocina

Tras cosechar el huerto, las plantas y vegetales se pueden aprovechar, en el
mismo colegio se pueden realizar talleres de cocina, donde pueden aprender
distintos platos saludables (conociendo asi la importancia de llevar una dieta
sana y equilibrada). Preparar ensaladas, te aromaticos, cremas naturales...
jayudara a desarrollar habilidades y fomentard la creatividad de los
estudiantes! (Optimus Garden, s.f.)


https://optimusgarden.com/product/bandeja-sustrato-eco-104-plugs/
https://optimusgarden.com/product/nutrientes-para-hidroponia/

Andlisis de los resultados

No. Pregunta Respuesta de Respuesta de la Observacion del Valoracion del grupo
estudiantes docente huerto investigador
01 ¢En cuanto De los 15 La docente Segun la Atendiendo las respuestas
tiempo se estudiantes manifesto que observacion brindadas por estas fuentes,
Clljlt"t’a las I encuestados, depende de la podemos nos damos cuenta que no
plantas en e ocho afirmaron planta que se deducir que hay coherencia con respecto
Huerto vaya a sembrar - -
Escolar? que las plantas ye - ' las plantas se al tiempo en que se cultivan
se cultivan en el pipian se cultivan segun las plantas en el huerto,
dos meses, seis anrcayse su tipo, las puesto que los estudiantes
abonay en un ) .
de ellos y cuales estan expresan el periodo exacto
mes da el

afirmaron  que
las plantas se
cultivan en tres
meses y uno de
ellos afirma que
las plantas se
cultivan en
cuatro meses.

producto y otras
hortalizas duran
mas.

ordenadas en
camas para
obtener mas
espacio,
también el
huerto esta
protegido por
mallas ciclon
y cuenta con
sistema de
agua potable
acompafnada
con
herramientas
para el cuido
de las plantas.

en gue se cultivan las planta
en un periodo de 1 a 5
meses, en cambio la
docente manifiesta que no
existe un tiempo exacto ya
que el cultivo del producto
varia en dependencia del
tipo de planta y el cuido que
se le brinde. Al aplicar la
encuesta y la entrevista
podemos constatar que a los
estudiantes no se le ha
brindo la informacion sobre
el periodo en el cultivo de las
plantas en el Huerto Escolar
y el poco conocimiento que




No.

Pregunta

Respuesta de
estudiantes

Respuesta de la
docente

Observacion del
huerto

Valoracion del grupo
investigador

tiene lo hacen con base de
la observacion cuando sus
familiares cultivan alguna
planta en sus hogares.

De lo antes expuesto se
deduce que los estudiantes
no conocen el tiempo exacto
en que se cultivan las
plantas en el Huerto Escolar
por lo tanto no hay relacion
entre la respuesta de la
docente y los estudiantes.

02

¢.Cuanto
tiempo se
dilata para el
consumo de
los productos
cultivado en el
Huerto
Escolar?

De los quince
estudiantes

encuestados

once de ellos
afirmaron  que
los  productos
cosechados en
el huerto tienen
un tiempo de
con sumo de
una semana,
tres de ellos
afirman que los
productos tienen
un tiempo de

La docente
manifesto que.

Dependiendo del
producto, puede
ser de 2 dias a
una semana
después de cortar
el producto.

Atendiendo las respuestas
brindadas por estas fuentes,
nos damos cuenta que tanto
la docente como la mayoria
de los estudiantes coinciden
en que los productos
después de ser cosechados
en el Huerto Escolar tienen
un tiempo para consumir
aproximado de una semana
y también coinciden que la
durabilidad va a depender
del tipo producto. De lo




No. Pregunta Respuesta de Respuesta de la Observacion del Valoracion del grupo
estudiantes docente huerto investigador

consumo segun antes expuesto se deduce
sea el producto, que los estudiantes y la
UPO de eI:os docente coinciden con las
afirma que  10S respuestas sobre el tiempo
productos tienen q q |
un tiempo de e consumq e 0S
consumo de tres productos cultivados en el
dias. huerto.

03 ¢Son De los quince La docente Segun las respuestas
suficientes las estudiantes manifesté que. obtenidas de los quince
pla}ntas que encuestados, No abastecen, estudiantes encuestados
existen en el ocho de ellos Porque la ocho de ellos coinciden con
Huerto Escolar afirmaron que merienda la

la docente de que las
para los productos reciben todos los
b | del H plantas del huerto no
abastecer la el Huerto estudiantes de la
cantidad de Escolar no imaria abastecen a la cantidad de
estudiantes abastecen a la 2 g cac'c’))rll inicial estudiantes que la
: ucacion inici .
gue Sf?_ g merltlanda _ y son consumen ya que educacion
enefician de escolar y siete . Lo
) - inicial y la primaria regular
la merienda de los aprOX|maQamente son tchientzs estudiaates
escolar? estudiantes 300 estudiantes. ’

afirmaron que
los productos
del Huerto
Escolar si
abastece a la
merienda
escolar.

en cambio siete estudiantes
encuestados no coincidieron
con la respuesta de la
docente ya que estos
afirman que si abastecen las
plantas en el huerto a los
estudiantes.




No. Pregunta Respuesta de Respuesta de la Observacion del Valoracion del grupo
estudiantes docente huerto investigador
De lo antes expuesto se
deduce que la mayoria de
los estudiantes y la docente
coinciden con las respuestas
de que las plantas del
Huerto Escolar no son
suficientes y la minoria no.
04 ¢ Existe un De los 15 La docente Atendiendo las respuestas
control de los estudiantes manifesté que. brindadas por estas fuentes,
productos que encuestados,

se obtienen
del Huerto
Escolar?

once de ellos
afirman que si
existe un control
de los productos
que se obtienen
en el Huerto
Escolar y cuatro
de los
estudiantes
afirman que no
existe un control
de los productos
gue se obtienen
en el Huerto
Escolar.

No

nos damos cuenta Segun las
respuestas obtenidas de los
qguince estudiantes
encuestados once de ellos
coinciden con la docente de
gue no existe un control de
plantas del huerto ya que
manifiestan de que cuando
hay productos para con
sumir solo los recolectan sin
llevar  algun tipo de
anotaciones sobre estos, en
cambio cuatro estudiantes
encuestados no coincidieron
con la respuesta de la




No.

Pregunta

Respuesta de
estudiantes

Respuesta de la
docente

Observacion del
huerto

Valoracion del grupo
investigador

docente ya que estos afirma
gue si existe un control de
plantas en el huerto.

De lo antes expuesto se
deduce que la mayoria de
los estudiantes y la docente
coinciden con las respuestas
de que no existe un control
de las plantas del Huerto
Escolar y que la minoria nos
afirman de que si existe un
control de las plantas
producidas en el huerto

05

¢Queé
beneficios se
obtiene del
Huerto
Escolar?

De los quince
estudiantes
encuestados,
nueve afirman
que el Huerto
Escolar es de
beneficio
nutricional, cinco
afirman que el
Huerto Escolar
es de beneficio
didactico,
nutricional,
educativo, y de

La docente
manifestd6  que.
De forma
nutricional,
mejora la
alimentacion de
los estudiantes y
hace mas
lamativa a la
merienda escolar
para consumirla y
de
Emprendimiento,

Atendiendo las respuestas
brindadas por estas fuentes,
nos damos cuenta que
nueve estudiantes de los
quince encuestados
coinciden con la docente de
gue el Huerto Escolares un
beneficio nutricional para los
estudiantes ya que obtienen
productos frescos ,
saludables y hace mas
lamativa a la merienda




No. Pregunta Respuesta de Respuesta de la Observacion del Valoracion del grupo
estudiantes docente huerto investigador
emprendimiento, porque los escolar para consumirla, en
uno afirmo que estudiantes cambio otros cinco afirmaron
el beneficio del reproducen  en junto con la docente que el
ssggﬁcaﬁ\/sgo'ar sus hogares o Huerto Escolar es un
aprendido en el beneficio de emprendimiento
Huerto Escolar. en sus hogares para
construir sus propios huertos
en sus hogares a si ayudar
a la economia de su familia
porque cultivan hortalizas y
se evita comprar en los
mercados estos productos
06 ¢,De qué De los 15 La docente Segun
formas estudiantes manifest6 que de los datos recopilados la
aprovechas el encuestados, forma recreativa y docente coinciden con diez
huerto es diez estudiantes de .
colar? afirmaron  que estudiantes de que el Huerto

aprovechan el
Huerto Escolar
de forma de
emprendimiento,
cinco  afirman
que lo
aprovechan de
forma

emprendimiento.

Escolar lo aprovechan para
emprender en su Vvida,
porque  poseen  nuevos
conocimientos y practican lo
aprendido en el huerto en
Sus casas Yy asi poseen una
herramienta para producir




No.

Pregunta

Respuesta de
estudiantes

Respuesta de la
docente

Observacion del
huerto

Valoracion del grupo
investigador

nutricional.

nuevas ideas para Su
desarrollo personal, pero los
otros cinco  estudiantes
encuestados manifiestan
gue aprovechan el huerto de
forma nutricional porque
aumenta los nutrientes que
necesitan para su desarrollo
fisico e intelectual pero estos
no coinciden con la docente
ya que ella manifiesta que el
huerto se aprovecha de
forma recreativa ya que los
estudiantes pueden
interactuar en este espacio y
relajarse  del estrés vy
fortalecer relaciones entre
estudiantes y el medio.

De lo antes expuesto se
deduce que la mayoria de
los estudiantes coinciden
con la docente en que el
huerto es un beneficio de
emprendimiento en cambio
la minoria no coinciden con
sus respuestas ellos




No. Pregunta Respuesta de Respuesta de la Observacion del Valoracion del grupo
estudiantes docente huerto investigador
manifiestan que el beneficio
es nutricional y la docente
manifiesta que es un
beneficio recreativo.

07 ¢, Consideras . Delos 15 Si porque Los datos obtenidos nos
que el Huerto estudiantes enriquece la afirman que la docente y los
esun encuestados, 15 meriend_a escolar estudiantes consideran que
beneficio para afirmaron que consumlendo el Huerto Escolar es un
los Huerto Escolar variedad de .
estudiantes? es un beneficio. vegetales frescos beneficio para ellos ya

y sanos. adquieren conocimientos Yy
enriquece la  merienda
escolar con mas nutrientes.
De lo antes expuesto se
deduce que hay relacién
entre la respuesta de la
docente y los estudiantes.

08 ¢Las plantas De los 15 Si, las plantas Atendiendo las respuestas

del Huerto
Escolar son
autoctonas o
exotica?

estudiantes
encuestados, 15
afirmaron que
las plantas
sembradas en el
Huerto Escolar
son autéctonas.

. Autdctonas

del Huerto
Escolar son
de la zona de
Chacraseca,
los
estudiantes
llevan las
plantas de sus

brindadas por estas fuentes,
tanto loa docente como
todos los estudiantes
encuestados afirman que las
plantas que estan plantadas
en el huerto son autéctonas
es decir que son plantas de
la misma zona del huerto o




No. Pregunta Respuesta de Respuesta de la Observacion del Valoracion del grupo
estudiantes docente huerto investigador

casas para del colegio que los

sembrarla en estudiantes obtiene de sus

el huerto. casas las plantas o semillas
y la siembran en el huerto.
De lo antes expuesto se
deduce que tiene relacién
entre la respuesta de la
docente y los estudiantes.

09 ¢, Qué tipos de De los 15 Ornamentales, Las plantas Segun los datos recopilados
plantas has estudiantes frutales y observadas en en la entrevista y la encuesta
observado en encuestados, medicinales. el huerto son delos quince estudiantes
el Huerto d'?z estudiantes limones, encuestados diez de ellos
Escolar? afirman que han

observados
hortalizas en el
huerto, dos
estudiantes han
afirmado que
han observados
granos, dos de
ellos eligieron
todas las
anteriores y uno
de ellos afirmo
haber
observado
plantas frutales

naranjas,
mango,
tomate,
berenjena,
pifia, chiltomo,
chile
habanero,
frijoles,
culantro, flores
y se observo
mucha maleza
en el huerto.

observaron hortalizas en el
huerto en cambio la docente
solo ha observado plantas
ornamentales  frutales vy
medicinales siendo
compartida sus respuestas
solo con cuatro estudiantes
gque observaron plantas
medicinales, ornamentales y
frutos y solo un estudiante
afrmo haber observados
plantas de granos basico en
el huerto. De lo antes




No. Pregunta Respuesta de Respuesta de la Observacion del Valoracion del grupo
estudiantes docente huerto investigador
expuesto se deduce que las
respuestas de la mayoria de
los estudiantes no coinciden
con las respuestas de la
docente solo la minoria.

10 ¢ Qué otras . Delos 15 Segun la informacion
plantas estudiantes Tomate, obtenida los estudiantes
consideras encuestados, 15 Pepinos, como la docente expresan
gzg esr(iaan E{Isgfr:?enri:)orgz.s éa;]nah(:ria, que e'n el Huer.to Escolar se
cultivar en el Paayo e, deberian  cultivar _ plantas
Huerto apayay frutales como pitahayas,
Escolar? pitahayas papaya entre otras frutas

gue se puedan cultivar en la
zona y mas verduras como
chayote, pepinos, zanahoria
entre otras. De lo anterior
afirmamos que las
respuestas de los
estudiantes y la docente
coinciden.

11 ¢, Que De los 15 Invitar a padres Segun las fuentes los
estrategias estudiantes de familia y estudiantes exponen
propones para encuestados, comunidad para sugerencias para aprovechar
aprovechar el nueve

espacio de la
parcela del

propusieron por
Sembrar mas

Cultivar el huerto
y cuidarlo.

mas el Huerto Escolar como
la de ordenar las camas




No. Pregunta Respuesta de Respuesta de la Observacion del Valoracion del grupo

estudiantes docente huerto investigador
huero escolar frutas y donde se siembran las
y cultivar una verduras, plantas y sembrar mas
may_or Cinco Ordenar verduras y darle
g?:rfltgzg de lljl:oci?%as' mantenimiento  al  Huerto
; plary Escolar en esta Ultima
thga;;%r;r?;?s sugerenc?a coincide con la
las plantas. sugerencia de la docente de
invitar a la familia vy
comunidad para cuidar y
cultivar el Huerto Escolar.
Delo anterior se deduce las
coincidencias de respuesta
entre los estudiantes y la

docente.

12 ¢ Qué De los 15 La docente El huerto Segun la informacion de los
recomendarias estudiantes manifesto que presta las estudiantes y la docente
alas encuestados Buscar un condiciones estos  recomiendan  en
Sgtr(;rldades seis de ellos Sf:r?géop??: de siembra, sembrar mas plantas_ para
potencializar el recomendaron cultivar mas posee orden abastecer a los estudiantes,
Huerto Escolar que se debe hortalizas. en las camas cercarlo y protegerlo de

y que ayude a
la mejora de la
merienda
escolar?

Sembrar mas

plantas, seis
ordenar las
camas para

obtener mas

segun el tipo
de planta, esta
protegido por
mal, posee
agua potable,
es de facil

algun dafo por extrafios y
ordenar mejor las camas
para obtener mas espacio de
siembra y la docente
recomienda que se deberia
obtener o buscar un mayor




No.

Pregunta

Respuesta de
estudiantes

Respuesta de la
docente

Observacion del
huerto

Valoracion del grupo
investigador

plantas y tres de
ellos  eligieron
sembrar mas
plantas y poner
seguridad al
huerto

absceso libre
de cualquier
peligro y
posee sus
herramientas
necesarias

para cultivo.

espacio de terreno para
poder cultivar mas
hortalizas. De lo anterior
coinciden las sugerencias
dela docente y estudiantes
en sus recomendaciones.




Conclusiones

Una vez realizada todas las actividades que contemplan nuestro disefio y

procesada toda la informacioén recopilada llegamos a las siguientes conclusiones:

R/
L X4

X/

Se identificaron los productos que se obtiene en el Huerto Escolar para
enriquecer la merienda escolar tales como berenjenas, chiltoma, chile
habanero, frijoles de varas, mangos, limones, naranjas, pifia, pipian, se
observaron las camas donde se evidencia el cultivo de plantas de tomate,
maiz, culantro. Estas plantas se cultiva segun el tipo de planta y cada planta
se cultiva en un tiempo determinado, y asi mismo segun el tipo de plantas
sera el tiempo de esta para consumirla, que se da en periodo de tres a una
semana, sin embargo las plantas que se producen en el huerto no es
suficiente para abastecer la totalidad de estudiantes, pero se observo
espacio suficiente en el huerto escolar para cultivar otra variedad de plantas
con mayores nutrientes que no estan plantadas en el huerto escolar. Por
otra parte, se pudo constatar que si cuenta con herramientas necesarias
para el cuido y cultivo de las plantas en el huerto, no obstante, no existe un
control de cuanto producto se cultivan en el huerto, solo se recoge la
produccion de las plantas segun su tipo y periodo de produccion para
brindarle una mejora a la merienda escolar cotidiana.

Dentro los beneficios de los huertos escolares se determind que no solo se
utilizan como una herramienta de aprendizaje didactico en donde el docente
imparte contenidos de Ciencias Naturales y para recreacion, ya que los
estudiantes interactian entre si dentro del huerto y se divierten y aprenden
sino que también es un beneficio nutritivo porque se obtienen productos
frescos, saludables que ayudan a complementar la merienda escolar y
fortalecer el nivel nutritivo de los estudiantes que consumen productos
cultivados en el Huerto Escolar.

En el Huerto Escolar se cultivan plantas autoctonas, estas plantas son
producidas en la misma comunidad o zona rural, las cuales son donadas en

su mayoria por los mismos estudiantes que las trasplantas de sus hogares



X/
L X4

hacia el Huerto Escolar y otras son donadas por una ONG, el cultivo de
plantas en el Huerto Escolar se da en la época escolar porque se obtienen
la mano de obra de estudiantes para cultivar y cuidar estas plantas tales
como hortalizas, frutas, plantas ornamentales y algunas medicinales como
el cilantro, cada una de estas plantas estdn sembradas en camas con su
debida distancia y clasificada segun su tipo, por lo cual se puede sembrar
otro tipos de hortalizas para aumentar las variedades de plantas como
zanahorias, chayote, remolacha, pepinos, mangos, que se adapten al
terreno de la zona y su clima puesto que el huerto posee buenas
condiciones como agua potable, cercado, herramientas de cultivo para

tener una variedad de plantas.

Algunas de las acciones para potencializar el Huerto Escolar es mantener
limpio el huerto, organizar camas con nuevas técnicas de ahorro de
espacios y obtener mayor area y cultivar mas plantas, Invitar a padres de
familias, comunidad en general y autoridades educativas para participar en
el cuido, mantenimiento, proteccién del huerto y gestionar a ONG nuevas
ayudas para ampliar el area del Huerto Escolar y obtener nuevos beneficios
de este.



Recomendaciones

A la direccion del centro

>

Impulsar la utilizacion del Huerto Escolar no solo como una herramienta de
aprendizajes sino para la obtencién de productos frescos que mejoren la
merienda escolar de los estudiantes, en todas las escuelitas que integran el
NER Chacraseca.

Gestionar acciones con organizaciones que ayuden al centro educativo a
que asignen una persona capacitada y especializada sobre los cultivos
variados en el Huerto Escolar y que le brinde asistencia al mismo para
obtener un mejor aprovechamiento y proporcionar mayor cantidad de
productos y mejorar la merienda escolar.

Impulsar capacitaciones a los docentes y estudiantes sobre la utilizacion de
herramientas, abonos organicos, insecticidas empleados en el Huerto
Escolar y tener un mayor aprovechamiento del Huerto Escolar y fortalecer

la merienda escolar.

A los maestros

>

Promover el Huerto Escolar en todas las disciplinas para aprovechar este
espacio como un medio de aprendizaje diverso en todas las materias que
brinden a sus estudiantes y no solo como medio didactico en la clase de
Ciencias Naturales.

Promover la importancia de consumir hortalizas frescas, variadas,
complementando la merienda escolar y el beneficio que estas proporcionan

al desarrollo nutricional de los estudiantes.

A los estudiantes

>

Participar en la creacion, cuido del Huerto Escolar y utilizarlo como medio
didactico, asi como una forma de emprendimiento para generar ingresos al
centro o en sus hogares, por otra parte, el contacto directo con los huertos

ayudara a potencializar las habilidades el mantenimiento de los mismos.



» Indagar sobre los beneficios que proporcionan los huertos escolares a la
merienda escolar y poner en préctica nuevas técnicas de cultivo de

hortalizas que se den en su zona.

Padres de Familia
» Participar en la elaboracién, mantenimiento y produccion de hortalizas en el
Huerto Escolar porque estos mejoran parcialmente la nutricion de los
estudiantes, aumentan la disponibilidad de alimentos y complementan una

alimentacion sana y balanceada.

A la Comunidad Educativa se les recomienda utilizar los Huertos Escolares como
plataforma innovadora y emprendedora en el cuido de plantas medicinales,

nutricionales y ornamentales.
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9. Anexos

Anexos 1
9.2 Encuesta a estudiantes

Estimados encuestados somos estudiante de la carrera de Ciencia Naturales
en la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua - Leon, estamos realizando
esta investigacion con el propésito de conocer el beneficio de tener un Huerto
Escolar y su impacto en la merienda escolar de su centro de estudios, por lo

gue pedimos su valiosa colaboracion para responder las siguientes preguntas.
Sexol_]

Edad___]

1 ¢ En cuanto tiempo se cultiva las plantas en el Huerto Escolar?
a) 1 mes

b) 2 meses

c) 3 meses

d) 4 meses

2 ¢, Cuanto tiempo se dilata para el consumo de los productos cultivado en el
Huerto Escolar?

a) 1dia

b) 2 dias

c) 3dias

d) 1semana

e) Dependiendo el tipo de planta.

3. ¢ Son suficientes las plantas que existen en el Huerto Escolar para abastecer
la cantidad de estudiantes que se benefician de la merienda escolar?

Si

No

4 Existe un control de los productos que se obtienen del Huerto Escolar

Si

No

5 ¢ Qué beneficios se obtiene del Huerto Escolar?
1. Didactico

2. Nutricional

3. Pedagogico

4. Educativo



5. Emprendimiento

6. Recreacion

7. Todas las anteriores

6 ¢De qué formas aprovechas el huerto es colar?
1. De forma Didactica,

2. Recreativa nutricional

3. De emprendimiento.

7 ¢ Consideras que el Huerto es un beneficio para los estudiantes?
8 ¢ Las plantas del Huerto Escolar son autéctonas o exética?

9 ¢ Qué tipos de plantas has observado en el Huerto Escolar?

Hortalizas

Granos

Yerbas aromaticas
Medicinales
Frutales
Ornamentales
Todas las anteriores

NoobkwnE

10 ¢ Qué otras plantas consideras que se deberian cultivar en el Huerto
Escolar?

Repollo

Zanahoria

Chayote

Papa

Remolacha

Pepino

Limones injertos
Mangos Tomy
Todas las anteriores

R A

11 ¢ Qué otras plantas consideras que se deberian cultivar en el Huerto
Escolar?

Repollo

Zanahoria

Chayote

Papa

Remolacha

Pepino

Limones injertos

Mangos Tomy

S@ o0 o



12 ¢ Qué estrategias propones para aprovechar el espacio de la parcela del
huero escolar y cultivar una mayor cantidad de plantas?

13 ¢ Qué recomendarias a las autoridades para potencializar el Huerto Escolar
y que ayude a la mejora de la merienda escolar?



Anexos 2

9.3 Entrevista a docente
Estimados entrevistado somos estudiantes de la carrera de Ciencia Naturales

en la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua-Leon, estamos realizando
esta investigacion con el proposito de conocer el beneficio de tener un Huerto
Escolar y su impacto en la merienda escolar de su centro de estudios, por lo
gue pedimos su valiosa colaboracion para responder las siguientes preguntas.

1. ¢En cuénto tiempo se cultiva las plantas en el Huerto Escolar?

2. ¢Cuanto tiempo se tarda para ser consumido los productos cultivados en el
Huerto Escolar?

3. ¢Son suficientes las plantas que existen en el Huerto Escolar para

4. abastecer la cantidad de estudiantes que se benefician de la merienda
escolar?

5. ¢Existe un control de los productos que se obtienen del Huerto Escolar? Si
lo hay, especificar.
Si
No

6. ¢Qué beneficios se obtiene del Huerto Escolar?

7. ¢De qué otras formas se aprovecha el Huerto Escolar?

8. ¢Consideras que el Huerto es un beneficio para los estudiantes?



9. ¢Las plantas del Huerto Escolar son autoctonas o exética?

10.¢,Qué tipos de plantas has observado en el Huerto Escolar?

11.¢Qué otras plantas consideras que se deberian cultivar en el Huerto
Escolar?

12.¢Qué acciones realiza usted en funcién de la utilizacién del Huerto Escolar?

13. ¢ Qué estrategias propones para aprovechar el espacio de la parcela del
Huerto Escolar y cultivar una mayor cantidad de plantas?

14.¢Qué recomendarias a las autoridades para potencializar el Huerto Escolar
y que ayude a la mejora de la merienda escolar?
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9.4 Formato de guia de observacion

1. Recursos necesarios para la elaboracion del huerto escolar y sacar la

produccién

Insecticidas, Semillas Abonos organicos.
Insumos:

Terreno
disponible

Disponibilidad
de agua

Herramientas

Materiales

2. ¢Las plantas del Huerto escolar son autéctonas o exotica?

3. ¢Qué tipos de plantas has observado en el huerto escolar?

4. Caracteristica de los cultivos

Formadela | Distanciade | Periodo de | Formadela Forma | Observacion
siembra la siembra | produccion planta del fruto




. Condiciones del terreno son propicias el tipo de planta que se cultivan.

Condiciones Observaciones

. Agua disponible

. Facil acceso

. Protegida del ingreso de animales

. Poca pendiente

. Libre de cualquier fuente de
contaminacion

. Libre de cualquier peligro
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El huerto posee agua potable Camas donde se cultivan las plantas.

Arbol de limon agrio Recolecta de Chile avanero
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Anexo

Cultivo de pipianes

Productos frescos del Huerto Escolar Cultivo de tomates
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