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Resumen

El cancer de mama se ha convertido en el segundo tipo de neoplasia mas comdn en el mundo,
motivo por el cual la Organizacion Mundial de la Salud promueve la lucha contra el cancer,
mediante el uso de la mamografia y el autoexamen de mama, especialmente en las poblaciones

vulnerables. @

En Honduras sigue siendo la principal causa de cancer en las mujeres, Hay factores de
riesgos modificables y no modificables. 2

Siendo el objetivo de la investigacion el “Identificar el nivel de Conocimientos, Actitudes
y Précticas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios de edad, que

habitan en Colonia La Vega, Comayaguela, DC. Honduras, febrero - mayo 2022”.

De tipo observacional, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 381 mujeres de 15 a 49 afos de edad, que habitan en Colonia La Vega,

Comayaguela, DC Honduras, julio — septiembre 2022.

Se aplicé una encuesta, que contenia datos sociodemograficos y las variables de
conocimientos, actitudes y practicas sobre el autoexamen de mama. Se encontré que
las habitantes de la Colonia La Vega, en conocimientos tienen un nivel medio, en
general un 39% no tienen conocimientos acerca del tema; las actitudes se evidencian
resultados desfavorables en mas del 40% y en lo concerniente a las practicas en mas

del 47% son inadecuadas.

Palabras claves: conocimientos, actitudes, practicas, autoexamen de mamas.
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1. Introduccion

Uno de los derechos fundamentales del ser humano es el maximo disfrute de su salud,
implica el acceso oportuno, aceptable y asequible a servicios de atencion de salud de
calidad. Sin embargo en la actualidad, no hay un enfoque de la salud basado en los

derechos humanos que nos permitan ofrecer estrategias y soluciones. ¢

A nivel mundial, una de las enfermedades que se presentan y pueden ocasionar muerte
de mujeres es el cancer de mamas, en donde muchas de las causas son sefialadas en
los factores sociales y culturales, siendo Latinoamérica una de las zonas con evidencia
en altos porcentajes. Si bien, la reduccion de riesgos cuando se interviene con
estrategias de prevencion se reduce, aun no se ha logrado erradicar de este mal, en
muchas ocasiones por la falta de ingresos econémicos o la falta de informacién de los

servicios de salud. ¥

El Cancer de mama (CM) es la proliferacibn maligna de las células epiteliales que

revisten los conductos o lobulillos de la glandula mamaria. ®
En la mujer, el CM es la primera causa de muerte por cancer a nivel mundial. ®

Y en el afio 2020 alrededor de 685,000 mujeres fallecieron como consecuencia de esta

enfermedad. ©®

En los paises de Latinoameérica alrededor del 80% de los pacientes con cancer que
llegan a la consulta especializada lo hacen en estadios avanzados de la enfermedad, en

los cuales el tratamiento es dificil, de alto costo y de bajo rendimiento.

El CM causa mas impacto personal y econémico, ademas de mas muerte entre las
mujeres jévenes de los paises con menos recursos que en los mas avanzados donde
los tratamientos contra la enfermedad son mas accesibles. Siendo el mas frecuente en
mujeres hondurefias. Esta patologia afecta mas a las mujeres entre los 36 y 55 afios.
Segun fuentes sanitarias en Honduras se registran unos 600 nuevos casos de cancer

de mama cada afio, el 65% de las mujeres sobreviven con tratamiento médico. Cada
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afo, al menos unas 350 mujeres mueren en Honduras a causa de la misma enfermedad
segun registros del Centro de Cancer Emma Romero de Callejas y del Instituto

Hondurefio de Seguridad Social, entre otras fuentes. ()

El autoexamen de mamas es un método fundamental de diagnostico precoz del cancer
mamario, por lo que constituye un instrumento de prevencion. No obstante, a pesar de
su importancia existen estudios que demuestran su pobre utilizacion, obviando el hecho
gue el diagndstico realizado tempranamente, tendra un mejor pronostico y tratamiento

oportunamente. ©)
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2. ANTECEDENTES

Muchas mujeres alrededor del mundo padecen de enfermedades, pero son las que viven
rodeadas de pobreza las que se son mas vulnerables, ellas también se encuentran
expuestas y pueden padecer CM, esta enfermedad silenciosa ataca a muchas mujeres
dejandolas en la mayoria de los casos con secuelas que afectan su estabilidad
emocional, pero un mayor nimero no logra sobrevivir, por lo que se le considera como
enfermedad mortal entre las mujeres de América Latina, un promedio de 462,000 casos

nuevos y casi 100,000 mueres, son reportados en Estados Unidos y América. )

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el cancer de mama es el mas comun
entre las mujeres en todo el mundo, representa el 16% de todos los canceres femeninos.
Segun la Globocan (Global Cancer Observatory), el cAncer de mama esta dentro de los
tres principales tipos de cancer en términos e incidencia con un 11.6% y mortalidad de
6.6%; es la segunda causa de muerte entre las mujeres de las Américas. En las mujeres
de América Latinay el Caribe, supone el 27% de los nuevos casos y 16% de las muertes

por cancer de mama. ©
Internacionales

En 2018, Rivera Granda, en su investigacion Conocimiento y practica del autoexamen
de mamas en pacientes atendidas en el servicio de ginecobstetricia del Hospital de la
Amistad Pert — Corea, Santa Rosa II-2 Piura, en el mes de noviembre 2018, fue un
estudio cuantitativo, con disefio no experimental, descriptivo transversal y de nivel basico
porque se realiza analisis de teorias y descripcioén de conocimientos de las mujeres en

temas relacionados a las practicas de autoexamen de mamas.

El nivel de conocimiento frente a la practica del autoexamen de mamas fue regular con
un 46.2%, sin embargo, con respecto a las practicas del autoexamen de mamas se

obtuvo un nivel malo con un 88.6% de encuestados.

El nivel de practica del autoexamen de mamas, no depende del nivel de conocimiento

sobre dicho tema.
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En 2018, Castillo C. Piura. En su investigacion “Informaciéon y practicas sobre
contrarrestar la malignidad mamaria en mujeres de 35 a 55 afios del area de Ginecologia
— Obstetricia del Hospital Il José Cayetano Heredia —Piura”, con un plan cuantitativo,
grafico, de préxima publicacion y transversal, utilizando una encuesta; cuyo objetivo fue
decidir la informacién y las practicas de dichas sefioras en relacién con el asunto que se
examina. Se adquirié que del ejemplo de 49 mujeres que fueron escogidas, el 18.4%
de ellas presenta un grado de informacién innegable; Ademas, esta comprobado que el
69.4% tiene un nivel medio y el 12.2% un nivel bajo. En cuanto a la practica de la
autoevaluacion de los senos y las pruebas sintomaticas, la investigacion muestra que el
75.5% las configura como una ocurrencia regular de manera inapropiada, y que solo el
24.5% lo hace con precision. Se presume que el grado de informacion sobre el tema

elegido es generalmente medio y poco a poco es deficiente.

Durante el afio 2018, Adriana del S. Hernandez Valenzuela et all, en el estudio
Conocimientos, actitudes y practicas sobre autoexamen de mama que tiene las mujeres
en edad fértil atendidas en la consulta externa del Hospital Bertha Calder6n Roque,
Managua, en el lll trimestre. Siendo un estudio descriptivo, de corte transversal, con
una muestra seleccionada de 100 mujeres en edad fértil (15 — 44 afos), elegidas
aleatoriamente por conveniencia y que cumplieran con criterios de inclusién y exclusion.
La herramienta utilizada para la recoleccién de datos fue una encuesta andénima de 44
enunciados, en la que se utilizé la escala modificada tipo Likert. Los resultados se
muestran en tablas y graficos de frecuencia y porcentaje con su respectivo analisis
estadistico. Los resultados encontrados mostraron que la mayoria de las encuestadas
tenian una edad entre 35 — 44 afos, con educacién media, casadas, procedentes del
area urbana, catdlicas. La principal fuente de informacién sobre el autoexamen de
mamas es el personal de salud. Las actitudes hacia el autoexamen de mamas son
positivos en un 100%, pero el conocimiento que tienen es 78% malo. La calidad de la

practica fue con riesgo en un 89%.
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Se concluy6 que a pesar que las mujeres han recibido informacién sobre el autoexamen
de mamas, y pese a que si se ha logrado romper con tables impuestos por la sociedad
entorno a su realizacion, no cuenta con los conocimientos suficientes, por lo tanto no
realizan las técnicas adecuadas. Por lo que en el estudio se recomienda incrementar
campafias de educacion y promocién dindmica en la cual se haga ilustrativa la manera

correcta de realizarlo tratando de llegar a toda la poblacion.

Durante 2019, Alison Nicole De la Reguera Zamallos. Realzé el estudio de Nivel de
conocimiento sobre el cancer de mama y practica del autoexamen de mama en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada del Norte,
Los Olivos. Peru. La poblacion estuvo conformada por 273 estudiantes universitarias del
7mo y 8vo grado ciclo de las carreras de enfermeria, nutricion y dietética, asi como de
psicologia, terapia fisica y rehabilitacion de las Universidades Privadas del Norte., la
muestra fue de 160 estudiantes universitarias, de las cuales se han estudiado las
siguientes variables: conocimientos sobre cancer de mama y practica del autoexamen
de mama, siendo de tipo Descriptivo de corte transversal, disefio no experimental,
enfoque cualitativo, que recogié la informacién en un periodo especifico, que se
desarroll6 al aplicar el instrumento (dos cuestionarios), uno denominado conocimientos
sobre cancer de mama con escala de Likert; y otro para establecer la practica del
autoexamen de mama. Concluyendo que la mayoria de las encuestadas tienen un nivel
de conocimiento regular (78.75%), bueno (14.17%) y malo (7.08%) sobre aspectos
generales del cancer de mama, factores de riesgo y prevencion. Asimismo, se encontro

que el 77.5% de las estudiantes practican el autoexamen.

En 2019, Carolina Inés Boggiano Delgado, en su investigacion de Conocimientos,
actitudes y practicas acerca del autoexamen de mamas en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional de Cajamarca — Filial Jaen. Perd. Siendo el estudio
descriptivo, correlacional con una muestra de 132 estudiantes de enfermeria,

matriculados en el ciclo 2018 Il, seleccionados mediante muestreo probabilistico
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estratificado proporcional. Se aplic6 una encuesta, que contemplo datos
sociodemograficos y las variables conocimientos, actitudes y practicas sobre el
autoexamen de mama. S encontro que los estudiantes de enfermeria tienen un nivel de
conocimiento medio sobre autoexamen d mama (62.9%), evidencian una actitud positiva
el 62.1%, sin embargo, tienen una practica inadecuada del autoexamen de mamas
(72%). S concluyo que, a la prueba de X2 de Pearson, el nivel de conocimiento guarda
una relacion significativa con la practica de autoexamen de mamas (p<0,05), sin
embargo, la misma prueba estadistica evidencio que el nivel de conocimientos no se

relaciona con la actitud hacia el autoexamen de mamas (p >0,05).

Durante 2019, Jacqueline, Hernandez Escobar et all, en la investigacion conocimientos,
actitudes y practicas sobre autoexamen de mamas en universitarias del area de la salud
Cartagena. Siendo de tipo descriptivo, transversal, con una poblacion de referencia de
513 estudiantes universitarias, tamafio muestral de 165 mujeres de 20 a 49 afos de
edad. Se aplic6 una encuesta que contempl6é las variables sociodemogréficas,
conocimientos, actitudes y practicas sobre el autoexamen de mama. En el 36.4% (60)
pertenecen al estrato socioeconémico 2, el 81.2% manifestd no se madre de familia
50.3% pertenecen al régimen contributivo. Se encontré que el 80.6% (133) de la
poblacién encuestada conoce como se realiza el autoexamen de mamas, mas de la
mitad afirma que esta practica debe realizarse a partir de los 20 afios (64.2%) (106) y el
67% (110) estan de acuerdo con las bondades de esta técnica. El 78.7% de las
estudiantes participantes considera esta practica adecuada para la deteccion de
alteraciones en la mama u otros hallazgos sugestivos de cancer de mama. Con relacion
a las actitudes para el 95.8% (158) de las jovenes es bueno realizarlo, aunque un
porcentaje importante de estas mujeres nunca lo realiza (30.9%) (51). Concluyeron que
la mayoria de las estudiantes tienen buenos conocimientos sobre el autoexamen de
mama, reconocen la importancia de la realizacion del mismo, presentan una actitud

favorable y tienen una buena practica.
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En 2020, Esteysi Alexandra Ledn Valverde, Nivel de conocimiento sobre autoexamen
de mama en estudiantes de una institucion publica, Villa El Salvador 2020, Peru. Realiz6
un estudio de enfoque cuantitativo del nivel descriptivo, disefio no experimental, tipo
basico, transversal, observacional y prospectivo, que se realizé en el mes de septiembre
2020 con una muestra de 60 estudiantes, seleccionadas por el muestreo no
probabilistico por conveniencia, los criterios de seleccion fueron estudiantes femeninas
de 5to de secundaria de las secciones “A, B, C, D y E” previo consentimiento informado
dado por sus padres. Los datos para determinar el conocimiento se obtuvieron mediante
la aplicacion de un cuestionario validado. De las 60 estudiantes el 70% si tienen

conocimiento sobre el autoexamen de mamas.

En el afio 2020, Donaldo Rafael, Amaya Mufioz & Cindy Priscila Bendafia Mejia. Siendo
de Conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres en edad fértil
atendidas en el Hospital primario Jorge Navarro, Wiwili Jinotega, | trimestre 2020. A
través de la metodologia descriptiva, prospectiva y de corte transversal, el area de
estudio Hospital Primario Jorge Navarro Wiwili, Jinotega. El grupo etareo que predomind
fue el de 20 — 34 afios en el 50%, estado civil representativo es de unién estable con un
64%, completaron la primaria en un 70%, del area rural 62%. EIl nivel de conocimiento

en el 57% fue malo, y en el 76% las practicas con riesgo.

En 2021, Justo Loarte, Rusbel David, Siendo su estudio titulado, Nivel de conocimiento
y su relacion con la practica sobre el autoexamen de mamas en mujeres del Centro de
Salud de Santa Maria, 2021. Siendo de tipo basico, correlacional de tipo transversal, de
disefio no experimental. La poblacion estuvo constituida por todas las madres que
acudan al Centro de Salud Santa Maria en el periodo de marzo — abril del 2021, siendo
un total de 160 mujeres y la muestra de 113. Se utilizaron dos cuestionarios, adaptados
por el autor, siendo los resultados de la prueba de normalidad segin Kolmogorov —
Smimov, donde las puntuaciones nos muestran un nivel de significancia de 0,000 en
ambas variables siendo menores al 5% de significancia estandar (p<0.05), concluyendo

en que en el uso de las pruebas de hipo6tesis no paramétricas. En este caso aplicaron
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la prueba de Rho de Speaman, quien determino que el Nivel de conocimiento no tiene
relacién significativa con las practicas del autoexamen de mamas en mujeres del Centro
de Salud de Santa Maria, 2021, ademas el nivel de conocimiento es bajo con el 35,40%
(40), seguido de niel medio al 45,1% (51) y la practica del autoexamen de mamas en
mujeres del Centro de Salud de Santa Maria, 2021, es inadecuado al 68,14% (77) y
adecuado al 31,86% (36)

Durante el afio 2021, Ana Carolina Gonzalez Zapata, realizando la investigacion
Conocimiento y actitud sobre el cancer de mama en madres de familia de estudiantes
de secundaria, de la |.E 14739, PAITA, afio 2021. Siendo una investigacion cuantitativa,
de descripcién, contando con una muestra de 140 mujeres, en la que en el 78.6%
desconoce sobre el cancer de mama, mientras que el 21.4% conoce del tema, como
esta indicado, por otro lado, el 90.7% presenta actitudes desfavorables en contrate con
el 9.3% que tiene una conducta buena. Segun lo indicado, los factores
sociodemogréficos, menciona que la edad estuvo en algun lugar en el rango de 36 — 40
afios (38.6%). Se detecté que la mayor parte de las mujeres eran de condicion civil
convivientes 47.1%, seguido de 32.9% casadas y finamente 12.9% fueron solteras. Por
otra parte, el 95% de mujeres entrevistadas proceden de la costa y 5% pertenecian a la
zona de sierra. En relacion a los estudios educativos podemos destacar estudios
secundarios en el 58% de los casos seguidos del 16% con mayores investigaciones,
mientras que el 15% tenia estudios universitarios, por ultimo, el 11% presentaban
estudios primarios, en cuanto a la relacion entre las variables no establecié que no

existia relacion (p =, 879).
Nacionales

En 2017, la investigacion realizada por Iveth Marily Leonardo Alvarez, et all. Determinar
los conocimientos, actitudes y practicas en mujeres sobre el cancer de mama y
tratamiento oportuno. Honduras, Siendo un estudio transversal descriptivo durante el
primer trimestre del 2017. Se entrevistd a 100 pacientes consecutivas en las consultas

externas de medicina general y ginecologia en el Centro de Salud San Miguel, Hospital
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San Felipe de Tegucigalpa Hospital General Santa Teresa de Comayagua. Las variables
evaluadas fueron sociodemograficas, conceptos sobre cancer de mama (CM), practica
y método del autoexamen de mama y actitudes respecto a la importancia y la promocién
del autoexamen. Siendo los resultados, cerca de un cuarto de ellas tenian conceptos
incompletos sobre la importancia y métodos de autoexamen, sobredimensionando la
importancia de los métodos de imagen. El 91% de entrevistas tenian entre 21 y 50 afios
de edad y 92% afirm6 que se practica el autoexamen al menos una vez al afio. El
método de tratamiento mas conocido fue la cirugia (78%). Las entrevistadas opinaron
gue los médicos promocionan poco el examen. Siendo la educacion sobre CM y
autoexamen de mama deberia actualizarse en Honduras en base a los conocimientos,
actitudes y practicas entre nuestras mujeres segun la medicina basada en evidencia. Se

propone un estudio linea de base multicéntrico.

En 2020, Vilma Alejandra, GOmez Lara, et all, realizo la investigacion de Factores de
riesgo, conocimiento y practica de tamizaje para cancer de mama en consulta externa.
Fue un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal con una muestra por conveniencia
de 100 mujeres que asistieron a consulta externa el 19 de diciembre del 2019 y 16 de
enero 2020, entre las 8 a.m. y las 12 md en el HMCR. Se aplicé un cuestionario antes
y después de una charla educativa sobre conocimiento y pruebas de tamizaje para
cancer d mama. Se procesaron datos en Excel ® 2013 y SPSS ® V.22. En el que el
55% tenia entre 41 — 60 afios. En el 79% el indice de masa corporal mayor a 25. El 45%
refirid consumo de anticonceptivos reales alguna vez en su vida. El 41% conocia menos
o igual a 3 métodos de tamizaje. El 65% se habia realizado el autoexamen de mama,
pero solo el 29% se lo hacia una vez al mes. La mayoria de la poblacidon encuestada
tenia mas de 3 factores de riesgo para cancer de mama. Las pruebas de tamizaje mas

conocidas fueron la mamografia y autoexamen.

NOTA: A la fecha son pocas las investigaciones acerca de este tema.
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3. JUSTIFICACION

A la fecha, existe una alta tasa de enfermedad mamaria, por lo que es considerado un
problema médico general con una mortalidad de 9 casos por cada 100,000 mujeres,
ademas de que en un alto porcentaje son pocos los sintomas presentes y en un 85% de
los casos aparecen en etapas en que la enfermedad estd muy avanzada, mientras que

el 15% en la etapa inicial. ®)

El autoexamen de mamas, segun la OMS, no es un procedimiento para reducir la
mortalidad de cancer de mama, pero sus conocimientos pueden llevar a un diagndstico
temprano sobre todo en zonas de escasos recursos; ademas se ha observado que esta

practica empodera a las mujeres que se responsabilizan asi de su propia salud. ®

El reconocer su cuerpo, les permite identificar o encontrar alguna anomalia en sus
senos, la falta de conocimientos con respecto a las glandulas mamarias, genera retraso
en acudir a la consulta médica tempranamente, para realizar un examen mas exhaustivo

que permita hacer el diagnostico por alguna patologia mamaria. ©

En nuestro pais, son pocas las investigaciones acerca de este tema, es por ello que con
el presente estudio y a través de los resultados que se obtengan se identificara el nivel
de informacion que acerca del tema en general disponen las mujeres, a la vez que
fomentara la importancia en la autoexploracion correctamente, que permitira la deteccién
y control de cualquier patologia a la vez que mejorar la calidad de vida a las mujeres

hondurefias. ¥
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4, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Cancer de mamas representa mas de 1,285 casos anuales, ocupando un lugar
importante en incidencia y muerte para la mujer en Honduras. Cada dia se diagnostican

tres casos nuevos. (6

Ademas, cerca de una de cada 12 mujeres enfermaran de cancer de mama a lo largo

de su vida- 17

A nivel internacional y nacional la incidencia al igual que la mortalidad es alta, y a pesar
de ser el autoexamen mamario de facil realizacion, a la fecha los estudios previos
continlan demostrando que para las mujeres no es una prioridad el auto examinarse,

es por ello que me he planteado la siguiente interrogante:

¢,Cual es el nivel de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de
mamas en mujeres de 15 a 49 afios de edad, que habitan en Colonia La Vega,

Comayaguela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022
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5. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de
mamas en mujeres de 15 a 49 afios de edad, que habitan en Colonia La Vega,

Comayaguela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas y antecedentes familiares de cancer
de mamas, en las mujeres de 15 a 49 afios de edad, que habitan en Colonia La

Vega, Comayaguela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022

2. Evaluar el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas, que tienen las

mujeres en estudio.

3. ldentificar las actitudes sobre el autoexamen de mamas en las mujeres parte del
estudio.

4. ldentificar las practicas sobre el autoexamen de mamas en las mujeres en estudio.
Identificar las principales fuentes de informacion sobre el autoexamen de mamas de
las mujeres de 15 a 49 afios de edad, que habitan en Colonia La Vega,

Comayaguela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022
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6. MARCO TEORICO

Conceptos béasicos de la anatomia y fisiologia de la glandula mamaria

Los componentes mamarios, se ubican en la parte anterior del térax, entre las costillas
por el borde del esternén y entre la linea axilar media. Aproximadamente, entre los 9y
10 afos, surge una prominencia retro areolar, al cual se le conoce como “botdn
mamario” siendo asi la primera muestra del desarrollo mamario; su formacion debe ser
cuidada y no debe ser sujeta a ningun golpe o choque, o procedimientos innecesarios,
porque se corre el riesgo de modificar seriamente el desarrollo mamario. A partir de los
12 afios es cuando la glandula empieza a presentar verdadero desarrolloy a los 13 — 14

afos comienza un fuerte crecimiento retro areolar en perspectiva a una forma clara.

La mama estd integrada por 20 unidades lobulares con sus canales excretores,
abundantes fibras musculares lisas, cuyo objetivo es de proyectar el pezén, asi mismo
tiene lo que conocemos como “ligamentos Cooper”, al relacionarse estos presentan
retracciones de piel, lo cual es de vital importancia en el diagndstico clinico del cancer
de mama. La irrigacion arterial es realizada por las arterias mamarias internas,
ramificaciones de las arterias axilares, las mamas ricas en canales linfaticos; en la zona
de la areola — pezon se encuentra una red circunareolar y se aprecia fundamentalmente

3 vias de drenaje linfatico de la mama.

El drenaje venoso forjado por un sistema superficial, con las venas toraco epigastricas
y por el sistema profundo, la cual tiene gran importancia en términos de diseminacion
hematogena del cancer, que acompafia la irrigacion arterial. Y las venas
subescapulares y latero toracico que descarga en la vena axilar y la vena mamaria
interna en la vena subclavia. El drenaje linfatico es fundamental en la propagacion de

las patologias malignas.

La mama es abundante en canales, principalmente en el area del pezén y areola se
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toma en cuenta tres vias de drenaje linfatico de la mama: axilar, interpectoral y mamaria
interna. A la altura de la via axilar se encuentran 30 ganglios linfaticos, que estan
repartidos en tres niveles. La funcién principal y mas importante de la mama en el tiempo
gue dura el embarazo es estar lista para la produccion de leche materna; la cantidad
apropiada de progesterona con los estrdgenos y sus concentraciones absolutas, son las
gue ocasionan e crecimiento y aumento de magnitud de la mama. La adenohipoéfisis
ayuda al desarrollo de la mama para la produccion de leche, a través de la descarga de
sustancia gue, en conjunto con los estrégenos, fomentan el crecimiento d los conductos

lactiferos y alveolos.
Fisiologia de la mama

Terminado el periodo embrionario humano, el crecimiento de la mama (mamogénesis)
se detienen, permaneciendo esta mama rudimentaria inactiva hasta la pubertad. En
este periodo, se inicia un crecimiento gradual de la glandula (talarquia) en las mujeres,
por accién de las hormonas esteroidales del ovario. No hay gran diferencia entre las
distintas mujeres en la cantidad de tejido glandular al final de su desarrollo y el tamafio

de la mama depende del tejido adiposo que rodea al tejido funcional.

En las primeras semanas del embarazo se produce un crecimiento acelerado de los
tejidos existentes (alveolos, |6bulos y duetos) y la formacion de nuevos acinos. Esto es
mediado por la accion combinada de estrégenos y progesterona. Los altos niveles de
prolactina (PRL) que circulan en la sangre materna producen la diferenciacion de los
alveolos secretores. También influyen otras hormonas (insulina, cortisol, hormona
tiroidea, hormona paratiroidea, hormona hipofisiarias) que estimulan la proliferacion

tisular y la formacién de nuevos alveolos.

Los esteroides sexuales se encuentran en niveles muy elevados. Durante el embarazo,
inhibiendo la secrecion de leche porque antagonizan la accién estimuladora de la
prolactina y la produccion de leche. Como los nieles circulantes de prolactina son muy

altos, la produccién de calostro aumenta en forma rapida y notable. Asi comienza la
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lactancia, lo que se llama lactogénesis. ©
Funciones de la mama

v Organo productor de leche

v Organo de expresion

v/ Constituye un caracter sexual secundario

v Organo erético y de expresion corporal
Factores de riesgos

Que ocasionan un incremento de la posibilidad de adquirir la patologia, sin embargo,
€s0 no quiere decir exactamente que va a contraerla, esto depende de la cantidad de
riesgo en el que se encuentre comprometido, algunos no se pueden modificar, otros se
adquieren con el paso del tiempo, ya sea por habitos incorrectos, de los cuales no se
toma la determinada conciencia del dafio que ocasionan, también tienen dependencia

del lugar donde vivimos, donde se encuentran los de tipo ambiental. )

Se clasifican en factores personales o enddgenos representados por aquellos propios

de la mujer: como la historia familiar de cancer de mama, entre ellos se encuentran: (8

Edad: tener su primer embarazo a una edad mayor de 30 afios, falta d lactancia materna,

menarquia temprana antes de los 12 afios y menopausia tardia posterior a los 50 afios.
(18)

— Antecedentes personales de cancer de mama: cuando la persona ha tenido
cancer en una mama, la cual puede presentar un riesgo agregado y elevado para
tener un nuevo cancer en ambas mamas o en cualquiera de ellas; o de ovario, el
antecedente de cancer o una hiperplasia atipica en la glandula mamaria, la

nuliparidad.
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— Antecedentes familiares de enfermedad

La infeccidén puede ser de origen hereditario si su familia tiene al menos una de las
cualidades que la acompafan: miembros de la familia de primer grado, como una madre,
hermanas e hijos, que se ha determinado que tienen un crecimiento maligno del seno o
de los ovarios, especialmente en las edades menores de 50 afios. En caso de que dos
miembros de la familiar de primer grado produzcan una enfermedad del seno, el riesgo
de contraer la patologia es varias veces mayor que el peligro en general. Las relaciones

directas aluden a abuelos, tios y tias, sobrinas, sobrinos, nietos y primos.

Cuando son antecedentes de familiares, no debe dejarse de lado los antecedentes del
padre de familia, en estaos casos existen paciente n cuya ramificacion de la enfermedad

proviene del lado paterno. ¥
— Riesgo hereditario / predisposicion genética

Han expresado que la herencia del gen que se encuentra estrechamente relacionado
con un aumento del riesgo de desarrollar cancer de mama, asi como de otros tipos de

cancer. @

Alto consumo de grasas y calorias, ingesta de alcohol, consumo de anticonceptivos
hormonales en la pre menopausia, terapia hormonal de reemplazo después de la

menopausia y el habitos de fumar.

Siendo importante el alentar a mujeres jovenes y adultas a realizarse correctamente los
pasos para una exploracion mamaria con el fin de explorar su cuerpo y reconocer Si
existe algun cambio en mama para asi tener una deteccion temprana y acudir a algun
establecimiento de salud con un personal capacitado para que pueda brindarle la

orientacion correcta. (8

Cancer de mama
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Es un término que ha sido usado para referirse a patologias en donde las células que
son anormales comienzan a dividirse sin control llegando incluso en algunos casos a
perjudicar algunos tejidos diferenciados. Estas células malignas tienen la capacidad de
espaciarse hacia otros segmentos mediante la circulacion sanguinea o mediante el
sistema linfatico. Esta diseminacion puede traer consigo muchas complicaciones. Es el
padecimiento maligno no dermatoldgico mas usual en las mujeres a nivel internacional.
Su repercusion ha ido en aumento en paises del occidente, detectandose anualmente
alrededor de 500,000 nuevos casos en el mundo. Actualmente se podria estimar como

una dificultad sanitaria de particularidades epidémicas. ¥
Tipos de cancer de mama

Carcinoma ductal in situ: Carcinoma el cual se desarrolla dentro de los conductos
mamarios y no afecta el estroma. Del 2 al 3% de todas las patologias de cancer de
mama. En un tercio de las personas afectadas es multifocal. Luego de realizar una
biopsia de carcinoma ductal in situ, el 50% a 70% de los casos casi siempre se
determinan invasivos. Gran numero de los casos no son palpables y un porcentaje

minimo de ellos inicia con una masa tumoral.

Macroscopicamente, se puede ver desde tejido mamario que presenta una apariencia
normal al momento el examen clinico; la mayor parte del tiempo, es totalmente negativo
y se sospecha del mismo por hallazgo de la mamografia, la que puede mostrar multiples
micro calcificaciones que determinan llegar a la realizacién de la biopsia. Ciertos casos

se exponen por tumor mamario o flujo seroso o sanguinolento por el area del pezon.

Carcinoma ductal infiltrante: Es el cancer mas frecuente de la mama y establece el 75%
de las formas invasivas del mismo. Gran cantidad de ellos no da una diferencia que lo

haga especial y es nombrado de tipo no especifico.

Carcinoma lobulillar in situ: Se desarrolla dentro de los acinos y conductos terminales.
Se considera multicéntrico y a menudo bilateral. Su potencial de determinar ¥ un

Carcinoma del tipo infiltrante es del 15%. Mayormente, no traer consigo una expresion
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clinica, ni radiolégica y es detectado de manera casual al hacer efectiva la biopsia

mamaria por otro tipo de patologia relacionada.

Carcinoma lobulillar infiltrante. Invasivo, se origina en los lobulillos, de la misma forma
gue el carcinoma ductal invasivo, este se puede expandir de tal modo que llega a la
metastasis en otras zonas. Representa alrededor de 1 de cada 10 de los tipos de cancer
invasivos. Puede tener mas dificultad para ser detectado por mamografia que el

carcinoma ductal invasivo.
Signos y sintomas

Con frecuencia en el cancer de mama, la aparicién de una nueva masa o protuberancia,
cuando esta no es dolorosa, dura y con bordes irregulares tiene mas cantidad de
posibilidades de ser cancer, aun cuando los tumores de la mama pueden tener mucha
sensibilidad a la palpacion, ser blandos y de forma redondeada. En ciertos casos puede

ocasionar dolor.

Siendo, importante tener presente, que cualquier masa o protuberancia que aparezca
en la mama sea evaluada y examinada por un especialista con experiencia en las

patologias otras probables sefiales de tener cancer de mama son:

< Inflamacién de parte o de toda la mama (aunque no se sienta una protuberancia
definida)

< |rritacion o hendiduras en la piel

@ Dolor en la mama o en el pezén

& Retraccion (contraccion) de los pezones

< Enrojecimiento, descamacién o engrosamiento de la piel de la mama o del pezén

& Secrecion del pezdn que no sea leche materna
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@ En algunos casos el cancer de mama tiende a propagarse y dirigirse hacia los
ganglios linfaticos axilares e incluso alrededor de la clavicula, pudiendo causar
una protuberancia o inflamacion en las zonas mencionadas, estas caracteristicas
se pueden presentar mucho antes de la invasién del cancer hacia el area

afectada.
Diagnostico
Actualmente existen tres formas de tamizaje para determinar cancer de mama:

I.  La Mamografia (MA): la forma de eleccion para deteccion de esta enfermedad
neoplasica, aumenta la posibilidad de identificar los cambios iniciales que se
pueden producir en la glandula mamaria y que pueden ser en gran parte

indicativos de enfermedad tumoral.

[I.  Examen clinico (EC): el 85% de nddulos son identificados por la propia mujer,
es asi como se considera el modo de presentacién mas frecuente, ya que se
presentan al examen cada cuatro o cinco mujeres con cancer de mama.
Sensibilidad diagnostica del 26 al 41%

lll.  Autoexamen de mama (AEM) ¥
La Mamografia (MA)

Es una radiografia (imagen de rayos X) de los tejidos que se encuentran en la mama.
Casi siempre, las mamografias logran detectar una masa en la mama antes de que
pueda ser palpada. Asi se puede apreciar un conjunto de particulas de dimensiones
muy pequeiias de calcio. Estas se nombran como micro calcificaciones. Los bulbos o
las particulas pueden aparecer debido al desarrollo del cancer a celular precancerosas

0 a otras causas en particular.

Es importante realizar mas examenes para saber si se presentan células de forma

anormal. Anteriormente al hecho de que se presenten sintomas, las mujeres deben
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hacer uso de las mamografias de deteccién, en forma periédica y especifica para poder
lograr un diagnostico temprano de la patologia. Se debe tener en cuenta lo que se

muestra a continuacion:

e Edades superiores a 40 afos, la mujer debe realizarse una mamografia con

intervalo de tiempo de uno o dos afios.

e Mujeres menores de 40 afios y que poseen factores de riesgo de desarrollar la
enfermedad deben preguntar a sus médicos si es necesario realizarse las

mamografias y con qué frecuencia deben hacerlo. “)

Examen clinico (EC)

Es la evaluacion especializada realizada a las mamas. Se le indica a la paciente que
eleve sus brazos por encima de su cabeza, que los suspenda en ambos lados o que
presione sus manos en la zona de su cadera- el personal que examina se percata en la

desigualdad de volumen o estructura que se pueda encontrar entre ambas mamas.

Se observa la piel de cada mama para saber si se presentan erupciones, hoyuelos o
incluso otros signos de alerta. Es viable que ejerza presion en los pezones para mirar
si alguno de ellos secreta fluido anormal. Se utilizara las yemas de los dedos para
percibir bultos 0 masas en toda la region mamaria, axilar y en el area de la clavicula.
Casi siempre, una protuberancia necesita ser de la magnitud de una legumbre para ser

palpable.

El examen es realizado en primer lugar en uno de los lados y luego en el siguiente. S e
puede proceder a revisar los ganglios cercanos a la mama, diferenciando si presentan
hinchazén. Si se llegara a palpar un bulbo, el especialista va a examinar bien para tener
una idea de la dimension, estructura y textura. Asi también lo examinara para saber si

tiene caracteristicas movilidad.
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Las masas consideradas benignas a menudo se presentan una diferencia al ser
palpados de lis cancerosos. Ya que son blandos, suaves y muchas veces se pueden
mover. Sise encontrara un bulbo con dureza, de estructura irregular, que al ser palpado
parece encontrar se fijado a la mama cabe la probabilidad de que sea del tipo canceroso,

sin embargo, se requieren otros estudios para llegar a un diagnéstico de la enfermedad.

El autoexamen de mama (AEM)

La autoexploracion mamaria son técnicas de deteccion del cancer de mamas que se
basan en palpacién y observacion que realiza la mujer en sus mamas, son
procedimientos simples que ayudan a detectar de manera temprana los canceres de las
mamas, no genera incomodidad y su fin es detectar tempranamente cualquier
alteracion, pueden mejorar las supervivencias de las usuarias con carcinomas
mamarios. En gran porcentaje son mujeres que se detectan nddulos indicando
alteraciones mamarias. La asociacibn americana del cancer (ACA) sugiere
autoexploracion de las glandulas mamarias mensualmente a las mujeres, en mayores
de 20 afios, al igual que la Sociedad Medica Nacional e Internacional recomienda desde
los 20 afios de edad; se ha demostrado que cada 10 mujeres presentan el cancer de

mama en alguna etapa de su vida siendo frecuentes las edades de 40 a 65 arios. (8

Es la forma de prevenciéon simple, de baja inversién y no invasivo, también posee la
ventaja de ser realizado por la misma persona, en este caso mujer. Este no es
deliberado como una forma de deteccién para disminuir la mortalidad de la enfermedad,
no obstante saber ejecutarlo puede llevar a la paciente a tener un diagndstico temprano
en ciertos casos, mas en paises que no cuentan con los recursos econémicos y cuyos
sistemas sanitarios no ayuden a la realizacion de tamizajes en las personas a través de

la mamografia. *)

Es de gran importancia en las personas joévenes femeninas (diferencias en la

consistencia del tejido mamario, hacen inefectiva a la mamografia en mujeres jovenes.
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Una forma de exploracibn mamaria que es considerada efectiva, se basa en identificar
irregularidades mamarias con el propésito de ver alguna diferencia que pueda terminar

siendo maligna. ¥
Inicio del autoexamen de mamas

Es importante que la mujer desarrolle el habito de practicar un autoexamen de mama
tan pronto como sea posible, preferentemente en la adolescencia, a partir de la

menarquia.
Frecuencia del autoexamen de mama
Debe realizarlo | mujer una vez al mes de forma disciplinada.

Momento indicado para el autoexamen de mamas

Por lo general el mas indicado es una semana después de la menstruacion, para que la
congestion fisiolégica a la que se encuentra sometida la mama por el estimulo hormonal
haya desaparecido ya que, durante el periodo pre menstrual, las mamas suelen estar
endurecidas y dolorosas. En las mujeres menopausicas, embarazadas o por cualquier
otro motivo debe ser elegido un dia fijo cada mes, que puede ser el primer o el Ultimo
dia de cada mes segun conveniencia de cada paciente. Las mamas deben examinarse

al menos dos minutos. ®
Se realiza de la siguiente manera:

~ Con optima cantidad de luz y estando delante de un espejo, la mujer debe llevar
sus manos en la parte posterior de la cabeza y levantar los dodos. Evallue
mirando ambas mamas, su estructura, dimension, si se identifican mesas (bulto)
o depresiones (hundimientos), si se pueden ver diferencias en la piel referentes a

su textura, el color y posicién del pezon.

~ Al revisar la mama derecha, se debe llevar la mano del lado derecho

posteriormente a la cabeza, subiendo el codo.
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~ Con la otra mano, y en especial con la yema de los dedos, haga presion de forma

delicada y con movimientos circulares.

~ Prosiga rodeando a la mama en sentido horario como el reloj. Sienta todo el

espacio mamario y logre identificar la aparicion de masas o dolor.

~ Evalle el pezon, de igual posicion, presionando levemente sus dedos pulgar e

indice, analice si hay expulsion de secrecion alguna de fluidos.

~ Al examinar su mama izquierda, debe seguir los pasos anteriormente
mencionados. Examine la regién axilar con la yema de los dedos y movimientos

circulares para lograr encontrar masas o protuberancias si las tuviera.

~ Ponga su mano izquierda en la zona posterior de la cabeza subiendo el codo, y

proceda a seguir lo anterior.
~ Debe acostarse y usar una almohada, por debajo de su hombro derecho.

~ Para hacer el examen de su mama derecha, debe situar su mano derecha atras

de la cabeza subiendo el codo.

~ Con la yema de los dedos de la mano izquierda, presione despacio con

movimientos circulares.

~ Prosiga rodeando a la mama. Sienta toda la superficie para encontrar alguna

masa o zona hundida de ser el caso.

~ Para poder hacer la examinacién de su mama izquierda en esta posicién, use su
mano izquierda y posicidnela por detras de la cabeza subiendo el codo y realice

las pautas anteriores.

Este examen preventivo es con la meta de habituarse a conocer bien las mamas, de
esta manera poder lograr ver los cambios que puedan aparecer a medida que pasa el

tiempo. De manera preferencial, hacerlo en el intervalo del tercer a quinto dia de pasada
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la menstruacion, puesto que este es el punto en donde la magnitud de la mama es
minima y su modularidad ciclico se encuentra en menor proporcién. Las mujeres que
se encuentran a travesando e proceso de menopausia pueden escoger un dia fijo para

cada mes. ¥

La evidencia disponible indica que la autoexploracion mamaria tiene una sensibilidad
baja en la deteccion temprana del cancer, alrededor del 26 al 41% de los casos, en
comparaciéon con el examen clinico y la mamografia que son exadmenes mas eficaces.
Los datos epidemiolégicos encontrados en muchos paises en desarrollo indican que la
mayoria de los canceres de mama son encontrados por la propia mujer. Tomando en
cuenta esto y los beneficios de la deteccion temprana, se ha considerado la importancia
de ensefar la técnica de autoexploracion a las mujeres, informandoles de las grandes

ventajas que tiene en la prevencion del cancer de mama. ®

El nivel de conocimiento, actitud y practica sobre autoexamen de mamas, en la

prevencion del cancer de mamas:
< Conocimiento

Esta referido a la capacidad de entender sobre los temas relacionados al cancer, el cual
se obtiene a través de la actividad del entendimiento o la razén natural, para poder tener
razon o no referente a la evaluacion de mamas y las formas de prevencién. Estos
conocimientos van a guiar a las involucradas a tomar acciones y decisiones de manera
responsable con el objetivo de hacer prevalecer su salud y evitar asi llegar a la patologia

mamaria. Se pueden medir los conocimientos tomando en cuenta los indicadores.

El conocimiento se puede separar en conocimiento cientifico o formal y conocimiento
ordinario o vulgar.

De ahi que, el conocimiento es la adquisidn e incorporacién de conceptos, mediante el
ejercicio de facultades mentales, a través del recojo de informacion que comienza desde

la percepcion sensorial, después llega al entendimiento y concluye en la razén. Se trata
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de informacién basada en multiples datos interrelacionados, es importante para decidir

y saber como se debe o puede acudir ante una circunstancia determinada. (¥
& Actitud

Se define como la capacidad de la mente y el trabajo neuronal, este va dado por la razén
gue se suma la experiencia y actia dinamicamente e influye sobre las decisiones que
tome el individuo en relacion de todos los objetos y de las posturas que les compete. Es
una estructura razonablemente persistente de convicciones que enmarca las situaciones
del objeto, la cual se inclina a querer actuar prioritariamente, estas se obtienen no se
heredan, es asi que el progreso involucra relacionarse y tener habitos. También, suelen
unificar los comportamientos y los lazos sociales. En base a ello podemos definir que
las actitudes de unas personas vienen con la naturaleza de sus creencias, en base a

esto podriamos establecer finalmente sus habitos.

En base a lo anterior, la actitud se basa en factores como la ideologia, el cual es dado
por ideas y convicciones que ya se encuentran establecidas, ademas los sentimientos
sobre las personas o0 cosas pueden estar mediado por apatias o simpatias, finalmente
la accion de conducta que estimula a pensar y actuar en las diferentes circunstancias
sociales en armonia con las convicciones y sentimientos declarados. En este sentido,
mencionar la actitud de las mujeres sobre el autoexamen de mama y de qué manera ella
lo realizan como medida de prevencién, es de mucha importancia siempre que la mujer
se encuentre dispuesta y preparada, porque al estar en contacto con la presencia de
una masa en los senos al momento de realizar el autoexamen, la persona sepa lo que
debe hacer y a qué lugar adecuado debe ir para un chequeo. ¥

Siendo la actitud una forma de respuesta a alguien o a algo y relativamente permanente.
Las integran las opiniones o creencias, los sentimientos y las conductas, factores que a
su vez se interrelacionan entre si. Una vez formada en muy dificil que se modifique, ello
depende en gran medida del hecho de que muchas creencias, convicciones y juicios se

remiten al origen. En efecto, pueden haberse formado desde los primeros afos de vida
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y haberse reforzado después, otras se aprenden de la sociedad y dependen

directamente del individuo. @

& Practica

La teoria por simple extension se hace préactica; o que es la afirmacion de la necesaria

conexion entre el orden de las ideas y el de la accion.

La practica es una respuesta establecida para una situacion comun. El compartimiento
esta formado por practicas, conductas, procedimientos y reacciones, es decir, todo lo
gue le acontece al individuo y de lo que el participa. Es una conducta o reaccion. Las
practicas regulares se denominan habitos. Ciertas practicas pueden convertirse en

factores de riesgo.

En un sentido muy amplio, la practica domina todo cuanto es operable por el hombre, la
acciéon humana en general. La practica es la efectuaciéon de un fin que es pensada como

cumplimiento de ciertos principios de procedimientos representados en general.

De acuerdo a lo antes mencionado se puede afirmar que la practica es llevar a cabo,
obrar o actuar en base a una serie de principios tedricos y abarca todo cuanto es
operable por el hombre, la accion humana en general. Las practicas regulares se
denominaran habitos. La practica constante del autoexamen de mama beneficia a toda
mujer y varon porque le permite adquirir mayor experiencia en la realizacion de la
técnica, seguridad durante el desarrollo de esta y mejores resultados al final de cada

exploracion.
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7. DISENO METODOLOGICO:

8.1 TIPO DE ESTUDIO

Estudio observacional, tipo descriptivo y de corte transversal.

8.2 AREA DE ESTUDIO

Esta investigacion fue en mujeres de 15 a 49 afos, que habitan en Colonia La Vega,

Comayaguela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022.

8.3 Universo

8.4 MUESTRA
Célculo del tamafio muestral

Se realizara el calculo del tamafio muestral mediante la aplicacién de la formula
estadistica para poblaciones finitas y muestreo completamente aleatorio, en la Colonia
La Vega, Comayaguela, DC de julio - septiembre 2022.

74 *p*g* N
N*e* 1 7' * p*g

11=

Z =1.96, para el nivel de confianza del 95%; es variable en funcidon del “¢”.
N = es la poblacion objeto de estudio, igual a 2500.

py g = probabilidades complementarias de 0.5.

e = B =error de estimacion del 0.05.

n = tamafo de la muestra = 381 mujeres entre 15 a 49 anos.
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8.5 UNIDAD DE OBSERVACION Y ANALISIS

Mujeres en edades de 15 a 49 afios que habiten en la Colonia La Vega Comayaguela,
DC Honduras.

Definicién de casos

Toda mujer de 15 a 49 afios que habite en la Colonia La Vega Comayagiela, DC
Honduras y que acepte llenar la encuesta de Conocimientos, actitudes y practicas de

autoexamen de mama.

8.6 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
8.6.1 Criterios de inclusion

- Mujer de 15 a 49 afios

- Mujeres que habiten en la Colonia La Vega Comayaguela, DC Honduras.

- Mujeres que acepten participar voluntariamente en llenar la encuesta de
Conocimientos, actitudes y practicas de autoexamen de mama Paciente que cumpla

con la definicién de caso

8.6.2 Criterios de exclusioén

- Mujer menor de 15 y mayor de 49 afos.
- Mujeres que no habiten en la Colonia La Vega Comayaguela, DC Honduras.
- Mujeres que no aceptan llenar la encuesta de Conocimientos, actitudes vy

practicas de autoexamen de mama.
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Variables y escalas de medicion

Conocimientos Cualitativa
del
autoexamen

de mama

Actitud frente Cualitativa
al autoexamen

de mama

Cualitativa

Practicas del
autoexamen
de mama

Ordinal

Nominal

Nominal

Nivel alto

Nivel medio

Nivel bajo

Actitudes
favorables

Actitudes
desfavorables

Practicas
adecuadas
Practicas
inadecuadas

7 — 10 puntos,
provenientes
de las 10
preguntas

3 — 6 puntos,
provenientes
de las 10
preguntas

0 — 2 puntos,
provenientes
de las 10
preguntas

22 - 30 puntos,
segun escala
de Likert
0 - 21 puntos,
segun escala
de Likert

8 — 11 puntos

0 — 7 puntos

Fuente: Maria Leticia Guerra Inca; Milagros del Pilar, Guanilo Yalico. Conocimientos, actitudes y practicas
del autoexamen de mama en mujeres del area de jurisdiccién del Hospital Distrital Jerusalén.
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DEFINICIONES OPERACIONALES Y CONCEPTUALES

Conocimientos
autoexamen de mama

Actitud frente
autoexamen de mama

Practicas
autoexamen de mama

del

al

del

Nivel de informacién de un
individuo sobre el
autoexamen de mama

Disposicion de un individuo
a partir de la experiencia
influencia sus reacciones a
todos los objetos y las
situaciones que les
corresponden.

Acciones observables de
un individuo ante un
estimulo.

Se considera un nivel alto
de conocimiento de
autoexamen de mama de 7
a 10 puntos, nivel medio de
3 a 6 puntos y nivel bajo de
0 a 2 puntos, obtenidos de
la encuesta aplicada.

Se considera actitudes
favorables frente al
autoexamen de mama Si
se obtiene una puntuacion
de 22 a 30 puntos

Se considera practicas
adecuadas del
autoexamen de mama Si
se obtiene una puntuacién
de 8 a 11 puntos vy
practicas inadecuadas de
0 a 7 puntos, obtenidos de
la encuesta aplicada.

Fuente: Maria Leticia Guerra Inca; Milagros del Pilar, Guanilo Yalico. Conocimientos, actitudes y practicas
del autoexamen de mama en mujeres del area de jurisdiccion del Hospital Distrital Jerusalén.
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Operacionalizacién de las Variables

1. Describir las caracteristicas sociodemogréaficas y antecedentes
familiares de cancer de mamas, en las mujeres de 15 a 49 afios de edad,

gue habitan en Colonia La Vega, Comayaguela, DC. Honduras, febrero -

mayo 2022
Variables Concepto Indicador Escala/ valor
Edad Tiempo en anos, Menor de edad
transcurrido desde el Afos .
nacimiento al momento cumplidos 15 - 19 arios
de su inclusion en el De 20 a 29 afios
estudio.

De 30 a 39 afos

De 40 a 49 afios

Procedencia | Lugar donde reside de Lugar Rural
forma habitual la persona b
encuestadas Uiz

Estado civil = Condicion de unindividuo  Condicion de Soltera
en relacién con su pareja. pareja

Casada
Acompafiada

Escolaridad = Nivel académico  Certificados Ninguna
alcanzado al momento obtenidos —
del estudio Primaria

Secundaria

Universitaria

Técnica
Religion Doctrina religiosa que Credo religioso Catolica
profesa la participante del S
estudio Evangeélica
Testigo de Jehova
Otra
Actividad Es la actividad o situacién Estudiante
laboral laboral que realiza y es _
Trabajo que Ama de casa

referida por ella misma ~
desempefa : :
Trabaja y estudia

e ——
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Solo trabaja

Numero de | Son los hijos que las Ninguno
hijos mujeres han tenido en
algin momento de su 1
vida 2
3
De 4 a méas

Encuesta tomada de Maria Leticia Guerra Inca Y Milagros del Pilar Guanilo Yalico. Conocimientos, actitudes y practicas del
autoexamen de mama en mujeres del area de jurisdiccion del Hospital Distrital Jerusalén. Per 2022 y de Donaldo Rafael Amaya
Mufioz & Cindy Priscila Bendafia Mejia. Conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres en edad fértil
atendidas en el Hospital primario Jorge Navarro, Wiwili Jinotega, | trimestre 2020
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tienen las mujeres en estudio.

Concepto Indicador
Sllleleigliziiels Informacion Que es el
relacionada con autoexamen de
algo, especialmente mamas
conjunto de saberes
que se tienen de una
materia o0 ciencia
concreta.
A qué edad
deben comenzar
las mujeres a
realizarse el
autoexamen de
mama?
Cada cuanto cree
que se debe
realizar el
autoexamen de
mamas?

Con relaciéon a la
menstruacion,
¢ Cuando se
deberia realizar el
autoexamen de
mama?

Cual es la forma

correcta para el

autoexamen de
mama?

2. Evaluar el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas, que

Escala / valor

Procedimiento que se
realiza por el médico para
buscar anormalidades o
masas en las mamas.

La propia mujer se lo
realiza para buscar
anormalidades en las
mamas

Lo realiza una enfermera
buscando anormalidades
en las mamas

No sabe

Antes de los 20 afios

20 afnos

30 afios

40 afos

No sabe

Todos los dias
Cada 15 dias
Una vez al mes
No sabe

Una semana antes de la
menstruacion

Durante la menstruacion
Una semana después de
la menstruacion

Dos semanas después de
la menstruacion

No sabe

Observar primero la piel de
las mamas (masas,
hoyuelos, pezones si estan
bien)

Observacion con los brazos
caidos, luego con las
manos en las caderas y
después con los brazos
extendidos.

Palpacién presionando con
las puntas de los dedos

S ————— . ———
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(todos juntos), primero en la
parte superior de la mamay
haciendo lentamente un
movimiento circular hasta el
pezon.
Se debe palpar si hay
bultos en las mamas y
axilas y secrecion por el
pezon.
Todas las anteriores
Cudles sonlos  Cambio en el tamafio, la

sintomas de forma o el contorno de la
cancer de mama
mamas? Salida de secreciones del
pezén, liquido transparente
0 sangre

Enrojecimiento de la piel de
la mama o del pez6n

Bulto en o cerca de la
mama o en la axila que se
mantiene durante el ciclo

menstrual
Todas las anteriores
No sabe
Durante el Acostada y frente al espejo
examen de De pie y frente al espejo
mama, cen qué  De pie
posicion se Acostada
deben observar  No sabe
las mamas?
Durante el De pie
examen de Acostada
mama, ¢en qué De piey luego acostada
posicion se De pie y luego sentada
deben tocar o No sabe
palpar las
mamas?

Que mano se Izquierda y derecha

debe utilizar para : :

palpar la mama Derecha e izquierda
izquierda y para

palpar tu mama

derecha,

respectivamente? Derecha en ambos casos
Encuesta tomada de Maria Leticia Guerra Inca Y Milagros del Pilar Guanilo Yalico. Conocimientos, actitudes y practicas del
autoexamen de mama en mujeres del drea de jurisdiccidén del Hospital Distrital Jerusalén. Pertd 2022 y de Donaldo Rafael Amaya

Izquierda en ambos casos

e ——
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Mufioz & Cindy Priscila Bendafia Mejia. Conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres en edad fértil
atendidas en el Hospital primario Jorge Navarro, Wiwili Jinotega, | trimestre 2020

3. Identificar las actitudes sobre el autoexamen de mamas en las mujeres
parte del estudio.

Concepto Indicador Escala/ valor

Actitud Disposicion interna de  Usted se realiza Totalmente en desacuerdo
caracter aprendido y el autoexamen
duradero que sostiene  de mama y nota
las respuestas favorables un cambio en el N de acuerdo ni en
de la mujer hacia la tamafio, laforma  gesacuerdo (N/N)
lactancia materna o el contorno.
¢Consideraria ~ De acuerdo (A)
acudir a un
establecimiento
de salud para
gue la revise el
médico?

En desacuerdo (D)

Totalmente de acuerdo (TA)

Usted nota una Totalmente en desacuerdo
secrecion de
liquido

transparente 0 Nj de acuerdo ni en

con sangre del gesacuerdo (N/N)
pezon durante el

autoexamen de De acuerdo (A)
mama

¢ Consideraria

acudir a un
establecimiento
de salud para
que la evalué un
médico?

En desacuerdo (D)

Totalmente de acuerdo (TA)

¢ Usted se Totalmente en desacuerdo

realizaria el
autoexamen de
mama cada mes N de acuerdo ni en
si le mencionan  desacuerdo (N/N)

que es una
manera de De acuerdo (A)

prevenir el

En desacuerdo (D)

Totalmente de acuerdo (TA)

e ——
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cancer de
mama?

Se programa
una charla en su
localidad donde
informan cémo
realizar

correctamente el
autoexamen de

mama
¢Consideraria
asistir a esa
charla?

Usted tiene mas
de 20 afios y no
siente molestias
en sus mamas
¢ Consideraria
realizarse el
autoexamen de
mamas cada
mes?

Usted tiene
familiares
directos (madre,
hermana) con
cancer de
mama
¢ Consideraria
realizarse el
autoexamen de
mama cada
mes?

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (N/N)

De acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (N/N)

De acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (N/N)

De acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)

Encuesta tomada de Maria Leticia Guerra Inca Y Milagros del Pilar Guanilo Yalico. Conocimientos, actitudes y practicas del
autoexamen de mama en mujeres del area de jurisdiccion del Hospital Distrital Jerusalén. Pert 2022 y de Donaldo Rafael Amaya
Mufioz & Cindy Priscila Bendafia Mejia. Conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres en edad fértil
atendidas en el Hospital primario Jorge Navarro, Wiwili Jinotega, | trimestre 2020
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4. Identificar las practicas sobre el autoexamen de mamas en las mujeres en
estudio.
Variables Concepto Indicador Escala/ valor

Si (1 No (O
punto) puntos)

Inicia el autoexamen de
mamas colocandose
frente al espejo para

observar hoyuelos,
descamacion en la piel o
cambios en sus mamas?

] 0

[

Coloca las manos sobre
las caderas y hace
presion firmemente hacia
abajo, inclinandose
levemente  hacia el
espejo impulsando los

Conducta o respuesta
establecida para una
situacion determinada.

Actividad que las codos y los hombros
Bractica muijeres refieren hacer ~ hacia adelante?
respecto al auto examen
de mamas. :‘l
Levanta el

brazo .

izquierdo por
detrasdela &'
cabeza con

el codo en

altoy con la

mano

derecha

examina su

_—
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mano
izquierda?

Levanta el brazo derecho
por detras de la cabeza
con el codo en alto y con
la mano izquierda
examina  su mama
derecha?

Levanta el Realiza
brazo el mismo
izquierdo por procedim
detrds de la iento en
cabezaconel elseno
codoenaltoy derecho,
con la mano ahora

derecha examina
examina Su ndose
mama con la
izquierda mano
acostadas)?  izquierda
acostada
. ?
o
Realiza la misma

operacion en la posicion
de la 1 del reloj, luego de

las 2 y asi,
sucesivamente, todo el
horario.

Cuando termina el
horario, vuelve a poner
los dedos y la mano en la
misma actitud pero ahora
alrededor del pezény con
movimientos circulares,
desde las 12 horas y en
el sentido de las agujas

B e ————
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del reloj va haciendo
circulos concéntricos.

Hacer circulos cada vez
mas pequefios para
llegar hasta el pezén. Se
fia en la posible
existencia de nédulos y
de una posible exudacion
de liquido por el pezén.

Para terminar realiza una
pequefia palpacion del
area cercana a la axila,
donde puede haber tejido
mamario.

Realizar la misma
operacion en su otra
mama, utilizando su
mano contraria y
siguiendo los mismos
pasos

Realiza los mismos pasos
estando acostada,
colocando una almohada
en el hombro derecho
para explorar con la
mano izquierda su mama
derecha y luego
repitiendo la  misma
operaciéon con la mama
izquierda.

Encuesta tomada de Maria Leticia Guerra Inca Y Milagros del Pilar Guanilo Yalico. Conocimientos, actitudes y practicas del
autoexamen de mama en mujeres del area de jurisdiccion del Hospital Distrital Jerusalén. Per 2022 y de Donaldo Rafael Amaya
Mufioz & Cindy Priscila Bendafia Mejia. Conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres en edad fértil
atendidas en el Hospital primario Jorge Navarro, Wiwili Jinotega, | trimestre 2020
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Identificar las principales fuentes de informacién sobre el autoexamen de

mamas de las mujeres de 15 a 49 afios de edad, que habitan en Colonia La
Vega, Comayagiela, DC. Honduras, febrero - mayo 2022

Concepto Indicador

Escala / valor

[afieldnlztelongt | Fuentes de Personas con Familia
informacién acerca del conocimientos en Personal de salud
autoexamen de mama autoexamen gue Amigos
facilitaron informacién a Escuela
las encuestadas Brigadistas
Internet
Medios de
comunicacion
(hablados y escritos)

Encuesta tomada de Maria Leticia Guerra Inca Y Milagros del Pilar Guanilo Yalico. Conocimientos, actitudes y practicas del
autoexamen de mama en mujeres del area de jurisdiccion del Hospital Distrital Jerusalén. Per 2022 y de Donaldo Rafael Amaya
Mufioz & Cindy Priscila Bendafia Mejia. Conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres en edad fértil
atendidas en el Hospital primario Jorge Navarro, Wiwili Jinotega, | trimestre 2020

Encuesta tomada de Maria Leticia Guerra Inca Y Milagros del Pilar Guanilo Yalico. Conocimientos, actitudes y practicas del
autoexamen de mama en mujeres del area de jurisdiccion del Hospital Distrital Jerusalén. Per 2022 y de Donaldo Rafael Amaya
Mufioz & Cindy Priscila Bendafia Mejia. Conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres en edad fértil
atendidas en el Hospital primario Jorge Navarro, Wiwili Jinotega, | trimestre 2020
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8.7 FUENTE DE INFORMACION

Primaria: Encuesta directa

8.8 TECNICA DE RECOLECCION DE INFORMACION

La encuesta sera llenada a mano por cada una de las encuestadas o por la
encuestadora si requieren apoyo para completarla, el instrumento de recoleccién
de informacion, es una compilacién de diferentes tesis (respetando la autoria),
cada una de las preguntas seran acorde a las variables sometidas a estudio por lo
gue la investigadora marcara con un X, o completara la informacién en color azul

en cada uno de los datos recolectados.

8.9.1 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Se utilizara una encuesta como instrumento de recoleccion de informacion, en
cuya estructura figuran el instrumento con las indicaciones generales y especificas
para el correcto llenado de la encuesta, los datos generales como: nimero de
ficha, los items que corresponden a las variables sometidas a estudio,
caracteristicas sociodemogréficas, conocimientos, actitudes, practicas, el formato
empleado como ficha de recoleccién de informacion se presenta en el anexo 1 del
presente documento, con el titulo: Encuesta de recoleccién de informacion seguido

por el titulo de esta investigacion.

Para la validacién del instrumento de recoleccion: Encuesta (Prueba piloto)

Previo a la recoleccion de informacion definitiva, se procedio a validar el
instrumento de recoleccion tomando un 10% para hacer la muestra (38 mujeres)
gue habitan en el barrio vecino, una vez llevada a cabo la prueba de validacion del
instrumento de recoleccion realizada durante el primer dia de la recoleccion, se
someterd a una evaluacion por la tutora y autora de este proyecto. Posterior a la
realizacion de las modificaciones del instrumento que lo requiera, se procedera a

recolectar la informacion definitiva, necesaria y requerida para este estudio, por lo
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gue de esta forma se controlara el sesgo de informacion en esta investigacion (ver

acapite control de sesgo y variable confusora)

NOTA: El instrumento fue tomado de otros estudios.

9. SELECCION DE LA MUESTRA

La muestra se selecciond a través de un muestreo probabilistico por

conglomerados siendo trietapico.
Etapas

+ Primera etapa:
Se aplic6 el muestreo por conglomerado, con lo que se harian la seleccion de
manera aleatoria de las madres que serian encuestadas de la Colonia La Vega,

Comayaguela, DC.

+ Segunda etapa:
Por medio del muestreo aleatorio simple, se seleccionaron las zonas de la Colonia

La Vega para llenar las encuestas.

+ Tercera etapa:
Se realiz6 la selecciéon sistematicamente de las viviendas de las zonas

seleccionadas, cada 5 casas hasta completar la muestra.

10. RECOLECCION DE DATOS

~ Participacion voluntaria
Se explico el objetivo de la encuesta a cada una de las seleccionadas, asi como
los beneficios con los resultados, ademas de que su participacion es voluntaria, la
informacion es de manera anénima, no se reflejaran nombre, direccion, nimero de
identidad.

~ Encuesta
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Para completar la informacién de las encuestas, apoyaron tres estudiantes de 3er
afio de medicina, las cuales disponen de los conocimientos necesarios el este
proceso de investigacion, al igual que identificacion personal. Se visitaron las
casas previamente seleccionadas, se entrego el manual informativo previo a iniciar
la encuesta, a la vez que se les explicaba que su participacién era voluntaria, se
verificaban los datos de criterios de seleccion para ser parte del estudio. Si en la
casa habia dos o tres mujeres se les explicaban que solamente una era a la que
se le realizarian las preguntas. Cuando el cuestionario fue completado por la
encuestada, se revisaba para corroborar no hubieran preguntas sin completar, o
por si alguna no habia sido comprendida apoyar a la persona a llenarla aclarando
la duda, sin facilitar la respuesta. Al final de la encuesta se les entregaba un trifolio

con informacién del autoexamen de mama.
10.1 PROCESAMIENTO DE DATOS
— Conocimiento del autoexamen de mama

El nivel de conocimientos se evalu6 a través de las respuestas de las 9 preguntas,
las cuales se valoraron numéricamente con escala dicotomica de 0 y 1, segun
corresponda correcta e incorrectamente la respuesta. El puntaje obtenido permitié
clasificar el nivel de conocimientos de acuerdo a la categoria que corresponda, la

cual fue obtenida posterior a la prueba piloto.

~ Conocimiento Bajo: 0 — 2 puntos.
~ Conocimiento Medio: 3 — 6 puntos.

~ Conocimiento Alto: 7 — 9 puntos.

— Actitudes frente al autoexamen de mama
La evaluacion de los puntajes totales, se obtuvo segun la Escala de Likert.
Puntuacién final entre:

- 0-21 = actitud desfavorable.
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- 22 —-30 = actitud favorable.

— Practicas del autoexamen de mama

Por medio de revisidon de listado de 10 pasos del autoexamen de mama, si la
persona encuestada respondia no_a la primera pregunta, la puntuacion es cero.
Caso contrario si la respuesta es si_debe hacer la simulacion de los pasos del
autoexamen de mama al finalizar la lista de chequeo, con el objetivo de disminuir
o evitar el sesgo de confusién. Puntuacion de 0 y 1 en cada uno de los pasos,
correctos o no. Siendo entre 0 — 6 la puntuacién final para practicas inadecuadas

y entre 7 — 10 para practicas adecuadas.

El procesamiento de los datos registrados en el instrumento de recoleccion de
informacion se clasificara conforme a los objetivos de esta investigacion y seran
digitados haciendo uso del paquete de software Microsoft Office®2019: Microsoft
Excel® con el objetivo de crear una base de datos acorde a las necesidades de
esta investigacion, Microsoft Word® para depurar cualquier error de digitacion y
facilitar su andlisis y reproduccion, Microsoft Power Point® para posteriormente
presentar los resultados obtenidos en esta investigacion en forma grafica al jurado

calificador.

El estudio se realiz6 de forma cuantitativa, utilizando los instrumentos previamente
seleccionados, las preguntas eran cerradas y de seleccion mdltiple. Los datos
consignados en la ficha de recoleccion (encuesta), se almacenaran en una matriz
de datos disefiada en el programa Excel®2019 con el fin de ordenar la informacién
extraida de los expedientes clinicos, tomando en cuenta el orden légico de los
objetivos especificos planteados. Posteriormente, se exportara la matriz de datos
hacia el programa estadistico IBM-SPSS® 2019 version 25 en idioma espafiol para
Windows 10 de 62 bits, con el objetivo procesar la informacién y ordenarla en forma
de tablas de contingencia expresadas en frecuencia absoluta y relativa
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(porcentaje). Los resultados seran editados haciendo uso del programa Microsoft

Word® para presentar los datos de manera sintética.

10.3 ANALISIS O PROCESAMIENTO ESTADISTICO

10.3.1 Nivel de analisis: Analisis descriptivo:
Las variables cualitativas-categoricas, las cuales se expresaran en frecuencia y

porcentaje.

La variable cuantitativa-discreta: ejemplo; edad, estancia intrahospitalaria, se
utilizaron las medias de resumen (media, moda, minimo, méximo, desviacién
estandar) asi mismo se transformaran en variables categoéricas con el fin de
expresar de forma mas sintética, los resultados expuestos en las tablas de

contingencia y expresados en frecuencias absolutas y relativas.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se presentan en forma grafica
haciendo uso de diagrama de barra los cuales muestran en frecuencia los
resultados de las variables categéricas que poseian mas de dos valores
(Politémicas) y el diagrama de pastel el cuales muestra los resultados en

porcentajes de las variables categoricas que poseian dos valores (Dicotomicas).
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11. ESTRATEGIAS PARA CONTROL DEL ERROR SISTEMATICO: SESGOS Y
FACTORES DE CONFUSION

Sesgo de seleccion
En este estudio para control del sesgo de seleccion se estableceran criterios de
elegibilidad (criterios de inclusion y exclusion) los cuales se aplicaran de manera

rigurosa durante el proceso de seleccion.

Sesgo de informacién
Se minimizard realizando una prueba de validacion previa a la recoleccion
definitiva, asi mismo a través de la estandarizacién de los procedimientos de

llenado de la ficha de recoleccion de la informacion por parte la investigadora.

Sesgo de clasificacién

Se reducird a través del disefio de matriz para operacionalizar las variables e
indicadores durante la fase del disefio de esta investigacion, durante la fase de
recoleccion de informacion se controlara mediante la creacion de una matriz de
datos en el programa informatico de Excel® ordenando y digitando la informacién

de acuerdo al numero de ficha que corresponde a la secuencia de recoleccién de
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12. CONSIDERACIONES ETICAS

En la presente investigacion se respetaran los principios bioéticos fundamentales:

No maleficencia: no se realizardn procedimientos que dafaran la integridad

fisica de los pacientes incluidos.

Beneficencia: los datos recolectados seran de utilidad en el disefio de

acciones dirigidas a la mejora de la atencién médica.

En este estudio no se reporta conflicto de interés.

Se acataran las orientaciones dispuestas en la Declaracion de Helsinki en materia
de investigacion en seres humanos y se respetara la confidencialidad descrita en
el expediente clinico de las pacientes, segun las Normas de la Institucion y Ley

General de Salud de Nicaragua.
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13. RESULTADOS

Siendo el autoexamen de mamas un método de diagnostico precoz del cancer
mamario, que puede ser realizado por la propia mujer, sin costo econémico, y que
puede prevenir las muertes por este tipo de cancer, y que ademas su deteccion
acompafnada de tratamiento oportuno va a generar resultados positivos para la
mujer y por ende para las familias. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la deteccidn precoz a fin de mejorar el prondstico y la supervivencia de los
casos de cancer de mama sigue siendo la piedra angular de la lucha contra el
cancer, se debe promover el control mediante programas de prevencion
fomentando el ejercicio regularmente, una alimentacion saludable y empoderando

a la mujer para que pueda reconocer los signos y sintomas del cancer de mamas.
(©)]

En la presente investigacidon en las caracteristicas sociodemograficas se
encontré en Edad, el grupo de 30 a 39 con 38.85% (148), 20 a 29 afios con 25.20%
(96), 40 a 49 afios el 20.47% (78), 15 a 19 afos fue de 15.48% (59). (Tabla No. 1)

Procedencia urbano 87.66% (334) y Rural 12.34% (47) (se han venido del campo

a vivir con la familia, no son duefias de casa) (Tabla No. 1)

Estado civil acompafiada 49.00% (187), soltera 28.61% (109) y casada el 22.31%
(85). (Tabla No. 1)

Escolaridad, en educacion primaria 40.68% (155), secundaria 37.27% (142),
Técnica 13.39% (51), universitaria 6.82% (26) y ninguna educcién 1.84% (7).
(Tabla No. 1)

Religion, catdlica 56.66% (149), evangélica 31.56% (83), Testigo de Jehova 7.98%
(21) y un 3.80% (10) a otras creencias. (Tabla No. 1)
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Actividad laboral, ama de casa 37.27% (142), estudiante 34.385 (131), solo trabaja
23.36% (89), trabaja y estudia 4.99% (19). (Tabla No. 1)

Numero de hijos, ningun hijo 35.70% (136), un hijo el 30.18% (115), 23.88% (91),
5.77% (22) tres hijos y de 4 a mas el 4.46% (17). (Tabla No. 1)

En lo concerniente al nivel de conocimientos que poseen, a las preguntas: ¢,Qué

es el autoexamen de mamas? En Procedimiento que se realiza por el médico para
buscar anormalidades o0 masas en las mamas: respondieron Sl en el 73.90% (293);
La propia mujer se lo realiza para buscar anormalidades en las mamas, la
respuesta fue NO en el 72.97% (278); Lo realiza una enfermera buscando
anormalidades en las mamas, respondieron Sl 60.10% (229); Sabe quién debe
realizarlo siendo NO en el 65.09% (248). (Tabla No. 2)

¢, Cada cuanto cree que se debe realizar el autoexamen de mamas? La respuesta
de No Sabe en el 48.03% (183), cada 15 dias en el 26.77% (102), todos los dias
17.32% (66) y una vez al mes el 7.87% (30). (Tabla No. 2)

Con relacion a la menstruacion, ¢ Cuando se deberia realizar el autoexamen de
mama? No Sabe el 46.98% (179), durante la menstruacion 18.90% (72), dos
semanas después de la menstruacion 12.86% (49), una semana antes de la
menstruacion 11.81% (45) y una semana después de la menstruacion 9.45% (36).
(Tabla No. 2)

¢,Cudl es la forma correcta para el autoexamen de mama? Siendo lo mas relevante
el No Sabe en el 48.03% (183), Se debe palpar si hay bultos en las mamas y axilas
y secrecion por el pezén en el 35.96% (137), Observar primero la piel de las mamas
(masas, hoyuelos, pezones si estan bien) en el 22.05% (84), Observacion con los
brazos caidos, luego con las manos en las caderas y después con los brazos
extendidos 18.11% (69), en todas las anteriores 12.86% (49), Palpacién
presionando con las puntas de los dedos (todos juntos), primero en la parte
superior de la mama y haciendo lentamente un movimiento circular hasta el pezén
11.02% (42). (Tabla No. 2)
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¢, Cuales son los sintomas de cancer de mamas? Cambio en el tamario, la forma o
el contorno de la mama 22.83% (87), Salida de secreciones del pezon, liquido
transparente o sangre 20.73% (79); No Sabe 18.90% (72); Todas las anteriores
16.54% (63); Enrojecimiento de la piel de la mama o del pezén 13.65% (52); Bulto
en o cerca de la mama o en la axila que se mantiene durante el ciclo menstrual
7.35% (28). (Tabla No. 2)

¢,Durante el examen de mama, ¢.en qué posicidon se deben observar las mamas?
No Sabe en el 40.16% (153); de pie y frente al espejo 22.57% (86); De pie 17.85%
(68); Acostada 13.65% (52), acostada y frente al espejo 5.77% (22). (Tabla No. 2)

¢,Durante el examen de mama, ¢en qué posicion se deben tocar o palpar las
mamas? De pie 24.15% (92); De pie y luego acostada 14.70% (56), acostada
14.17% (54); de pie y luego sentada 6.82% (26). (Tabla No. 2)

¢ Qué mano se debe utilizar para palpar la mama izquierda y para palpar tu mama
derecha, respectivamente? No Sabe el 38.85% (148); Derecha en ambos casos
19.16% (73); Izquierda en ambos casos 17.06% (65); Izquierda y derecha 13.91%
(53); Derecha e izquierda 11.02% (42). (Tabla No. 2)

En lo que se refiere a las actitudes sobre el autoexamen de mamas:

¢ Usted se realiza el autoexamen de mama y nota un cambio en el tamafio, la forma
o el contorno? ¢Consideraria acudir a un establecimiento de salud para que la
revise el médico? Totalmente de acuerdo 50.39% (192); De acuerdo en el 20.21%
(77); en desacuerdo el 12.86% (49), totalmente en desacuerdo 9.19% (35) y ni de
acuerdo ni en desacuerdo 7.35% (28). (Tabla No. 3)

Usted nota una secrecion de liquido transparente o con sangre del pezén durante
el autoexamen de mama ¢ Consideraria acudir a un establecimiento de salud para
gue la evalué un médico? Totalmente de acuerdo 53.81% (205); De acuerdo en el
16.27% (62); ni de acuerdo ni en desacuerdo 13.39% (51) y en desacuerdo 9.97%
(38), totalmente en desacuerdo 6.56% (25). (Tabla No. 3)
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¢Usted se realizaria el autoexamen de mama cada mes si le mencionan que es
una manera de prevenir el cAncer de mama? Totalmente de acuerdo 49.61% (189);
De acuerdo en el 24.41% (93); ni de acuerdo ni en desacuerdo 10.76% (41),
totalmente en desacuerdo 9.97% (38) y en desacuerdo 5.25% (20). (Tabla No. 3)

¢ Se programa una charla en su localidad donde informan cémo realizar
correctamente el autoexamen de mama ¢, Consideraria asistir a esa charla? Ni de
acuerdo ni en desacuerdo 37.80% (144); Totalmente de acuerdo 32.28% (123);
de acuerdo 19.69% (75); en desacuerdo 5.51% (21) y totalmente en desacuerdo
4.72% (18). (Tabla No. 3)

¢ Usted tiene mas de 20 afios y no siente molestias en sus mamas ¢ Consideraria
realizarse el autoexamen de mamas cada mes? Ni de acuerdo ni en desacuerdo
43.04% (164); Totalmente en desacuerdo 26.77% (102); de desacuerdo 11.29%
(43); totalmente de acuerdo 10.76% (41) y de acuerdo 8.14% (31). (Tabla No. 3)

¢Usted tiene familiares directos (madre, hermana) con cancer de mama
¢, Consideraria realizarse el autoexamen de mama cada mes? Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 29.92% (114); Totalmente de acuerdo 26.51% (101); de acuerdo
25.46% (97); en desacuerdo 12.07% (46) y totalmente en desacuerdo 6.04% (23).
(Tabla No. 3)

En lo que concierne a las précticas que usted realiza del autoexamen de mamas,

se encontro:

¢lInicia el autoexamen de mamas colocandose frente al espejo para observar
hoyuelos, descamacion en la piel o cambios en sus mamas? Si en el 52.23% (199),
No en el 47.77% (182). (Tabla No. 4)

¢,Coloca las manos sobre las caderas y hace presiéon firmemente hacia abajo,
inclinandose levemente hacia el espejo impulsando los codos y los hombros hacia
adelante? No en el 75.85% (289), Si 24.15% (92). (Tabla No. 4)
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¢Levanta el brazo izquierdo por detras de la cabeza con el codo en alto y con la
mano derecha examina su mano izquierda? No en el 82.15% (313), Si 17.85%
(68). (Tabla No. 4)

¢Levanta el brazo derecho por detras de la cabeza con el codo en alto y con la
mano izquierda examina su mama derecha? No en el 83.20% (317), Si 16.80%
(64). (Tabla No. 4)

¢Levanta el brazo izquierdo por detras de la cabeza con el codo en alto y con la
mano derecha examina su mama izquierda acostadas)? ¢Realiza el mismo
procedimiento en el seno derecho, ahora examinandose con la mano izquierda
acostada? No en el 84.51% (32), Si 15.49% (59). (Tabla No. 4)

Realiza la misma operacién en la posicion de la 1 del reloj, luego de las 2 y asi,
sucesivamente, todo el horario. No en el 87.14% (332), Si 12.86% (49). (Tabla No.
4)

Cuando termina el horario, vuelve a poner los dedos y la mano en la misma actitud
pero ahora alrededor del pezén y con movimientos circulares, desde las 12 horas
y en el sentido de las agujas del reloj va haciendo circulos concéntricos. No en el
87.93% (335), Si 12.07% (46). (Tabla No. 4)

Hacer circulos cada vez mas pequefios para llegar hasta el pezén. Se fija en la
posible existencia de nédulos y de una posible exudacion de liquido por el pezon.
Para terminar realiza una pequefia palpacion del area cercana a la axila, donde
puede haber tejido mamario. No en el 88.71% (338), Si 11.29% (43). (Tabla No. 4)

Realizar la misma operacion en su otra mama, utilizando su mano contraria y
siguiendo los mismos pasos. No en el 88.45% (337), Si 11.55% (44). (Tabla No. 4)

Realiza los mismos pasos estando acostada, colocando una almohada en el
hombro derecho para explorar con la mano izquierda su mama derecha y luego
repitiendo la misma operaciéon con la mama izquierda. No en el 87.40% (333), Si
12.60% (48). (Tabla No. 4)
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Siendo la principal fuente de informacion sobre el autoexamen de mamas:
Facilitada por el personal de salud 21.52% (82); medios de comunicacion
(hablados y escritos) en el 20.20% (77); internet 16.5% (63); amigos 15.22% (58);
familia 13.39% (51), en la escuela 7.09% (27) y los brigadistas o comunitarios
6.04% (23). (Tabla No. 5)

Conocimientos

Se evaluaron 9 aspectos de conocimientos generales. Con respecto a los
conceptos sobre el autoexamen de mamas, que tienen las mujeres, el mayor
conocimiento 76.90% (293) es “Procedimiento que se realiza por el médico para
buscar anormalidades o masas en las mamas”, seguido de “lo realiza una
enfermera buscando anormalidades en las mamas”en el 60.10% (229), Enlo que
se refiere a la “edad en que deben de comenzar las mujeres a realizarse el
autoexamen de mama”, mas del 43.30% la respuesta fue “No sabe”; el 22.83%
(87) que debe realizarlo a partir de los 30 anos; “cada cuanto tiempo se debe
realizar el autoexamen” el 26.77% expresaron que cada 15 dias; el 18.90% (72)
que es durante la menstruacion; “a la forma correcta” respondieron el 36% (137)
que “se debe palpar si hay bultos en las mamas y axilas, y secrecion por el pezén”,
reconocen que entre los sintomas de cancer de mama, se encuentra el cambio de
tamafio, forma y contorno en el 22% e igual porcentaje para la posicion de pie y
frente al espejo para observar las mamas y el 19% palpar la mano derecha en
ambas mamas. En general mas del 39% respondieron “No sabe” a todas las

interrogantes. Se encontré un nivel de Conocimientos Medio.

Actitudes

Tienen actitud positiva hacia considerar el acudir a un establecimiento de salud
para que la revise el médico cuando observan algun cambio en la mama, en el
22% (84); el acudir a un establecimiento de salud para que la evalué un médico

16.54% (63); asistir a charla en su comunidad 10.23% (39); si le dicen que es para
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prevenir, cada mes se realizaria el autoexamen 15.22% (58); si tiene mas de 20
afos se realizaria cada mes 38.06% (145) y se auto examinaria si tiene familiares

con cancer de mama 18.11% (69).Siendo en general las Actitudes Desfavorables.
Practicas

El 52.23% (199) practican el autoexamen colocandose frente al espejo para
observar los cambios en las mamas; 24.15% (92) coloca las manos sobre las
cadera y realizan algunas de las orientaciones del autoexamen; similar porcentaje
entre 15y 18% realizan el movimiento de levantar el brazo que corresponde detras
de la cabeza y entre 11 y 13% en los movimientos de las horas del reloj. Siendo
en general las Practicas Inadecuadas en més del 47% de las encuestadas.

Tablas y Graficos

Tabla No. 1

Sociodemograficos
1. Describir las caracteristicas sociodemograficas y antecedentes familiares de cancer de mamas, en
las mujeres de 15 a 49 afios de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagtiela, DC. Honduras,
febrero - mayo 2022

Variable Definicion Frecuencia Porcentaje
15 — 19 afios 59 15.48
20 a 29 afios 96 25.20
Edad 30 a 39 afios 148 38.85
40 a 49 afios 78 20.47
TOTAL 381 100
Definicién Frecuencia Porcentaje
p d . Rural 47 12.34
rocedencia  yrpano 334 87.66
TOTAL 381 100
Soltera 109 28.61
o Casada 85 22.31
Estado Civil ) compafiada 187 49.08
TOTAL 381 100
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Escolaridad

Religién

Actividad laboral

NUumero de hijos

Definicién
Ninguna
Primaria
Secundaria
Universitaria
Técnico
TOTAL

Definicién
Catdélico
Evangélico
Testigo de Jehova
Otros

TOTAL

Definicién
Estudiante

Ama de casa
Trabaja y estudia
Solo trabaja
TOTAL

Definicién
Ninguno

1

2

3

De 4 a mas
TOTAL

Frecuencia
07
155
142
26
51
381

Frecuencia
149
83
21
10
263

Frecuencia
131
142
19
89
381

Frecuencia
136
115

91

22

17
381

Porcentaje
1.84
40.68
37.27
6.82
13.39
100

Porcentaje
56.66
31.56

7.98
3.80
100

Porcentaje
34.38
37.27

4.99
23.36
100

Porcentaje
35.70
30.18
23.88

5.77
4.46
100

Fuente: Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios
de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagtiela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022

Tabla No. 2

Variable

Definicién

Frecuencia

Porcentaje
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Procedimiento que se realiza por el Si 293 76.90
médico para buscar anormalidades
0 masas en las mamas. No 76 19.95
No sabe 12 3.15
TOTAL 381 100%
La propia mujer se lo realiza para Si 103 27.03
buscar anormalidades en las
mamas No 156 40.94
No sabe 122 32.02
Que es el TOTAL 381 100%
autoexamen de . .
mamas Lo realiza una enfermera buscando Si 229 60.10
anormalidades en las mamas
No 93 24.41
No sabe 59 15.49
TOTAL 381 100%
Si 133 34.91
Sabe quién debe realizarlo N 10 20
No sabe 142 37.27
TOTAL 381 100%
Variable Definicion Frecuencia Porcentaje
Antes de los 20 afos 19 4.99
A qué edad _
deben 20 anos 48 12.60
comenzarlas 30 afios 87 22.83
mujeres a
realizarse el 40 afos 62 16.27
autoexamende \; s5pe 165 43.31
mama?
TOTAL 381 100%
Variable Definicion Frecuencia Porcentaje
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Todos los dias 66 17.32

Cadacuanto a4, 15 dias 102 26.77
cree que se
debe realizar el = Una vez al mes 30 7.87
autoexamen de
mamas? No sabe 183 48.03
TOTAL 381 100%
Variable Definicion Frecuencia Porcentaje
Una semana antes de la 45 11.81
c lacié menstruacion
on relsmon @ Durante la menstruacion 72 18.90
menstruacion, Una semana después de la 36 9.45
¢;Cuando se menstruacion
deberia realizar Dos semanas después de la 49 12.86
el autoexamen Mmenstruacion
de mama? No sabe 179 46.98
TOTAL 381 100%
Variable Definicion Frecuencia Porcentaje
Observar primero la piel de las 84 22.05
mamas (masas, hoyuelos, pezones
si estan bien)
Observacion con los brazos 69 18.11
caidos, luego con las manos en las
caderas y después con los brazos
extendidos.
Cudl es la Palpacion presionando con las 42 11.02
forma correcta puntas de los dedos (todos juntos),
para el primero en la parte superior de la

autoexamen de mamay hacu?ndo lentamente un
movimiento circular hasta el pezon.

mama? R

Se debe palpar si hay bultos en las 137 35.96
mamas Yy axilas y secrecion por el

pezon.

Todas las anteriores 49 12.86
No sabe 183 48.03
TOTAL 381 100%
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Variable

Cuéles son los
sintomas de
cancer de
mamas?

Variable

Durante el
examen de
mama, ¢éen que
posicion se
deben
observar las
mamas?

Variable

Durante el
examen de
mama, ¢en qué
posicién se
deben tocar o
palpar las
mamas?

Definicion

Cambio en el tamafio, la forma o el

contorno de la mama

Salida de secreciones del pezén,
liquido transparente o sangre
Enrojecimiento de la piel de la

mama o del pezén

Bulto en o cerca de la mama o en
la axila que se mantiene durante el

ciclo menstrual
Todas las anteriores

No sabe

TOTAL

Definicion
Acostada y frente al espejo
De pie y frente al espejo
De pie
Acostada
No sabe

TOTAL

Definicién
De pie
Acostada
De pie y luego acostada
De pie y luego sentada
No sabe

TOTAL

Frecuencia

87
79
52

28

63
72
381

Frecuencia
22
86
68
52
153
381

Frecuencia
92
54
56
26
153
381

Porcentaje

22.83
20.73
13.65

7.35

16.54
18.90
100%

Porcentaje
5.77
22.57
17.85
13.65
40.16
100%

Porcentaje
24.15
14.17
14.70

6.82
40.16
100%
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Variable

Que mano se

Definicién

Izquierda y derecha

debe utilizar b ha 6 rauierd

para palpar la erecha e izquierda
mama Izquierda en ambos casos
izquierday

para palpar tu Derecha en ambos casos
mama dgrecha, NG sabe
respectivament

e? TOTAL

Frecuencia

53
42
65
73
148
381

Porcentaje
13.91
11.02
17.06
19.16
38.85
100%

Fuente: Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios
de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagtiela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022

Tabla No. 3

Variable

Usted se realiza el
autoexamen de
mama y nota un
cambio en el
tamafio, la forma o
el contorno.
¢;Consideraria
acudir a un
establecimiento de
salud para que la
revise el médico?

Variable
Usted nota una
secrecion de
liguido

transparente o con
sangre del pezén
durante el
autoexamen de
mama

Definicion
Totalmente en desacuerdo (TD)
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(N/N)

De acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)

TOTAL

Definicién
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(N/N)

De acuerdo (A)

Frecuencia

35

49
28

77
192
381

Frecuencia

25

38

51

62

Porcentaje

9.19

12.86
7.35

20.21
50.39
100%

Porcentaje

6.56
9.97

13.39

16.27
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¢;Consideraria

acudir a un
establecimiento de
salud para que la
evalué un médico?

Variable
¢Usted se
realizaria el

autoexamen de
mama cada mes si
le mencionan que
es una manera de
prevenir el cancer
de mama?

Variable

Se programa una
charla en su

localidad donde
informan cémo
realizar

correctamente el
autoexamen de
mama
;Consideraria
asistir a esa
charla?

Variable

Usted tiene mas de
20 afios y no siente
molestias en sus
mamas
sConsideraria

Totalmente de acuerdo (TA)

TOTAL

Definiciéon
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(N/N)

De acuerdo (A)
Totalmente de acuerdo (TA)

TOTAL

Definiciéon
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (N/N)

De acuerdo (A)
Totalmente de acuerdo (TA)

TOTAL

Definiciéon
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (N/N)

205
381

Frecuencia
38
20
41

93
189
381

Frecuencia
18
21
144

75
123
381

Frecuencia
102
43
164

53.81
100%

Porcentaje
9.97
5.25

10.76

24.41
49.61
100%

Porcentaje
4.72
5.51

37.80

19.69
32.28
100%

Porcentaje
26.77
11.29
43.04

63

“Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios de
edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayaguela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022”.



realizarse el
autoexamen de
mamas cada mes?

Variable

Usted tiene
familiares directos
(madre, hermana)

con cancer de
mama
¢ Consideraria
realizarse el
autoexamen de
mama cada mes?

De acuerdo (A)
Totalmente de acuerdo (TA)

TOTAL

Definiciéon
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (N/N)

De acuerdo (A)
Totalmente de acuerdo (TA)

TOTAL

31
41
381

Frecuencia
23
46
114

97
101
381

8.14
10.76
100%

Porcentaje
6.04
12.07
29.92

25.46
26.51
100%

Fuente: Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios
de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagtiela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022

Tabla No. 4

Variable Definicion  Frecuencia Porcentaje
Inicia el autoexamen de mamas Si 199 52.23
colocandose frente al espejo para
observar hoyuelos, descamacion en No 182 4r.77
la piel o cambios en sus mamas? TOTAL 381 100%

Variable Definicién = Frecuencia Porcentaje
Coloca las manos sobre las caderas Si 92 24.15
y hace presion firmemente hacia
abajo, inclinandose levemente hacia No 289 75.85
el espejo impulsando los codos y los TOTAL 381 100%
hombros hacia adelante?
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Variable Definicion  Frecuencia Porcentaje
Levanta el brazo izquierdo por Si 68 17.85
detras de la cabeza con el codo en
alto y con la mano derecha examina No 813 82.15
su mano izquierda? TOTAL 381 100%

Variable Definicion = Frecuencia Porcentaje
Levanta el brazo derecho por detras Si 64 16.80
de la cabeza con el codo en alto y 83.20
con la mano izquierda examina su No 317 :
mama derecha?

TOTAL 381 100%

Variable Definicion  Frecuencia Porcentaje
Levanta el brazo izquierdo por detras Si 59 15.49
de lacabezacon el codo en altoy con
la mano derecha examina su mama No 322 84.51
izquierda acostadas)? Realiza el
mismo procedimiento en el seno
derecho, ahora examinandose con la TOTAL 381 100%
mano izquierda acostada?

Variable Definicion  Frecuencia Porcentaje
Realiza la misma operacion en la Si 49 12.86
posicion dela 1 del reloj, luego de las
2 y asi, sucesivamente, todo el No 332 e
horario. TOTAL 381 100%

Variable Definicion  Frecuencia Porcentaje
Cuando termina el horario, vuelve a Si 46 12.07
poner los dedos y la mano en la
misma actitud pero ahora alrededor No 335 87.93
del pezbn y con movimientos
circulares, desde las 12 horas y en el TOTAL 381 100%
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sentido de las agujas del reloj va
haciendo circulos concéntricos.

Hacer circulos cada vez mas
pequefios para llegar hasta el pezon.
Se fija en la posible existencia de
nédulos y de una posible exudacién
de liquido por el pez6n. Para terminar
realiza una pequefia palpacion del
area cercana a la axila, donde puede
haber tejido mamario.

Realizar la misma operacién en su
otra mama, utilizando su mano
contraria y siguiendo los mismos
pasos

Realiza los mismos pasos estando
acostada, colocando una almohada
en el hombro derecho para explorar
con la mano izquierda su mama
derecha y luego repitiendo la misma
operacion con la mama izquierda.

Si

No

TOTAL

Si

No

TOTAL

Si

No

TOTAL

43

338

381

44

337

381

48

333

381

11.29

88.71

100%

11.55

88.45

100%

12.60

87.40

100%

Fuente: Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios

de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagtiela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022

Tabla No. 5

Variable Definiciéon

Fuentes de Familia
informacion

Personal de salud
acercadel

Frecuencia
51
82

Porcentaje
13.39
21.52
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autoexamen de = Amigos 58 15.22

mama
Escuela 27 7.09
Brigadistas o comunitarios 23 6.04
Internet 63 16.54
Medios de comunicacion (hablados 77 20.20
/ escritos)
TOTAL 381 100%

Fuente: Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios
de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagtiela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022

Nivel de conocimiento sobre el No
autoexamen de mamas, que Si % No % sabe %
tienen las mujeres en estudio.

Procedimiento que se realiza por
el médico para buscar

: 293 76.90 76 19.95 12 3.15
anormalidades o masas en las
mamas.
La propia mujer se lo realiza para
buscar anormalidades en las 103 27.03 156 40.94 122 32.02
mamas
Lo realiza una enfermera
buscando anormalidades en las 229 60.10 93 24.41 59 15.49
mamas
Sabe quién debe realizarlo 133 34.91 106 27.82 142 37.27
A qué edad deben comenzar las No
mujeres a realizarse el Si % No % sabe %
autoexamen de mama?
Antes de los 20 afios 19 4.99 197 51.71 165 43.30
20 afios 48 12.60 168 44.09 165 43.31
30 afios 87 22.83 129 33.86 165 43.31
40 afios 62 16.27 154 40.42 165 43.31
Cada cuanto cree que se debe No
realizar el autoexamen de Si % No % sabe %
mamas?
Todos los dias 66 17.32 132 34.65 183 48.03
Cada 15 dias 102 26.77 96 25.20 183 48.03
Una vez al mes 30 7.87 168 44.09 183 48.03
Con relacion ala menstruacion No
¢Cuando se deberia realizar el Si % No % sabe %
autoexamen de mama?
Una semana antes de la 45 1181 157 41.21 179 46.98
menstruacion
Durante la menstruacion 72 18.90 130 34.12 179 46.98
Una semana después de la 36 9.45 166 4357 179 46.98
menstruacion
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Dos semanas después de la

. 49 12.86 153 40.16 179 46.98

menstruacion

Cual es la forma correcta para el _ No

autoexamen de mama? P Si % No % sabe %

Observar primero la piel de las

mamas (masas, hoyuelos, 84 22.05 114 29.92 183 48.03

pezones si estan bien)

Observacion con los brazos

caidos, luego con 1as manos en 69 1811 129 3386 183 48.03

as caderas y después con los

brazos extendidos.

Palpacion presionando con las

puntas de los dedos (todos

juntos), primero en |a parte 42 11.02 156 40.94 183 48.03

superior de la mamay haciendo

lentamente un movimiento

circular hasta el pezon

Se debe palpar si hay bultos en

las mamas y axilas y secrecion 137 35.96 61 16.01 183 48.03

por el pezén.

Todas las anteriores 49 12.86 149 39.11 183 48.03

Cyales son los sintomas de S; % No % No %

cancer de mamas sabe

Cambio en el tamafio, la forma o 87 22 83 299 5827 79 18.90

el contorno de la mama

Salida de secreciones del pezon, 24 5573 939 60.37 72 18.90

liguido transparente o sangre

EnCeleeiiiemie o el gl (@ 52 1365 257 67.45 72 18.90

mama o del pezén

Bulto en o cerca de lamama o en

la axila que se mantiene durante 28 7.35 281 73.75 72 18.90

el ciclo menstrual

Todas las anteriores 63 16.54 246 64.56 72 18.90

Durante el examen de mama, ¢.en No

qué posicion se deben observar Si % No % %
sabe

las mamas?

Acostada y frente al espejo 22 5.77 206 54.07 153 40.16

De pie y frente al espejo 86 22.57 142 37.27 153 40.16

De pie 68 17.85 160 41.99 153 40.16

Acostada 52 13.65 176 46.19 153 40.16

Durante el examen de mama, ¢.en No

qué posicion se deben tocar o Si % No % %
sabe

palpar las mamas?

De Pie 92 24.15 136 35.69 153 40.16

Acostada 54 14.17 174 45.67 153 40.16

De pie y luego acostada 56 14.70 172 45.14 153 40.16

De pie y luego sentada 26 6.82 202 53.02 153 40.16

Que mano se debe utilizar para

palpar la mamaizquierday para S| % NoO % No %

palpar tu mama derecha, sabe

respectivamente?

Izquierda y derecha 53 13.91 180 47.24 148 38.85
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Derecha e izquierda 42 11.02 191 50.13 148 38.85

Izquierda en ambos casos 65 17.06 168 44.09 148 38.85

Derecha en ambos casos 73 19.16 160 41.99 148 38.85
Fuente: Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios
de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagtiela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022

Usted se realiza el

autoexamen de mama vy
nota un cambio en el
tamafio, la forma o el
contorno. ¢ Consideraria
acudir a un establecimiento
de salud para que la revise
el médico?

Usted nota una secrecion
de liquido transparente o
con sangre del pez6n
durante el autoexamen de
mama ¢, Consideraria acudir
a un establecimiento de
salud para que la evalué un
médico?

cUsted se realizaria el
autoexamen de mama cada
mes si le mencionanquees 38 997 | 20 525 41 10.76 93 2441 189 49.61
una manera de prevenir el

cancer de mama?

Se programa una charla en

35 919 49 1286 28 735 77 20.21 192 50.39

25 656 38 997 51 1339 62 16.27 205 53.81

su localidad donde
informan cémo realizar
correctamente el 18 4.72 21 551 144 37.80 75 19.69 123 32.28

autoexamen de mama

;Consideraria asistir a esa

charla?

Usted tiene mas de 20 afios

y no siente molestias en

sus mamas ¢Consideraria 102 26.77 43 11.29 164 43.04 31 814 41 10.76
realizarse el autoexamen de
mamas cada mes?

Usted tiene familiares
directos (madre, hermana)
con cancer de mama
¢sConsideraria realizarse el
autoexamen de mama cada
mes?

23 6.04 46 12.07 114 29.92 97 2546 101 26.51

e ———
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Fuente: Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios
de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagtiela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022

Inicia el autoexamen de mamas colocandose
frente al espejo para observar hoyuelos,
descamacién en la piel o cambios en sus
mamas?

Coloca las manos sobre las caderas y hace
presion firmemente hacia abajo, inclinandose
levemente hacia el espejo impulsando los codos
y los hombros hacia adelante?

Levanta el brazo izquierdo por detras de la
cabeza con el codo en alto y con la mano 68 17.85 @ 313 82.15 381 100
derecha examina su mano izquierda?

Levanta el brazo derecho por detras de la cabeza

con el codo en alto y con la mano izquierda 64 16.80 317 83.20 381 100
examina su mama derecha?

Levanta el brazo izquierdo por detras de la
cabeza con el codo en alto y con la mano
derecha examina su mama izquierda
acostadas)? Realiza el mismo procedimiento en
el seno derecho, ahora examinandose con la
mano izquierda acostada?

Realiza la misma operacién en la posicion de la
1 del reloj, luego de las 2 y asi, sucesivamente, 49 12.86 332 87.14 381 100
todo el horario.

Cuando termina el horario, vuelve a poner los
dedos y la mano en la misma actitud pero ahora
alrededor del pezén y con movimientos
circulares, desde las 12 horas y en el sentido de
las agujas del reloj va haciendo circulos
concéntricos.

Hacer circulos cada vez més pequefios para
llegar hasta el pezén. Se fija en la posible
existencia de nédulos y de una posible
exudacion de liquido por el pezén. Para terminar
realiza una pequefia palpacién del area cercana
a la axila, donde puede haber tejido mamario.
Realizar la misma operacién en su otra mama,
utilizando su mano contraria y siguiendo los = 44 1155 @ 337 88.45 381 100
mismos pasos

Realiza los mismos pasos estando acostada,

colocando una almohada en el hombro derecho

para explorar con la mano izquierda su mama 48 12.60 333 87.40 381 10
derecha y luego repitiendo la misma operacion

con la mama izquierda.

199 52.23 182  47.77 381 100

92 2415 289 7585 381 100

59 1549 322 84.51 381 100

46 1207 335 8793 381 100

43 1129 338 88.71 381 100
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Fuentes de informacién acerca del autoexamen de mama Fuentes de informacién acerca del
autoexamen de mama

Fuente No %
Familia 51 13.39
Personal de salud 82 21.52
Amigos 58 15.22
Escuela 27 7.09
Brigadistas o comunitarios 23 6.04
Internet 63 16.54
Medios de comunicacion (hablados / escritos) 77 20.20

Fuente: Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios
de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagtiela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022

Grafico No. 1

Edad de las participantes del estudio de cdncer de mamas, en las
mujeres de 15 a 49 aios de edad, que habitan en Colonia La Vega,
Comayagiiela, DC. Honduras, febrero - mayo 2022
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Gréafico No. 2

Procedencia de cancer de mamas, en las mujeres de 15 a 49 aios de edad,
que habitan en Colonia La Vega, Comayagiiela, DC. Honduras, febrero -
mayo 2022
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Gréafico No. 3

Escolaridad de cdncer de mamas, en las mujeres de 15 a 49 aifos de
edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagiiela, DC. Honduras,
febrero - mayo 2022
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14. DISCUSION DE RESULTADOS

Segun la OMS la incidencia del cancer de mama esta en incremento debido al
crecimiento poblacional, el envejecimiento, el cambio de la prevalencia de algunas
causas vinculadas al desarrollo econémico y social, finalmente a la evolucion de la
frecuencia de los factores de riesgo como el tabaquismo, la obesidad, la falta de
ejercicio y la alimentacion desequilibrada. Ademas de que el diagndstico temprano
(auto examen de mama) continua siendo una importante estrategia de deteccion
precoz, aunque solo puede lograr cierta disminucion del riesgo, ya que no pueden

suprimir la mayoria de los canceres de mama que se registran. @

Siendo los hallazgos sociodemograficos encontrados en la presente investigacion,
de las mujeres de 15 a 49 afios de edad, que habitan en la Colonia La Vega de
Comayagtiela, DC, Honduras, edad de 30 a 39 con 38.85% (148), 20 a 29 afos
con 25.20% (96), 40 a 49 afios el 20.47% (78), 15 a 19 afios fue de 15.48% (59).
Coincidiendo con la investigacion de Guerra Inca. & Guanilo Yalico. 2022, en el
gue el mayor grupo fue el de 30 — 39 afios con el 38%. En el estudio realizado por
Chapilliqguen Obreg6n & Romero Flores. 2021, similar edad de predominio de 36 a
40 afios en un 22.1%. Procedian de la zona urbano 87.66%y rural 12.34%; eran
acomparfadas el 49.00%, similar a lo revisado por Guerra Inca. &, Guanilo Yalico.
2022, el grupo de conviviente en un 49.44%m, y también similar a Chapilliquen
Obregdén & Romero Flores. 2021, en el que el 36.7% son convivientes; educacion
primaria 40.68%, no coincidiendo con Guerra Inca. & Guanilo Yalico. 2022 que
encontré que tenian educaciéon secundaria en mas del 70%, pero si fue similar a
Chapilliquen Obregén & Romero Flores 2021, con un 31.2% con educacion
secundaria. Refiere Justo Loarte, 2021, que el tema del autoexamen mamario
tiene mucho que ver con la importancia y realizacién de la misma, por ello lo
encontrado en la presente investigacion debe ser mejorado, profesar el catolicismo
en el 56.66%, refiere que encontré que el 50% practican la religién catélica, en el
estudio de Amaya Mufioz & Bendafia Mejia, 2020, siendo importante mencionar

gue la religion influye mucho con las practicas del autoexamen de mama ya que
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algunas lo consideran un pecado y falta de respeto el tocarse sus propios senos y
conocer su cuerpo; y el realizar las tareas del hogar el 37.27% (142), coincidiendo con
Guerra Inca. & Guanilo Yalico, 2022, en que la mayor ocupacion fue la de ama de
casa en el 51.31%, también similar a Chapilliquen Obregon & Romero Flores.
2021, ama de casa en el 40.7% y el no tener prole en el 35.70%, en el trabajo de
Guerra Inca. & Guanilo Yalico, 2022, no fue similar, ya que encontraron que la

mayoria eran en un 32.58% dos hijos por muijer.

En lo concerniente al nivel de conocimientos, cada cuanto cree que se debe realizar
el autoexamen de mamas, no sabe en el 48.03%, no coincidiendo con De la Reguera
Zamallos, 2019, en su estudio encontr6 que el 39.38% se lo realizaban cada mes; en
conocer la forma correcta para el autoexamen de mama no sabe en el 48.03%, en la
investigacion De la Reguera Zamallos, 2019, encontrd que el 15% lo realizaban de pie

como acostada el autoexamen e incluian el pezén y la aureola.

En lo que se refiere a las actitudes sobre el autoexamen de mamas, consideraria acudir
a un establecimiento de salud para que la revise el médico, siendo la respuesta
totalmente de acuerdo 50.39%, coincidiendo con Guerra Inca. & Guanilo Yalico, 2022,
59.93% estaban totalmente de acuerdo en acudir a un establecimiento de salud si

notaban una secrecion que saliera del pezén.

Consideraria realizarse el autoexamen de mamas cada mes, ni de acuerdo ni en
desacuerdo 43.04%, en su investigacion Guerra Inca. & Guanilo Yalico. 2022, se
mostraron en total desacuerdo a realizarse el AM cada mes si tenian mas de 20 afios
y no sentian molestias en sus mamas. A pesar de que en la investigacién de Justo
Loarte. 2021, la edad recomendada para la exploracion es de 20 afios, en la
investigacion en estudio no consideran esta edad para realizar el autoexamen, a pesar
de gue el desarrollo ya se encuentra completado, la confianza y reconocimiento de la

misma ayudaria a tomar decisiones.
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En lo que concierne a las practicas que usted realiza del autoexamen de mamas, se
encontrd que Inicia el autoexamen de mamas colocandose frente al espejo para
observar hoyuelos, descamacion en la piel o cambios en sus mamas? Si en el 52.23%,
refiere De la Reguera Zamallos. 2019, en el que el 55% lo realizan de pie. En su
investigacion Guerra Inca. & Guanilo Yalico. 2022, encontraron que el 82.02% ejecuto
de manera correcta la primera actividad del AM.

En lo que se refiere a realiza los mismos pasos estando acostada, colocando una
almohada en el hombro derecho para explorar con la mano izquierda su mama
derecha y luego repitiendo la misma operacién con la mama izquierda. No en el
87.40%, coincidiendo con De la Reguera Zamallos. 2019, en el que el 7.50% lo

hacen correctamente.

Siendo la principal fuente de informacion sobre el autoexamen de mamas, las
Facilitada por el personal de salud 21.52%, coincidiendo con Amaya Mufioz &
Bendafia Mejia. 2020, en el que el 63% la obtuvo del personal médico. Y el de
Alison Nicole De la Reguera Zamallos, 2019, encontré que el 37.50% fue motivada
por los medios de comunicacion, 23.75% por el personal médico coincidiendo con

mi investigacion.

En general el nivel de conocimientos fue Medio, coincide con el estudio realizado
por De la Reguera Zamallos. 2019; en la investigacion de Chapilliquen Obregén &
Romero Flores 2021, el nivel de conocimiento fue medio, es decir coincidio con el
presente. En la revision realizada por 2021, tienen desconocimiento en el tema en
el 78.6%.En la investigacion de Guerra Inca. & Guanilo Yalico, 2022, el 17.6%
tenian un nivel de conocimiento alto. Refiere Justo Loarte, 2021, que el nivel de
conocimientos y practicas que se realicen para evitar el enfermar, coincide con lo
encontrado en este estudio donde las mujeres pueden en algin momento tener
problemas de deteccidn precoz de problemas en la mama, ya que no conocen en

su totalidad el autoexamen de mamas, siendo una prueba preventiva, facil y no

76
“Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios de
edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayaguela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022”.



costosa para determinar problemas mamarios. Ademas expresa Ledn Valverde.
2020, que se debe de promover una vida saludable, para lograr que las personas
sean mas independientes y responsables de su salud, es por eso que desde la
etapa de la adolescencia deben poseer el conocimiento del autoexamen de mama
para que asi puedan ir reconociendo como es la forma y apariencia que tienen los

senos, llegando a formarse un habito de prevencién en su salud.

En las actitudes, encontradas en esta investigacion en general fue desfavorable.
En el estudio realizado por Gonzalez Zapata, 2021 fue similar a la presente en el

que el 90.7% eran desfavorable.

A nivel de practicas general las Inadecuadas en mas del 47% de las encuestadas,
no coincidiendo con el estudio De la Reguera Zamallos. 2019, el 77.50% de las
estudiantes encuestadas indicaron que se realizaban seguido el autoexamen, solo
el 22.5% no lo practicaban. Coincidiendo con la investigacion de Chapilliquen
Obregon & Romero Flores. 2021, las practicas eran inadecuadas. Refiere Justo
Loarte, 2021, que la practica de forma consecutiva forma en la persona un héabito
y mas si antes de realizarlo tiene informacién almacenada de como realizarselo,
sin embargo a veces se conoce pero el habito es incorrecto y esto desencadena a
gue siempre suceda de la misma forma, no corrigiendo o reforzado aquellas
conductas inadecuadas. Asimismo expresa Amaya Mufioz & Bendafia Mejia.
2020, que las practicas se correlacionan con el grado de conocimiento que no es
bueno, ya que la mayoria no tienen comprension sobre el auto cuidado y la
presencia de lo extrafio en su cuerpo. Y ademas expresa que toda mujer incluso
las mas jovenes debe conocer las diversas pruebas de deteccion del cancer de
mama, entre ellas las técnicas del auto examen. También coinciden con Boggiano
Delgado, en el que encontré en su estudio que el 72% eran inadecuadas en la

realizacion dela autoexamen de mama.
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En general cuando la mujer se realiza palpacién una vez al mes de sus propios
senos buscando anomalias en su tamafio y forma, la realizacion regular de este
autoexamen familiariza a la mujer con la consistencia usual de sus mamas y
permitira la identificacibn de ndédulos masas de forma mas sencilla. Siendo
importante destacar que invertir en educar a la poblacion se convierte en un pilar
esencial para que esta se concientice de la importancia de este método sencillo y

econdémico adecuado para un diagnostico precoz. ®
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15.

CONCLUSIONES

Los resultados encontrados permiten concluir que la edad predominante fue
de 30 a 39, procedencia urbano, estado civil acompafiada, escolaridad
primaria, religién, catodlica, actividad laboral, ama de casa, la mayoria un hijo
a la fecha

En lo concerniente al nivel de conocimientos acerca del autoexamen de
mamas, respondieron que es un procedimiento que se realiza por el médico
para buscar anormalidades o masas en las mamas lo realiza una enfermera
buscando anormalidades en las mamas, no saben cada cuanto tiempo deben
realizarlo, e igualmente desconocen la forma y posicion correcta, asi como
con que manos se debe palpar, ni los sintomas cuando existe alguna
anormalidad. Siendo el nivel de conocimientos medio.

En lo que se refiere a las actitudes sobre el autoexamen de mamas, estan de
acuerdo en acudir a un establecimiento de salud para su revision por un
profesional de la salud, pero no en periodo de tiempo para su autoexamen,
no estan disponibles para acudir a recibir informacion a través de charlas
educativas, aunque tenga familiares con antecedentes de cancer de mama,
encontrado que la actitud es desfavorable en general.

En lo que concierne a las practicas, identificaron como colocarse frente a un
espejo, pero no las técnicas propias del autoexamen, en general las practicas
son inadecuadas.

A pesar de que la informacion del autoexamen de mama ha sido facilitada
por el personal de salud, no ha sido asimilada correctamente por las

beneficiarias de la misma.
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16.

RECOMENDACIONES

Vi.

Mejorar la educacién a nivel de las unidades de salud, se deben de fomentar
los programas educativos o intervenciones de ensefianza en coordinacion
con el Ministerio de Educacion, para orientar a las mujeres desde edades
tempranas en la importancia del autoexamen de mama y la forma correcta
del mismo.

Desarrollar actividades promocionales de prevencion, sobre los beneficios de
realizar el autoexamen de mamas, a través de la creacion de entornos
saludables, que permitan desarrollar habilidades personales y a la vez
familiares, en la informacién de prevencién y control del cancer de mamas.
Disponer de atencion oncoldgica de calidad, a través del equipamiento de
mamaografos a nivel nacional, permitiendo una cobertura gratuita, de calidad,
asi como en tiempos cortos (para las citas) y horarios flexibles.

A los estudiantes de medicina, enfermeria, incrementar las practicas de
realizacion del examen fisico, que les permita explicar y realizar a toda
paciente que acuda a consulta, principalmente el auto examen de mamas.
A nivel comunitario, utilizar los medios de comunicacion y considerar como
parte de los objetivos de ensefianza aprendizaje el capacitar no solamente
con informacion verbal sino también con las practicas en la realizacion
principalmente en el autoexamen de mamas.

Realizar jornadas de evaluacion de conocimientos y précticas
peribdicamente a las mujeres a nivel comunitario y de las diferentes unidades
de salud a nivel nacional, que permitan identificar las debilidades en lo

concerniente al autoexamen de mamas.
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18. ANEXOS

ANEXO1. FICHA DE RECOLECCION DE INFORMACION
“Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 anos de e
gue habitan en Colonia La Vega, Comayaguela, DC. Honduras, febrero - mayo 2022”

Sociodemogréficos
1. Describir las caracteristicas sociodemogréaficas y antecedentes familiares de cancer de
mamas, en las mujeres de 15 a 49 afios de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagiela,
DC. Honduras, febrero - mayo 2022
Variable Definicion Respuesta
15 - 19 afios
20 a 29 afios
30 a 39 afios
40 a 49 afios
Definicion
Procedencia Rural
Urbano
Soltera
Casada
Acompafiada
Definicién
Estado Civil Ninguna
Primaria
Secundaria
Universitaria
Técnico
Catdlico
Evangélico
Testigo de Jehova
Otros
Estudiante
Ama de casa
Trabaja y estudia
Solo trabaja
Ninguno
1
Numero de hijos 2
3
De 4 amés
Favor leer y colocar una “X” segun la respuesta que usted conoce:

Edad

Religion

Actividad Laboral

Evaluar el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas, que tienen las mujeres
en estudio.

Variable Definiciéon Frecuencia
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Que es el autoexamen | Procedimiento que se realiza por el médico Si

de mamas para buscar anormalidades 0 masas en las No
mamas.

La propia mujer se lo realiza para buscar Si

anormalidades en las mamas No

Lo realiza una enfermera buscando Si

anormalidades en las mamas No

Sabe quién debe realizarlo Si

No

A qué edad deben Antes de los 20 afios
comenzar las mujeres a 20 afios
realizarse el 30 af

autoexamen de mama? anos
40 afios
No sabe

Cada cuanto cree que | Todos los dias
se debe realizar el Cada 15 dias

autoexamen de mamas?
Una vez al mes

No sabe

Con relacién ala Una semana antes de la menstruacion
menstruacion, ¢Cuando
se deberia realizar el
autoexamen de mama?

Durante la menstruacion

Una semana después de la menstruacion

Dos semanas después de la menstruacion

No sabe
Cuél es laforma Observar primero la piel de las mamas
correcta para el (masas, hoyuelos, pezones si estan bien)

autoexamen de mama?  Observacién con los brazos caidos, luego
con las manos en las caderas y después con
los brazos extendidos.
Palpacioén presionando con las puntas de los
dedos (todos juntos), primero en la parte
superior de la mama y haciendo lentamente
un movimiento circular hasta el pezén.
Se debe palpar si hay bultos en las mamas y
axilas y secrecion por el pezén.
Todas las anteriores

No sabe

Cudles son los sintomas = Cambio en el tamafio, la forma o el contorno
de cancer de mamas? de la mama
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Salida de secreciones del pezén, liquido
transparente o sangre

Enrojecimiento de la piel de la mama o del
pezon

Bulto en o cerca de la mama o en la axila que
se mantiene durante el ciclo menstrual
Todas las anteriores

No sabe

Durante el examen de Acostada y frente al espejo
mama, ¢.en qué posicion : _
se deben observar las ~ Depiey frente al espejo

mamas?

De pie
Acostada
No sabe

Durante el examen de De pie
mama, ¢.en qué posicion
se deben tocar o palpar

las mamas?

Acostada

De pie y luego acostada

De pie y luego sentada
No sabe

Que mano se debe utilizar Izquierda y derecha
para palpar la mama
izquierda y para palpar tu
mama derecha,
respectivamente?

Derecha e izquierda

Izquierda en ambos casos
Derecha en ambos casos

No sabe

Favor leer y colocar “X” segun lo que usted considere hacer o no:
Identificar las actitudes sobre el autoexamen de mamas en las mujeres parte del estudio.

Usted se realiza el autoexamen de Totalmente en desacuerdo
mama y nota un cambio en el

tamafio, la forma o el contorno. En desacuerdo (D)

¢ Consideraria acudir a un
establecimiento de salud para que la
revise el médico?

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(N/N)
De acuerdo (A)
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Usted nota una secrecion de liquido
transparente o con sangre del pezén
durante el autoexamen de mama
¢ Consideraria acudir a un
establecimiento de salud para que la
evalué un médico?

JUsted se realizaria el autoexamen
de mama cada mes si le mencionan
gue es una manera de prevenir el
cancer de mama?

Se programa una charla en su
localidad donde informan cémo
realizar correctamente el
autoexamen de mama
¢ Consideraria asistir a esa charla?

Usted tiene mas de 20 afios y no
siente  molestias en sus mamas
¢ Consideraria realizarse el
autoexamen de mamas cada mes?

Usted tiene familiares directos
(madre, hermana) con cancer de
mama ¢ Consideraria realizarse el
autoexamen de mama cada mes?

Totalmente de acuerdo (TA)

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(N/N)

De acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(N/N)
De acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(N/N)
De acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(N/N)
De acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo (D)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(N/N)
De acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)

Favor leer y colocar “X” segun lo que usted practica o hace:
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Identificar las practicas sobre el autoexamen de mamas en las mujeres en estudio.

Inicia el autoexamen de mamas colocandose frente al espejo Si
para observar hoyuelos, descamacion en la piel o cambios en NoO
sus mamas?

¢, Coloca las manos sobre las caderas y hace presion firmemente Si

hacia abajo, inclinandose levemente hacia el espejo impulsando
los codos y los hombros hacia adelante?

No
¢Levanta el brazo izquierdo por detras de la cabeza con el codo Si
en alto y con la mano derecha examina su mano izquierda? NG
¢Levanta el brazo derecho por detras de la cabeza con el codo Si
en alto y con la mano izquierda examina su mama derecha? NoO
¢Levanta el brazo izquierdo por detras de la cabeza con el codo Si
en alto y con la mano derecha examina su mama izquierda
acostadas)? ¢Realiza el mismo procedimiento en el seno No
derecho, ahora examinandose con la mano izquierda acostada?

Realiza la misma operacion en la posicion de la 1 del reloj, Si
luego de las 2 y asi, sucesivamente, todo el horario.

No
Cuando termina el horario, vuelve a poner los dedos y la mano Si
en la misma actitud pero ahora alrededor del pezén y con
movimientos circulares, desde las 12 horas y en el sentido de No
las agujas del reloj va haciendo circulos concéntricos.

Hacer circulos cada vez mas pequefios para llegar hasta el Si
pezén. Se fija en la posible existencia de nédulos y de una

posible exudacién de liquido por el pezén. Para terminar realiza

una pequefia palpacion del area cercana a la axila, donde puede No
haber tejido mamario.

Realizar la misma operacion en su otra mama, utilizando su Si
mano contraria y siguiendo los mismos pasos No
Realiza los mismos pasos estando acostada, colocando una Si
almohada en el hombro derecho para explorar con la mano

izquierda su mama derecha y luego repitiendo la misma No

operacién con la mama izquierda.

Favor leer y colocar “X” segun quien a usted le da o por medio de quien obtuvo
informacion del cancer de mamas:
Identificar las principales fuentes de informacion sobre el autoexamen de mamas de las
mujeres de 15 a 49 afios de edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayagiela, DC.
Honduras, febrero - mayo 2022
Fuentes de informacién acerca del = Familia

autoexamen de mama
Personal de salud
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Amigos
Escuela
Brigadistas o comunitarios
Internet

Medios de comunicacion

(hablados / escritos)
Fuente para la realizacién del formato para la encuesta de: Encuesta tomada de Maria Leticia
Guerra Inca Y Milagros del Pilar Guanilo Yalico. Conocimientos, actitudes y préacticas del
autoexamen de mama en mujeres del area de jurisdiccion del Hospital Distrital Jerusalén. Peru
2022 y de Donaldo Rafael Amaya Mufoz & Cindy Priscila Bendafia Mejia. Conocimientos y
practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres en edad fértil atendidas en el Hospital
primario Jorge Navarro, Wiwili Jinotega, | trimestre 2020

Gracias por su tiempo y apoyo!!!

88
“Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre el autoexamen de mamas en mujeres de 15 a 49 afios de
edad, que habitan en Colonia La Vega, Comayaguela, DC. Honduras, julio - septiembre 2022”.



