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carrera Bioandlisis Clinico, UNAN-Leo6n.
RESUMEN

La gastroenteritis es una afeccién importante debido a su alta frecuencia y es una
razén comun de consultas médicas en atencion primaria, ya que puede resultar una
causa significativa de enfermedad y muerte en infantes. La gastroenteritis viral es
una infeccidn que causa diarrea, vomitos, y a veces fiebre. Los nifios, especialmente
los menores de cinco afios son mas susceptibles a las complicaciones asociadas a
esta enfermedad debido a que su sistema inmunolégico aun se encuentra en
desarrollo. Es por ello que el objetivo del estudio fue determinar los agentes
etiologicos virales causantes de la gastroenteritis en nifios ingresados en el
departamento de pediatria del HEODRA en el periodo octubre 2021 — noviembre
2022. Para ello se realizé un estudio descriptivo de corte transversal, en el cual se
utilizé informacion disponible del estudio Norovirus Household del departamento de
Microbiologia y Parasitologia de la UNAN-Le6on. mediante el cual se lograron
identificar 121 nifios participantes que cumplian con los criterios de inclusion, de
estos los nifios menores de 1 afio fueron los mas afectados y el 11% presentaron
todos los sintomas caracteristicos de la enfermedad, el 24% tenian infeccion viral y
el agente etioldgico identificado con mayor frecuencia fue Norovirus (86%), de este

el principal genogrupo de Norovirus identificado fue G Il (84%).
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INTRODUCCION

La gastroenteritis aguda es una afeccion importante debido a su alta frecuencia y
es una razon comun de consultas médicas de atencion primaria ya que puede
resultar una causa significativa de enfermedad y muerte en infantes. Se caracteriza
por la inflamacién de la mucosa del estbmago e intestino, lo que se manifiesta
clinicamente como diarrea aguda, generalmente de inicio rapido y de curso
autolimitado. También puede estar acompafada de sintomas como nauseas,

vomitos, fiebre y dolor abdominal.®

La gastroenteritis en nifilos es un problema de salud publica global que afecta
significativamente la calidad de vida de la poblacion infantil. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) hay alrededor de dos mil millones de casos de
enfermedad diarreica a nivel mundial cada afio, y 1.9 millones de nifios menores de

5 afios fallecen a causa de diarrea anualmente: ¥

Los nifios, especialmente aquellos menores de cinco afos, son particularmente
susceptibles a las complicaciones asociadas con la gastroenteritis debido a su
sistema inmunolégico aun en desarrollo y su limitada capacidad para combatir las
infecciones. El impacto de la gastroenteritis en esta poblacion se traduce en una
mayor incidencia de hospitalizaciones y consultas médicas. La gastroenteritis en la
infancia no solo genera consecuencias inmediatas, como deshidratacion y pérdida
de peso, sino que también se ha vinculado con efectos a largo plazo, incluyendo

alteraciones en el crecimiento y desarrollo cognitivo. ®

Actualmente se considera que una de las principales causas de gastroenteritis en
personas de todas las edades son los Calicivirus humanos, que incluyen a los

géneros Norovirus y Sapovirus. ©)
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El estudio acerca de la gastroenteritis en nifios no solo amplia nuestro conocimiento
sobre la enfermedad, sino que también establece el fundamento para el desarrollo
de intervenciones mas efectivas. Un conocimiento mas profundo de los factores de
riesgo, las rutas de transmision y los patrones de comportamiento de la
gastroenteritis en nifios es esencial para desarrollar estrategias preventivas
efectivas, incluyendo programas de vacunacién, medidas de higiene y campafias
de concientizacion. Esto contribuye a mejorar la salud y el bienestar de la poblacién
infantil, especialmente considerando la ausencia de un sistema de vigilancia en

nuestro pais que permita un control mas riguroso de esta enfermedad.

Carrera de Bioandlisis Clinico, UNAN-Leo6Nn 2
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OBJETIVOS
General

Determinar los agentes etiol6gicos virales causantes de gastroenteritis en nifios
ingresados en el departamento de pediatria del HEODRA, octubre 2021 -

noviembre 2022.

Especificos

- Describir las caracteristicas clinicas y demograficas de la poblacion en

estudio.

- Determinar la frecuencia de Norovirus y Sapovirus en los casos de

gastroenteritis.

- Conocer los principales genogrupos de Norovirus presentes en las muestras.

Carrera de Bioandlisis Clinico, UNAN-Leo6Nn 3
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MARCO TEORICO

1. Definicién
La gastroenteritis aguda se refiere a la inflamacion de la mucosa gastrica e
intestinal, manifestandose clinicamente a través de una diarrea de inicio rapido, con
0 sin sintomas adicionales como nauseas, vomitos, fiebre o dolor abdominal. En su
mayoria, esta condicion es provocada por infecciones entéricas, lo que hace que en
la literatura el término "gastroenteritis aguda" sea practicamente equivalente a

diarrea aguda de origen infeccioso. %)

La diarrea se caracteriza por un incremento en el nimero de evacuaciones diarias
y/o una alteracion en su consistencia debido a un aumento en el contenido de agua
y electrolitos, manifestandose de manera subita. Es importante tener en cuenta la
edad del nifio, ya que la frecuencia de las evacuaciones es mas elevada en nifios
menores de 3 meses, y el ritmo intestinal puede verse afectado por el tipo de

alimentacion que reciben. ©

2. Mecanismos de accién de los agentes infecciosos
Segun la alteracién predominante, el proceso diarreico puede clasificarse en 5

categorias:

2.10smédtica: la permanencia en la luz intestinal de cantidades no usuales de
solutos poco absorbibles y activos osmoéticamente, causa retencion de
volimenes equivalentes de agua. Este proceso es caracteristico de
infecciones virales especialmente del rotavirus. En el caso especifico de este
patdgeno, su mecanismo fisiopatolégico implica también la producciéon de

una enterotoxina y la activacion del sistema nervioso entérico. 612

Carrera de Bioandlisis Clinico, UNAN-Leo6Nn 4
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2.2Secretora: es causada por la secrecion abundante de liquidos y electrolitos
en el intestino delgado debido a la acciébn de toxinas bacterianas que

aumentan la concentracion de AMPc. ©

2.3Alteraciones de transporte activo intestinal: al alterarse el transporte

glucosa y sodio se disminuye la absorcion intestinal ©)

2.4 Alteraciones de la permeabilidad intestinal: puede reducir la absorcion
normal de sodio, glucosa y agua a través de: macromoléculas que actuan

como antigenos o alergenos o bien por procesos inflamatorios ©)

2.5Alteraciones de la motilidad: el aumento de la motilidad intestinal resulta
en un periodo insuficiente de contacto del contenido intestinal con la mucosa

lo que disminuye el proceso de absorciéon normal ©)

3. Etiologia Viral
Los virus son organismos infecciosos diminutos mucho mas pequefios que un
hongo o una bacteria, que necesitan invadir una célula para replicarse. El virus de
adhiere a una célula (conocida como célula huésped), penetra en ella y libera su
ADN o ARN en el interior. Este material genético contiene la informacion necesaria
para hacer copias del virus (replicacion), por lo general, la célula infectada muere
dado que el virus le impide realizar sus funciones normales. Cuando la célula

huésped infectada por virus muere, libera nuevos virus que infectan otras células.
13)

Carrera de Bioandlisis Clinico, UNAN-Leo6Nn 5
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La gastroenteritis viral es causada habitualmente por:

Figura 1. Principales virus causantes de gastroenteritis 5
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Familia Tamarfio Apariencia
(nm)

Rotavirus Reoviridae 70 Rueda ARN de
doble
cadena
segmentado

Norovirus Caliciviridae 20-35 Virus ARN de

pequenos cadena
de sencilla
estructura sentido
redonda positivo
con
calices
Sapovirus Caliciviridae 20-35 Virus ARN de
pequenos cadena
de sencilla
estructura sentido
redonda positivo
con
calices
Astrovirus Astroviridae 28-30 Virus en ARN de
forma de cadena
estrella sencilla
sentido
positivo
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3.1Rotavirus (RoV)
Los RoV son virus sin envoltura, de dos capsides. El genoma esta compuesto de 11
segmentos de ARN bicatenario que codifican 6 proteinas estructurales y 5 no
estructurales. La proteina VP6 conforma la capside interna, y por sus caracteristicas
antigénicas, se clasifica en grupos (A-G) y subgrupos (SG), detectandose con mayor
frecuencia los grupos de la A-C, con SGII en los humanos. Las proteinas VP7y VP4
de la capside externa, poseen epitopos de clasificacion de los serotipos G y P. Hasta

la fecha se han reportado 19 serotipos G y 27 serotipos P. (1516)

3.1.1 Patogenia
Los rotavirus infectan a los enterocitos maduros en las porciones distal y media de
las vellosidades del intestino delgado. Estudios demuestran que utilizan diversas
moléculas de Ila superficie celular como receptores. Interaccionan con
glucoconjugados, como los gangliésidos GM1 y GM3. No todos utilizan los mismos
receptores porque existen cepas sensibles a neuraminidasa y cepas resistentes a

esta enzima. 19

La penetracion de rotavirus en la célula se produce directamente a través de la
membrana o por endocitosis dependiente de calcio. La proteina no estructural NSP4
altera la homeostasia del calcio intracelular ademas se une a un receptor no
identificado y activa una sefial de transduccion que provoca un aumento del calcio
intracelular por activacion de la fosfolipasa C-IP3, asi como un aumento de la

secrecion de cloruros. 19

Se ha demostrado también que los Rotavirus activan el sistema nervioso entérico.
Los enterocitos responden ante la infeccidbn sintetizando compuestos
biolégicamente activos como citocinas, prostaglandinas y o6xido nitrico, que
estimulan receptores neuronales. Esta estimulacion activaria la secrecion y la

motilidad intestinal. 19

Carrera de Bioandlisis Clinico, UNAN-Leo6Nn 7
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3.1.2 Aspectos Clinicos
El periodo de incubacion en la diarrea por Rotavirus es de 24 a 72 horas. La
infeccion sintomatica es mas frecuente en los nifios de 3 meses a 2 afios de edad,
mientras que la infeccién asintomatica es comudn en lactante menores de 2 meses.

Las formas mas graves cursan con importantes pérdidas de agua y electrolitos. 9

3.2Norovirus (NoV)
Los NoV son virus no envueltos, que se dividen en 7 genogrupos con mas de 30
genotipos. Estos virus tienen un genoma de RNA monocatenario de sentido positivo,
y un tamafo de aproximadamente 7.7 Kb, que posee normalmente 3 marcos de

lectura abiertos (ORF) que codifican a todas las proteinas virales. @7)

El ORF1 codifica para una poliproteina que se auto procesa de manera co-
traduccional y post-traduccional generando 7 proteinas no estructurales maduras
(NS1-NS7) las cuales estan implicadas en la replicacion del virus. El ORF2 codifica
para la proteina mayoritaria o 10 principal de la capside (VP1), la cual se ensambla
en forma de dimeros y 90 copias de estos dimeros conforman la capside viral. La
proteina VP1 presenta dos dominios: el dominio de la cubierta (S), que encierra el
RNA viral, y el dominio saliente o externo (P), el cual interactla con los receptores
de membrana. El ORF3 codifica para la proteina minoritaria de la capside (VP2), de

la cual solo se encuentran de 2 a 3 copias por virion. @7

3.2.1 Patogenia
Se ha demostrado que la infeccion depende de la presencia de antigenos de grupo
histosanguineo (HBGA, del inglés histo-blood group antigens) especificos, que
actian como receptores para el virus en el intestino de los hospedadores
susceptibles. La combinacion de la unién especifica de cada cepa de norovirus a
receptores HBGA especificos y la expresion variable de los mismos puede explicar

Carrera de Bioandlisis Clinico, UNAN-Leo6Nn 8
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la distinta susceptibilidad a la infeccion, tanto en el contexto de brotes como en

voluntarios sanos. ®

Un aspecto de gran importancia es el grado de sensibilidad que los individuos
presentan a los distintos virus entéricos. Recientemente se ha descubierto que la
probabilidad de padecer infeccion y enfermedad por norovirus se asocia con
determinados fenotipos de grupos histosanguineos ABO. Se observo que particulas
seudoviricas de norovirus aglutinaban a los hematies del grupo O humanos, pero
no a los hematies del grupo B. La hemaglutinacién por norovirus es, ademas,
inhibida por la saliva de individuos secretores que expresan el antigeno H en las

mucosas, pero no por la de no secretores que carecen de este antigeno. 9

La Norovirus se unen a los receptores celulares a través de un dominio especifico
de la proteina de la capside. Esta posee dos dominios funcionales: el dominio S (la
porcion interna de la capside) y el dominio P (la porcion protuberante). EI dominio P
se divide en los subdominios P1 (el enlace entre el interior y la region P2) y P2 (que
se une al receptor celular y es la region mas externa de la capside). 19

La secuencia génica que codifica P2 es la region mas variable del genoma de
norovirus y expresa determinantes de su union al receptor y epitopos reconocidos

por anticuerpos. ©

3.2.2 Aspectos Clinicos
El periodo de incubacién de una infeccién por norovirus es, generalmente, de 24-48
horas. La enfermedad se caracteriza clinicamente por la aparicion brusca de
nauseas, vomitos, diarrea no sanguinolenta, fiebre y dolor abdominal. Los vomitos
son muy frecuentes en los nifios mayores de 1 afio, mientras que en los lactantes

se suele desarrollar sélo diarrea. ®
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3.3Sapovirus (SaV):
Es un virus RNA de cadena simple de sentido positivo, perteneciente a la familia
Caliciviridae. Su ARN presenta aproximadamente de 7.3 a 7.5 kb de longitud, se
caracterizan por tener una organizacion genémica de 3 marcos de lectura abierta
(Open Reading Frame o ORFs), el ORF 1 codifica para proteinas no estructurales,

ARN polimerasa dependiente de ARN (Rd, Rp) y una proteina de la capside (VP1).
(14,15)

Figura 2. Estructura del Genoma de SaV. @5

Sapovirus
ORFI ORF?
13 6855
5 1719 aa @ Capsid 56101 | 165 aa 41— 7431 (A)n
161 aa 6852 7349
ORF3
I Subgenomic RNA |~2 kb (A

La principal proteina estructural de SaV es la VP1 es consistente con su papel como
determinante de fenotipo antigénico y en las interacciones del virus con las células

huésped. 419

Ademas de la proteina mayor de la capside VP1, el ORF 2 codifica la proteina menor
de la capside, VP2, el ORF 3 estad presente en algunas cepas humanas y de

murciélago, sin embargo, su funciéon aun es desconocida. (14

SaV esté dividido en 7 diferentes genogrupos (GI-GVII), de los cuales GlI, GlI, GIV

Y GV infectan a los humanos. %)
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3.3.1 Patogenia
Los SaV estan divididos en 7 diferentes genogrupos (GI-GVII), de los cuales Gl, GlI,
GIV y GV infectan humanos. Estas cepas de SaV porcinos son relacionadas
genética y antigénicamente con cepas de NoV humanos. La clasificacion se basa

en la diferencia de la secuencia de aminoacidos de VP1. 19

3.3.2 Aspectos Clinicos
Los principales sintomas son diarrea, vomito y fiebre, los cuales pueden prolongarse
durante una media de 6 dias. La enfermedad se caracteriza por vomitos en el primer
y segundo dia y la diarrea se presenta, durante aproximadamente los primeros 5

dias. 19

3.4Astrovirus
Astrovirus conforman un conjunto de virus no envueltos que poseen una morfologia
Unica, de simetria icosaédrica, con un didmetro de 28 nm aproximadamente, su
genoma esta compuesto por una cadena de ARN de polaridad positiva de
aproximadamente 7 kb de longitud y poliadenilado con 3 secuencias de lectura
abierta (ORF). Las secuencias ORF1a y ORF1b, localizadas en los extremos 5/,
codifican proteinas no estructurales, concretamente una serin-proteasa y una
polimerasa de ARN dependiente de ARN, respectivamente, implicadas en la
replicacion viral. La ORF2, localizada en el extremo 3’, codifica una poliproteina de
87 kD que, por protedlisis, da lugar, al menos, a tres proteinas estructurales (VP26,
VP29 y VP32) componentes de la capside del virus. Aunque la estructura proteica
de los Astrovirus no es todavia bien conocida, estudios con anticuerpos
monoclonales sugieren que la VP26 y/o la VP29 pueden ser importantes en la

neutralizacion viral. 18
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Figura 3. Organizacion Genémica de Astrovirus 9
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3.4.1 Patogenia
La patogenia de la enfermedad por este virus no se ha establecido todavia. Los
estudios realizados en animales son los que aportan gran parte del conocimiento.
En ellos se observa una atrofia de las vellosidades intestinales e infiltrados
inflamatorios en la lamina propia, dando lugar a la disminucion de la actividad de las
disacaridasas y produccion de diarrea osmotica. En humanos el mecanismo

probable de entrada del virus parece ser endocitosis. (18)
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3.4.2 Aspectos Clinicos
El cuadro clinico tipico es autolimitado con una duracién de 1 a 5 dias. La
enfermedad se caracteriza por diarrea aguda, malestar, cefalea, nduseas, vomitos,

e hipertermia leve. (1g)

La enfermedad se manifiesta, sobre todo, en nifios en los 3 primeros afos de edad,

con mayor frecuencia entre los 6 y 18 meses de vida. 8

4. Transmision
La transmision ocurre principalmente a través de la via fecal-oral, aunque también

se ha conocido que puede ocurrir mediante aerosoles de vomito contaminado. %

5. Tratamiento y Prevencion
Como en el resto de gastroenteritis virales, no existe tratamiento especifico para la
enfermedad. Una vez mas, en los casos con una pérdida considerable de liquidos,
a través de las heces o vomitos, es importante la reposicién de fluidos, asi como la

realimentacion precoz. (18

Un aspecto primordial prevencion de la enfermedad es la interrupcion de la
transmision. Esto es fundamental en hospitales y centros de cuidados de nifios
pequefios, lo que implicaria reforzar las medidas de higiene y lavado de manos, asi
como el uso de desinfectantes adecuados. El disefio futuro de vacunas exige en la
actualidad un mayor conocimiento de la antigenicidad y de la respuesta inmune que

produce. 18

6. Diagndstico Microbiologico

6.1Microscopia Electronica (ME)
Posee una rapida caracterizacion y diagndstico diferencial de varios agentes virales
especialmente de la familia Adenoviridae y Reoviridae. 9
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6.2 Cultivo celular
Actualmente no se dispone de ningun sistema de cultivo celular para la reproduccion
de norovirus. No se recomienda la deteccion mediante la técnica ELISA debido a la

diversidad genética de norovirus y a la falta de sensibilidad de este ensayo. 9

6.3Enzimoinmunoanalisis (EIA)
Es de 10 a 100 veces mas sensible que la microscopia Electronica (ME), pero su

sensibilidad es inferior cuando se compara con las técnicas de RT-PCR. 20

6.4RT-Qpcr
La técnica de la RT-gPCR permite analizar la expresion génica y compararla en
distintas condiciones. Nos brinda un analisis cuantitativo adicional del ADN o ARN.
En RT-qPCR, el etiquetado fluorescente permite la recopilacion de datos en tiempo

real a medida que se realiza una reaccion en cadena de la polimerasa. %

6.5Etapas de RT-gPCR:
» Obtencion, aislamiento y purificacion del mMRNA contenido en la célula, mediante

extraccion con solventes organicos.

* Retrotranscipcion, el mRNA servira como plantilla para la accion de la

retrotranscriptasa, que sintetizara moléculas de cDNA.

» Amplificaciéon del cDNA mediante la utilizacién de oligonucleétidos especificos
(primers forward y reverse) que actuardn como cebadores de la accion de la
polimerasa, se amplificara el cDNA de aquellos genes cuya expresion nos interese

analizar. 20
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La RT-gPCR se diferencia de la PCR convencional en varios aspectos. El mas
importante es que mediante la amplificacion con PCR so6lo podemos observar el
punto final, es decir, podemos observar si hay o no expresiéon del gen de interés
(cualitativa). Mientras que la RT-gPCR nos permite saber cuanto hay de cada gen

estudiado (cuantitativo). %
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DISENO METODOLOGICO

1. Tipo de estudio
Descriptivo de corte transversal, se utilizé informacion disponible del estudio
Norovirus Household (NoV household) del departamento de microbiologia y

parasitologia UNAN-LednN.

2. Areade estudio
El presente estudio se llevd a cabo en el departamento de Pediatria del Hospital
Escuela Oscar Danilo Rosales (HEODRA) situado en la ciudad de Ledn, en el

periodo de octubre 2021 — noviembre 2022.

3. Poblacion de estudio
Niflos(as) que fueron ingresados con gastroenteritis, en el departamento de

pediatria del HEODRA participantes del estudio NoV household.

4. Tipo de muestreo
Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia del cual se logré obtener
informacion de 121 nifios (as) participantes del estudio NoV Household siguiendo

los criterios de inclusion.

5. Criterios de Inclusién:
e Menores de 5 afos
e Que tuvieron un episodio de vomito o diarrea

e Padres y/o tutores que aceptaron participar en el estudio
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6. Fuente de informacion
Secundaria, Se tom6 informacién de la base de datos del estudio NoV Household

del departamento de Microbiologia y Parasitologia UNAN-Ledn.

7. Instrumento de recoleccion de datos
Se utilizé una ficha para recopilar la siguiente informacion: Caracteristicas Clinicas
y sociodemograficas de los participantes, y resultado del screening por RT-gPCR
para agentes virales causantes de gastroenteritis. (Ver en anexo ficha de

recoleccion de datos).

8. Procedimiento de la recoleccion de datos:
Se solicito autorizacion al jefe del departamento de Microbiologia y Parasitologia
para acceder a la base de datos del estudio NoV Household posteriormente se
realizd una revision de los participantes del estudio y se extrajo la informacion de

interés.

9. Plan de analisis
La informacion recolectada fue analizada en los programas; SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 29.0 y Software de Microsoft Excel version
365 para Windows 10. Dicha informacion esta presentada mediante tablas y gréficos
de frecuencia y porcentajes.

10.Consideraciones éticas
En vista que se tomo la informacién de una base de datos digital no fue necesario
solicitar permiso al comité de ética de la facultad de ciencias médicas de la UNAN-

Ledn.
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Variable Definicion Valores ‘
. . _ 1. <1afo
Tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta la
Edad L, 1 - 3 afos
captacion del caso.
3. 3-5aros
Sexo Caracteristicas bioldgicas que distinguen al hombre | 1. Masculino
y a la muijer. 2. Femenino
1. Urbano
Procedencia | Lugar de domicilio del paciente.
d P 2. Rural
1. Si
Vomito Expulsiéon fuerte del contenido estomacal por la 2 No
boca. '
Incremento en el nimero de evacuaciones diarias
., : . . 1. Si
_ y/o una alteracién en su consistencia debido a un
Diarrea . . 2. No
aumento en el contenido de agua y electrolitos. '
Incremento de la temperatura axilar por encima de | 1. Si
Fiebre
37.5°C. 2. No
1. Norovirus
Agente 2. Sapovirus
L. Virus causante de gastroenteritis i
etioldgico 3. Astrovirus
4. Rotavirus
Agrupacion de varias cepas con diferentes | 1. Genogrupo |
Genogrupo
caracteristicas genotipicas 2. Genogrupo I
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RESULTADOS Y ANALISIS

Se realiz6 una revision de la base de datos del estudio NoV Household, del cual se
logré identificar un total de 121 nifios (as), de estos 54 (45 %) eran nifios menores
de 1 afo. 84 (69 %) eran de procedencia urbana. Referente a las caracteristicas
clinicas 79 (65 %) tuvieron vémito, 111 (92 %) tenian diarrea y por ultimo 81 (67 %)

presentaron fiebre. (VertablaNo.1)

Tabla No 1. Caracteristicas clinicas y demogréficas de la poblacidon en estudio
Variable Definicion Frecuencia Porcentaje
De 0 al afo 54 45
De 1 a 3 afos 51 42
Edad De 3 a 5 afos 16 13
TOTAL 121 100
Definicion Frecuencia Porcentaje
Procedencia Urbano 84 69
Rural 37 31
TOTAL 121 100
Definicion Frecuencia Porcentaje
Vomito Si 9 05
No 42 35
TOTAL 121 100
Definicion Frecuencia Porcentaje
Diarrea S 111 92
No 10 8
TOTAL 121 100
Definicion Frecuencia Porcentaje
. Si 81 67
F
lebre No 40 33
TOTAL 121 100

Fuente secundaria. Base de datos del estudio NoV Household
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Referente a la frecuencia de agentes virales que causan gastroenteritis, solamente

el 24 % (n=29) resultaron con infeccién viral. (Ver gréfico No.1)

Grafico no.1 Nifos con infeccién viral
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Fuente secundaria. Base de datos del estudio NoV Household
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El agente etiolégico con mayor frecuencia encontrado en los casos de
gastroenteritis fue Norovirus, identificado en un 86% (n=25) de las muestras
analizadas, seguido de Sapovirus, con un 10 % (n=3) y por ultimo el 4 % (n=1) que

presentaron ambos agentes infecciosos. (Ver grafico No.2)

Grafico No. 2 Frecuencia de la etiologia de las infecciones virales
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Norovirus Sapovirus Norovirus y Sapovirus

Fuente secundaria. Base de datos del estudio NoV Household
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El principal genogrupo de Norovirus aislado en las muestras analizadas es el

Genogrupo Il con un 84 % (n=21), seguido del G | con 16 % (n=4). (Ver grafico No.3)

Grafico No. 3 Genogrupos de Norovirus presentes en las muestras
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Fuente secundaria. Base de datos del estudio NoV Household
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DISCUSION

La gastroenteritis viral es una enfermedad comun que causa una carga significativa
en los sistemas de salud publica en todo el mundo. Los virus cominmente mas
asociados con la gastroenteritis viral incluyen a Norovirus y Sapovirus, estos se
transmiten principalmente a través del contacto fecal-oral, ya sea por consumo de
alimentos o agua contaminados, contacto directo con superficies contaminadas o

por la exposicién a personas infectadas.

Una vez dentro del organismo, estos virus infectan las células del revestimiento
intestinal, lo que lleva a la inflamacién y los sintomas caracteristicos de la
enfermedad, como diarrea, vomitos y fiebre. Segun la OMS, los nifios mas
susceptibles a padecer una infeccion son los menores de 5 afios, ya que su sistema
inmunoldgico aun se encuentra en desarrollo y esto limita la capacidad para

combatir las infecciones intestinales. 4

En el presente estudio se logré identificar que la mayoria de nifios con
gastroenteritis eran menores de 1 afio (n=54), datos similares se obtuvieron en un
estudio realizado por Saballos C. y Solis OS. Titulado Etiologia de la diarrea aguda
en nifios menores de 5 afios atendidos en el Hospital Infantii Manuel de Jesus
Rivera, donde el grupo etario mas susceptible a padecer gastroenteritis viral fueron

los menores de 2 afios. ©®

En este estudio del total de muestras analizadas (n=121), el 24% (n=29) resultaron
positivos para infeccion viral de los cuales el 92 % (n=111) presentaron diarrea como
principal sintoma y el 69 % (n=84) eran originarios de la zona urbana. El agente
etiologico con mayor frecuencia presente en los casos de gastroenteritis fue
Norovirus con un 86% (n=25), seguido de Sapovirus 10% (n=3) y un caso de

coinfecciéon de ambos virus.

Carrera de Bioandlisis Clinico, UNAN-Leo6Nn 23



Etiologia viral de la gastroenteritis en nifios ingresados en los servicios del
Departamento de pediatria del HEODRA, octubre 2021 — noviembre 2022.

Estos datos son similares a un estudio comunitario y hospitalario titulado
Predominance of Norovirus and Sapovirus in Nicaragua after Implementation of
Universal Rotavirus Vaccination, realizado en septiembre de 2009 y octubre de 2010
por Bucardo F. y cols.En el cual se analizaron muestras de heces de 330 nifios y
encontraron que el 45% fueron infectados por un virus que causa gastroenteritis.
Norovirus se encontrd en el 24% de los nifios (79/330), seguido de Sapovirus 17%
(57/330). @

Los Norovirus se pueden agrupar en 5 genogrupos (desde el Gl al GV). Los
genotipos GlI, Gll y GV, infectan a los humanos causando gastroenteritis. (10) El
principal genogrupo de Norovirus identificado en las muestras analizadas es el
Genogrupo Il con un 84% (n=21), el cual sigue siendo predominante en Nicaragua,
asi como en el resto del mundo, por otro lado, el Genogrupo | se present6 en el 16%

(n=4) de las muestras positivas para Norovirus.

Este dato es similar a los resultados de un estudio realizado por Nadja A. y cols.
Titulado Transmission Patterns of Norovirus From Infected Children to Household
Members in Leon, Nicaragua, donde se observé que el Genogrupo Il es transmitido
con mayor frecuencia que el G I. Ademas, concuerdan con las conclusiones del
estudio realizado por Berrios Y., denominado "Epidemiologia Molecular de
Norovirus en Nifios con Diarrea Inmunizados contra Rotavirus 2009-2010", en el
gue se identifico que el Genogrupo Il era el méas frecuente, presente en el 90% de
los casos, seguido por el G | con un 9%. 1

Esta informacion deja en evidencia la necesidad de instaurar un sistema de
vigilancia en salud para las enfermedades diarreicas virales, ya que en la mayoria
de casos los niflos son ingresados en las unidades de salud y manejados de forma
empirica, con la administracion de antibioticos de manera sugestiva, desconociendo

el agente etiolégico de la misma y sin un método diagndstico de laboratorio con alta
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especificidad y sensibilidad para la identificacion de agentes virales en nuestro
sistema de salud.

Cabe mencionar la importancia de realizar esfuerzos en investigar un poco mas a
fondo el comportamiento de estos agentes infecciosos en nuestro medio, para en
un futuro realizar esfuerzos y desarrollar una vacuna que nos permita inmunizar a
nuestros nifos (as) y consigo lograr una mejor calidad de vida referente a salud en

la poblacion infantil de nuestro pais.
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CONCLUSIONES

Se realizo una revision de la base de datos del estudio Nov Household para
Determinar los agentes etiolégicos virales causantes de gastroenteritis en nifios
ingresados en el departamento de pediatria del HEODRA. En base a ello podemos

concluir que:

v' Se logré identificar que la infeccion viral fue mas frecuente en nifios menores de

un afo de procedencia urbana presentando diarrea como principal sintoma.

v El agente etiolégico con mayor frecuencia encontrado en los casos de positivos

de gastroenteritis viral fue Norovirus.

v El principal genogrupo de Norovirus identificado en las muestras analizadas fue

el Genogrupo II.
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Ficha de recoleccion de datos:

Etiologia viral de la gastroenteritis en nifios ingresados en los servicios

o
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%? ‘E del Departamento de pediatria del HEODRA, octubre 2021 — noviembre
’% 2022

FUNDADA EN 1812

FICHA RECOLECTORA DE DATOS

Fecha de ingreso:

Fecha de revision:
Nombre del tutor(a):

Nimero de teléfono:

Cddigo de paciente:

Datos del paciente:
Edad: ___
Sexo:_ M__F

Procedencia: __ Rural __ Urbano

Sintomas:
Vémito: __Si__No
Diarrea: __Si__ No

Fiebre: __ Si__ No

Resultado (screening) de RT-qPCR:

Norovirus: positivo / negativo Genogrupo: __
Sapovirus: positivo / negativo

Rotavirus: positivo / negativo

Astrovirus: positivo / negativo
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Carta de solicitud de base de datos estudio NoV Household:

Ledn 16 de febrero del 2024

Dr. Fernando Salazar Anton
Director de la carrera de Bioanalisis Clinico

Area de conocimiento de Ciencias Médicas, UNAN — Leon

Su despacho:

Estimado Dr. Salazar:

Reciba un cordial saludo, en relacion al proceso de culminacién de estudios en
nuestra alma mater y siguiendo los requisitos establecidos para llevar a cabo
nuestros estudios monograficos sobre Etiologia viral de la gastroenteritis en
nifios ingresados en los servicios del departamento de pediatria del HEODRA,
octubre de 2021 - noviembre de 2022.

Deseamos solicitar su autorizacién y apoyo para acceder y utilizar informacion de la
base de datos del estudio NoV Household 2021 - 2022, perteneciente al
Departamento de Microbiologia y Parasitologia de la UNAN — Leén. Adjuntos ficha
recolectora de datos. Agradecemos de antemano su colaboracién y quedamos a la

espera de su respuesta.

Sin mas que agregar, le saluda atentamente,

’«/C(I/HN?; % \E\A:ﬁx' N\‘;\\u N0 ;Q
Br. Ngyis Tais Torres Truijillo. Br. Kinberling Elena Alvarado Alvarado.

16-01795-0 16-00749-0

Lic. LuTs Adén Mairéna Alvarado

Docente del departamento de microbiologia y parasitologia UNAN - Leon
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