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OPINION DEL CATEDRATICO

El trabajo realizado por la Br: Jacqueline Martinez Cruz lo considero de mucha
importancia ya que se investiga el indice de abortos producidos con Misoprostol en el
departamento de Ginecologia del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello de la
ciudad de Leon, valorando si se esta utilizando racionalmente tomando en cuenta su uso

delicado.

Con gran esfuerzo dedicacion y tenacidad esta estudiante logro obtener resultados
importantes lo cual deben de ser tomados en cuenta por todos los trabajadores de la salud

del todo el pais.

Lic. Rosario Mendieta de Medina.
Catedratico Guia.
Escuela de Farmacia
UNAN - LEON.
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Introduccion

Existe una enorme preocupacion en las instituciones de salud por la gran cantidad de
nuevos farmacos que en los Ultimos afios han aparecido, aunque han producido muchos

beneficios también han producido muchos riesgos debido al uso irracional de los mismos.

Por esta razon el uso de medicamentos analogos a la prostaglandina es parte fundamental
de la atencion farmacéutica y esta estrechamente relacionada con la mejoria en la calidad de
atencion en los servicios de salud. De aqui que el farmacéutico debe estar bien
documentado, no solo acerca de cémo llegan los medicamentos al paciente, sino que es

necesario que participen en soluciones y habitos de prescripcién de los médicos.

Los estudios de utilizacion de medicamentos permiten detectar la buena aplicacion de los
mismos, es decir el uso racional. En el caso del Misoprostol es necesario mencionar que su
uso y su venta no ha sido controlada con respecto a los efectos que este produce en las

mujeres embarazadas.

Hasta el dia de hoy el Misoprostol no fue aprobado por la FDA como una droga para
inducir el aborto pero si el trabajo de parto al final de la gestacion y su uso solamente puede

ser autorizado y utilizado por un médico titular.

Es por eso que con este estudio se pretende mostrar el indice de abortos provocados por el
uso irracional del farmaco en el cual causa un dafio irreparable y una alerta a los

profesionales de salud.
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OBJETIVO GENERAL.:

Establecer el indice de abortos producidos con Misoprostol en mujeres referidas al
departamento de Ginecologia del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello de la
ciudad de Ledn segun sus caracteristicas sociodemograficas en el periodo comprendido

entre los meses de Enero - Agosto del 2006.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Determinar el indice de abortos producidos por el farmaco a las pacientes segun la

edad, estado civil, procedencia y escolaridad.

2. ldentificar las diferentes vias de administracion y los farmacos asociados al

Misoprostol segln patologias.

3. Indagar sobre otros efectos y dafios que puede causar el Misoprostol en las mujeres

embarazadas.
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MARCO TEORICO

El aborto provocado se define como la interrupcion de la gestacion durante las primeras

semanas de embarazo.

El aborto puede ser terapéutico o legal y no terapéutico o ilegal, es legal en el caso de que
sea realizado en medios hospitalarios por indicaciones de tres médicos y cuando estos
evallan que puede haber riesgos para la vida de la madre, ademas se debe tener la

aprobacion o consentimiento del conyuge.

El aborto se considera como la expulsion fuera del Gtero del producto de la concepcién
antes de las 28 semanas de gestacion, considerando un aborto temprano al que ocurre antes

de las 20 semanas y tardio (parto inmaduro) al que ocurre entre las 20 y 27 semanas.

Entre los estudios realizados con respecto a los abortos, muestran la existencia de
maniobras antiguas utilizadas para tal fin entre las cuales se tienen el uso de:

Permanganato de potasio

Sondas

Extraccion manual

Oxitocina

Legras uterinas

La mayoria de los abortos provocados actualmente aparecen entre las 8 y 12 semanas de
gestacion, siendo algunos inducidos ilegalmente, ahora con los progresos de la obstetricia y
de las especialidades médicas vinculadas con ella, el aborto terapéutico tiene hoy
indicaciones excepcionalisimas.

Por lo que la gran mayoria de abortos que actualmente se realizan pertenecen a los abortos

voluntarios.
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Los abortos se clasifican de acuerdo con su curso clinico en:

1. Amenaza de aborto: Cuando existe sangrado transvaginal y/o acompafiado de
contracciones uterinas y producto de la concepcion en el interior del Utero sin

modificaciones cervicales.

2. Aborto inevitable: Cuando la hemorragia y calambres son intensos, el cuello suele
estar dilatado con el producto de la concepcion inmediatamente por dentro de la

abertura interna. No cabe nada para salvar este embarazo.
3. Aborto incompleto: Cuando se ha expulsado el producto de la concepcion, y restos
de la membrana o placenta queden en el interior del Utero. Se hace necesario el

legrado uterino instrumental.

4. Aborto completo: Cuando se ha expulsado integramente el contenido intra-uterino

(Embridn o feto- placenta 0 membrana).

5. Aborto habitual: Cuando tres 0 mas embarazos con pérdidas consecutivas suceden,

se tiene la presencia de un aborto habitual.

6. Aborto fallido: Cuando un embrién ya muerto no es eliminado en plazo de 2

meses, dicese que hay aborto fallido o diferido.
7. Aborto séptico o infectado: Casi siempre ocurre por via exdgena.
8. Aborto terapéutico: Cuando existen causas médicas justificadas para interrumpir

el embarazo, para ello es necesario estar familiarizado con las leyes del estado

donde vive y la consulta con dos 0 més colegas para decidir dicha interrupcion.
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Para diferenciarlos es necesario entonces comprobar la existencia de los sintomas
correspondientes a cada subgrupo o bien tener la confesion o demostracion de maniobras
criminales como uso de sustancias quimicas (alcohol, jabon, permanganato de potasio) y

objetos rigidos o plegados (legras, catéteres, sondas, gasas, etc.).

Cuando el utero ha sido vaciado ocurre una pérdida sanguinea relativa que casi cesa por
completo luego de la expulsién del producto, puede suceder lo contrario que cuando no se
expulse totalmente el producto ocurra una hemorragia mas o menos considerable que

complica la situacion.

En este caso se debe proceder a la siguiente manera:
1- Examen de rutina( biometria hematica y RH)
2- Observacion.
3
4
5

De continuar el sangrado, administrar oxcitocicos o hergonovina y trasfusiones.

Legrado uterino instrumental.

Antibidticos si es necesario.

Un buen porcentaje de estas pacientes recurren al hospital después del tercer dia de
provocado el aborto lo que aumenta tremendamente los riesgo de complicaciones, algunas

irreversibles como la esterilidad o fatales como la muerte de la paciente.

Entre las complicaciones que se presentan con mas frecuencia en los abortos provocados se
tienen:
1
2

Ulceras en las paredes vaginales.

Perforacion de los fondos de sacos vaginales.

Perforacién uterina.

w
1

4- Infeccion séptica.
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Clasificacion de farmacos inhibidores de la secrecion acida:
1. Antihistaminicos: - Cimetidina

- Ranitidina

- Famotidina

- Nizatidina

- Etindina

2. Anticolinergicos: - Pirenzepina

3. Inhibidores de la ATPasa: - Omeprasol

- Lanzoprasol

4. Antiacidos:- Sales de magnesio(MgOH)
- Sales de aluminio (AIOH)

5. Citoprotectores: - Sucralfato

- Misoprostol

Misoprostol

El Misoprostol (C,;H3505=382.5) es un analogo sintético del Alprostadil o prostaglandina
E1, diferente estructuralmente de la prostaglandina E; por la presencia de un ester metil en

el C1, un metil en el Cy6'y un grupo de hidroxido en el enlace del C15y el Cys.
El Misoprostol es un liquido viscoso de color amarillo con olor a moho. De acuerdo al

fabricante las tabletas de Misoprostol deben almacenarse en un lugar seco en envases
herméticos cerrados a una temperatura no mayor de 25° C.
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El fabricante recomienda que el Misoprostol debe dispensarse en el envase original con
cierre de seguridad. Las tabletas de Misoprostol expiran a los 18 meses de la fecha de

fabricacion.

Denominacién quimica: (1lalfa, 13E)-(+)-11,16- dihidroxi-16-metil-9-oxoprost-13-en-1-

oato de metilo.

Composicion cuantitativa: H 10.01% C 69.08% O 20.91%.

Formula empirica: Cy;H350s.

Peso molecular: 382.54.

Formula Quimica del Misoprostol

El Misoprostol es un analogo sintético de la prostaglandina E-1 cuyo nombre quimico es

metil (11,a 13 E)-11,16-dihidroxi-16-metil-9-oxoprost-en-1-oato.

Estructura Quimica del Misoprostol
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Mecanismo de accién.

Actla bloqueando la secrecion cida géastrica inducido por cualquier estimulo bioquimico
mediante un efecto agonista sobre los receptores prostaglandinicos de las células parietales

gastricas, asi mismo induce la formacion de mocos protegiendo asi la mucosa digestiva.

Farmacodinamica

Inhibe la secrecion de &cido gastrico, cicatriza las Ulceras y protege la mucosa géstrica.
La actividad antisecretora es mediada por una accion directa sobre los receptores

especificos de prostaglandina de las células parietales gastricas.

Farmacocinética

Se metaboliza amplia y rapidamente en su &cido libre que es el principal metabolito

farmacoldgicamente activo en la sangre.

El Misoprostol se adsorbe rapidamente y casi por completo en el tracto gastro intestinal,
sufre un extenso metabolismo de primer paso; las concentraciones plasmaéticas se alcanzan
a los 5 minutos con una duracion de 3 horas, la vida media de administracion oxila entre 20
y 40 minutos pero puede llegar a duplicarse en la insuficiencia hepatica; se une a las
proteinas plasmaticas en un 80-90%; se elimina mayormente en forma de metabolitos y

menos del 1% de forma inalterada.

La distribucion del Misoprostol en los tejidos y fluidos del cuerpo humano no ha sido
completamente caracterizado. De la administracion oral en animales de experimentacion el
Misoprostol es ampliamente distribuido, alcanzando concentraciones en el estomago,
intestino, higado, sangre y rifiones. No se conoce si atraviesa la placenta o se distribuye en

la leche materna.
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Funcion
El Misoprostol es un citoprotector y antisecretor gastrico utilizado para el tratamiento de la
Ulcera péptica y la gastritis medicamentosa, en combinacion con antiinflamatorios no
asteroideos (AINES) se utiliza para el tratamiento agudo y crénico de los signos y sintomas

de la artritis reumatoidea y de la osteoartritis.

Esta combinacion ayuda a la prevencion de Ulceras gastricas y duodenales, lesiones
hemorrégicas y erosiones causadas por los AINES en pacientes con artritis reumatoidea que

consumen este fArmaco por un tiempo prolongado.

El Misoprostol es una prostaglandina que en forma natural es la encargada de las
contracciones uterinas durante el parto, si se administra en los primeros meses de embarazo
provoca un aborto quimico (sin intervencion quirdrgica) ya sea por via oral, vaginal o

ambas.

Al introducir las pastillas de Misoprostol en mujeres embarazadas, la regla va a bajar, pero
de forma mas abundante que lo normal. El sangrado contina una o dos semanas luego del
aborto, a veces méas y a veces en menos tiempo. El periodo menstrual normal por lo general

regresa entre cuatro y seis semanas después. El promedio de éxito es de 80-90%.

El aborto puede llegar a ocurrir dentro de la siguiente 4 a 8 horas y su efectividad aumenta

cuando el tiempo de gestacion es mayor.
Si la paciente tiene mas de 14 semanas de gestacion el riesgo de dafio aumentan segun el
tamafo del producto y la placenta ademés hay mayor probabilidad de que el saco uterino

no se vacie completamente y se produzca una ruptura.

Se presenta molestia como dolor de cabeza, nauseas, fiebre, dolor pélvico, dolor abdominal

y mareo.
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El Misoprostol funciona solamente para provocar las contracciones y entrar en trabajo de
parto, consecuente con esto produce la expulsion del feto en cualquier etapa de la gestacion,

este no actla sobre el propio feto, apenas provoca su expulsion.

Efectos sobre la secrecion de acido géastrico

El Misoprostol inhibe la secrecion basal de acido gastrico durante el dia y durante la noche
asi como la secrecién de acido estimulada por la histamina, la pentegastrina, el consumo de
alimentos, la tetragastrina, el betazol y el café, ademas disminuye la produccién de pepsina,
estimula la secrecién duodenal de bicarbonato y la produccion del moco gastrico

preservando la hemodinamia de la mucosa.

Usos clinicos

El Misoprostol se usa para prevenir las Ulceras en las personas que toman ciertos
medicamentos para la artritis o el dolor, incluyendo las aspirinas, que pueden provocar
Ulceras. Protege la mucosa que recubre el estbmago y reduce la produccién de secrecién
acida.

El Misoprostol viene envasado en forma de tabletas para tomar por via oral. Por lo general

se toma 4 veces al dia, después de las comidas y a la hora de acostarse junto con alimentos.

El Misoprostol debe tomarse regularmente para ser eficaz. Las mujeres no deben tomar su
primera dosis hasta el segundo o tercer dia de su menstruacion (deben estar seguras de que

no estan embarazadas).

Si olvida administrarsela tome la dosis que olvidé tan pronto como lo recuerde, sin
embargo, si es hora para la siguiente, saltese aquella que no tomo y siga con la dosificacion

regular. No tome una dosis doble para compensar la que olvido.

El Misoprostol también se usa para inducir el trabajo de parto, y en combinacion con

Mifepristona se utiliza para terminar un embarazo reciente.
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Las dosis que se reportan en los SILAIS de Nicaragua para la induccién del parto es de
50mcg de la tableta oral administrada por via vaginal, repitiéndola cada 6 horas haciendo

un total de 100mcg al dia si fuera necesario.

Segun la OMS la dosis que se recomienda es de 25mcg (comprimido vaginal) depositado
en el fornix posterior de la vagina cada 6 horas si es requerido sin exceder los 200mcg al
dia.

Combinaciones con otros farmacos

Antiguamente el Misoprostol se combinaba con la Mifepristona para la terminacion del
embarazo incipiente.
El embarazo incipiente es el que tiene 49 dias 0 menos desde el comienzo de la ultima

menstruacion.

La Mifepristona es un derivado de la progestina 19-nor norentidrona que contiene un
sustitutivo dimetilo-aminofenil que es un potente antagonista competitivo de la unién tanto

de la progesterona como de los corticoides.

Las clausulas de aprobacién de la OMS limitan la distribucion de estos farmacos abortivos
solamente a médicos que puedan calcular la duracién del embarazo y detectar un embarazo
ectopico (se desarrolla el feto fuera de la matriz) y emprender una intervencion quirurgica

en casos de abortos incompletos o hemorragia profusa.

El empleo de la Mifepristona incluye la induccion de un aborto médico en el primer
trimestre del embarazo, cuando aquella se utiliza para tal fin se administra una
prostaglandina como el Misoprostol 48 horas después del antiprogestdgeno para intensificar

mas las contracciones del miometrio y asegurar la expulsion del blastocisto desprendido.

Para este mismo fin se han utilizado Sulprostona IM, Gemeprost por via vaginal.
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La Oxitocina es un Nanopéptido ciclico que tiene una estructura similar a la VVasopresina,
se sintetiza en las células luteinicas de los ovarios, asi como el Utero y las membranas

fetales.

La Oxitocina estimula las contracciones uterinas como la fuerza de las mismas, se usa en

combinacion con el Misoprostol después que este ha producido la maduracion cervical.

Se administra la Oxitocina por via intramuscular e intravenosa lenta para mayor rapidez

con una dosis de 20 — 40 Ul/ml junto con 1000 cc de dextrosa.

Se utiliza también después del aborto terapéutico para que mantenga el Utero firme y

contraido y reduzca la incidencia de hemorragia y la magnitud de la misma.

Interacciones medicamentosas.

Las comidas y el antiacido disminuyen las concentraciones plasmaticas, sin alterar su
biodisponibilidad de manera significativa. EI Misoprostol no parece interferir con el
metabolismo de los farmacos que utilizan las vias enzimaticas del citocromo P 450 a nivel

hepaético.

No hay interacciones farmacocinéticas importantes entre el Misoprostol, Ibuprofen o
Diclofenac.
En animales el Misoprostol ha sido efectivo en revertir la nefrotoxicidad inducida por las

ciclosporinas

Efectos Secundarios

Aunque los efectos secundarios de este medicamento no son comunes, podrian llegar a

presentarse:

o Diarrea

o Cefalea (dolor de cabeza)
20
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Dolor de estomago

Malestar estomacal

Gases

Vomitos

Estrefiimiento (constipacion)
Indigestion

VOmitos con sangre heces con sangre, negras o alquitranadas (de color petrdleo)

Efecto Adverso en mujeres embarazadas
Contracciones uterinas
Muerte materna
Ruptura y perforacion del dtero
Embolia por el liquido Amnidético
Hemorragia vaginal
Shock

Marcas comerciales
Misoprostol
Cytotec
Cyprostol
Misotrol
Oxaprost
Arthrotec

Presentaciones

Tabletas orales con 100mcg y 200mcg de Misoprostol.
Tabletas con cubierta entéricas combinadas con 200mcg de Misoprostol y 50mcg de
Diclofenac sddico.
Tabletas con cubierta entérica combinadas con 200mcg de Misoprostol y 75mcg de
Diclofenac sddico.

Comprimidos vaginales con 25mcg de Misoprostol.
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METODOLOGICO
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio:

Descriptivo, retrospectivo y de corte transversal en el cual se establece el indice de abortos
producidos con Misoprostol en mujeres referidas al departamento de Ginecologia del
Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello de la ciudad de Ledn en el periodo

comprendido entre los meses de Enero - Agosto del 2006.

Area de estudio:
Se tomé como éarea de estudio el departamento de Ginecologia del Hospital Escuela Oscar

Danilo Rosales Arguello de la ciudad de Leon.

Universo:

El universo de estudio lo constituy6 506 pacientes.

Muestra:

Se tomd como muestra 32 pacientes

Criterios de seleccion:
— Pacientes que ingresaron a la sala de Ginecologia.

— Pacientes que usaron Misoprostol.

Variables de estudio:
— Edad
— Estado civil
— Procedencia
— Escolaridad
— Vias de administracion
— Farmacos asociados
— Patologias

— Nudmero de abortos inducidos
23
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PROCEDIMIENTO E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE
LOS DATOS

Los datos que se utilizan en el analisis de este estudio seran recopilados mediante la

revision de expedientes clinicos solicitados en el departamento de Estadistica de Hospital

Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello de la ciudad de Ledn a traves de un formato que

consta de preguntas serradas (ver anexo No 1).

PLAN DE ANALISIS Y TABULACION DE LOS DATOS

Cruces de variables

Numero de abortos inducidos vs
Numero de abortos inducidos vs
NUmero de abortos inducidos vs
Numero de abortos inducidos vs
Numero de abortos inducidos vs
Numero de abortos inducidos vs

NuUmero de abortos inducidos vs

. edad

. estado civil

. procedencia

. escolaridad

. Vias de administracion
. patologias

. farmacos asociados

Se analizard la informacién una vez agrupado los datos recopilados en este estudio

investigativo por el método de paloteo y se procesaran mediante el método estadistico

descriptivo, se presentaran a través de tablas simples y graficas que daran a conocer los

resultados obtenidos de acuerdo a los objetivos planteados.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Conceptualizacion Indicador Escala
Edad Tiempo vivido por cada | Afios cumplidos | Porcentaje de las
uno de los pacientes edades
Estado civil Situacion o modo de estar | Soltera, casada, | Porcentaje de los
viuda y | estados civiles
divorciada

Procedencia

Lugar en donde habita

Urbana y rural

Porcentaje de los
lugares de
procedencia

Escolaridad Nivel académico de las | Afios escolares | Porcentaje de
personas cursados escolaridad
Farmacos Son  todos  aquellos | Numero de | Porcentaje de
asociados farmacos que se usan al | farmacos farmacos
mismo tiempo que el | asociados asociados
farmaco principal
Patologias Enfermedades que | Signos y | Porcentaje de las
frecuentemente provocan | sintomas de la | patologias
alteraciones en la salud | enfermedad
del paciente
Vias de Parte del cuerpo por | Nimero de vias | Porcentaje de la

administracion

donde se administra un
determinado farmaco

via mas usada

Abortos inducidos

Interrupcion de la
gestacion  durante las
primeras semanas del
embarazo

NUmeros de
abortos inducidos

Porcentaje de
abortos inducidos
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Grafico No. 1

Abortos inducidos por Misoprostol segun la edad

6.25%

6.25%

37.50%

3.13%

31.25%

015-18
W19 -22
M 23-26
027 -30
@31-34
E35-38

Edades N%Egﬁ)gsde Porcentaje
15-18 5 15.63%
19-22 10 31.25%
23 - 26 12 37.50%
27 - 30 2 6.25%
31-34 2 6.25%
35-38 1 3.12%

Fuente: Expedientes clinicos

Este cuadro nos refleja el numero de abortos inducidos por Misoprostol segln las edades de

las pacientes y su porcentaje.

27




Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua
Unan-Leon

Grafico No.1
Analisis de los resultados

Los resultados obtenidos en este estudio, muestran que el 15.63 % de los abortos inducidos
con Misoprostol son efectuados por mujeres entre las edades de 15-18 afios, el 31.25 %
entre los 19-22 afos, el 37.5 % entre 23-26 afios, el 6.25 % entre los 27-30 afios y 31-34

afos respectivamente y el 3.12 % entre 35-38 afios.

El mayor indice se expresa entre las edades de 23-26 afios seguido de las edades de 19-22
afios, indicando esto que la mayoria de las pacientes que lo utilizan son jovenes mayores de
19 afios, estudiantes y solteras que posiblemente buscan el aborto como una solucién para
no obstaculizar el seguimiento de sus estudios o evitar el rechazo de la familia y la

sociedad.

Se encontr6 solamente el caso de una sefiora casada de 35 afios de edad que se provocé un

aborto sin intencién debido a la ignorancia de su estado gestacional.

28




Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Unan-Leoén

B

Abortos inducidos por Miprostol segun el estado civil

Gréafico No. 2

3.13% 0%

M Soltera
31.25%
[J Casada
B Acompafiada
59.38% O D!vorC|ada
B Viuda
6.25%
. NUmero de ]
Estado Civil Abortos Porcentaje
Soltera 19 59.38%
Casada 2 6.25%
Acompariada 10 31.25%
Divorciada 1 3.12%
Viuda 0 0%

Fuente: Expedientes clinicos

Este cuadro nos refleja el nimero de abortos inducidos por Misoprostol segin el estado

civil de las pacientes y su porcentaje.
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Gréafico No. 2
Analisis de los resultados

En el grafico N° 2 se refleja que el mayor indice de abortos se produce en mujeres solteras
con un 59.38 %, seguido por mujeres acompariadas por sus parejas con un 31.25 %, solo el

6.25 % es de mujeres casadas y el 3.12 % por mujeres divorciadas.

Estos resultados indican que las mujeres solteras son mas propensas a provocarse abortos

debido a la falta de apoyo de su pareja o el abandono de la misma.

Otros factores que pueden conllevar a estas mujeres a causarse un aborto es la falta de
recursos econémicos de la persona o de las parejas, el nimero excesivos de hijos, la cultura
de las pacientes o la falta de responsabilidad de las mismas al no usar un método

anticonceptivo para prevenir un embarazo no deseado.
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Abortos inducidos por Miprostol segun la procedencia

71.88%

Gréafico No. 3

28.12%

B Rural
B Urbana

NUmero de

Procedencia Abortos Porcentaje
Rural 9 28.12%
Urbana 23 71.88%

Fuente: Expedientes clinicos

Este cuadro nos refleja el nimero de abortos inducidos por Misoprostol segin la

procedencia de las pacientes y su porcentaje.
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Grafico No. 3
Analisis de los resultados

Los datos correspondientes al grafico No.3 muestran que el 28.12 % de la poblacion que
utilizé6 Misoprostol son de procedencia rural, siendo el de mayor rango el de procedencia

urbana con un 71.88 %.

Esto indica que la mayoria de las personas urbanas se provocan un aborto debido al acceso

facil que se tiene sobre el medicamento en las farmacias de la ciudad.

La mayor parte de estas pacientes urbanas poseen un alto indice académico y residen en la

ciudad de Ledn por motivos de trabajo y estudios.

Se presentan ademds pacientes correspondientes de otros departamentos como:

Chinandega, Chontales y Jinotega.
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Abortos inducidos por Misoprostol segun la escolaridad

Grafico No. 4

0% 18.75%

B Primaria
O Secundaria
B Superior
O Ninguna

28.13%
53.13%

. Numero de .
Escolaridad Abortos Porcentaje
Primaria 6 18.75%
Secundaria 17 53.12%

Superior 9 28.13%
Ninguna 0 0%

Fuente: Expedientes clinicos

Este cuadro nos refleja el nimero de abortos

escolaridad de las pacientes y su porcentaje.

inducidos por Misoprostol segun la
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Grafico No. 4

Analisis de los resultados

El presente grafico muestra el namero de abortos inducidos con Misoprostol segln la
escolaridad de las pacientes en donde se refleja que el mayor rango es este estudio lo
poseen las pacientes con estudios secundarios representados por el 53.12%, seguido por los
estudios superiores con un 28.13% y estudios primarios con un 18.75%, no se encontrd

ningun caso de abortos en mujeres analfabetas.

Conforme a estos resultados se establece que la mayoria de estas pacientes tiene la
capacidad de adquirir o buscar informacion sobre los distintos métodos abortivos
existentes, teniendo en cuenta la efectividad del método o farmaco, la facil adquisicion, el

facil uso y administracion.
Esta informacion sobre los efectos abortivos de Misoprostol pueden ser encontrados en

Internet, libros y revistas o ser adquirida por medio de personas que lo han usado para

provocar un aborto.

34




Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Unan-Leoén

Abortos inducidos por Misoprostol segun las vias de administracion

37.50%

Grafico No. 5

6.25%

56.25%

B Oral
B Vaginal
O Ambas

Vias de NUmero de Porcentaje
Administracion Abortos
Oral 2 6.25%
Vaginal 18 56.25%
Ambas 12 37.50%

Fuente: Expedientes clinicos

Este cuadro nos refleja el nimero de abortos inducidos por Misoprostol y las vias utilizadas

por las pacientes y su porcentaje.
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Grafico No. 5

Analisis de los resultados

El grafico N° 5 muestra las diferentes vias de administracion que se utilizan para inducir un
aborto con Misoprostol en donde el 6.25 % lo utiliza por via oral, el 56.25 % por via

vaginal y el 37.5 % por ambas vias.

Estos resultados reflejan que la via mas utilizada por las pacientes para provocarse un
aborto es la via vaginal debido a su efectividad, a pesar de ser una de las vias mas

complicadas para su administracion.

En los centros hospitalarios para interrumpir un embarazo anormal como por ejemplo la
presencia de un embarazo molar u ovito fetal, se prefiere que la administracién del
Misoprostol sea por via vaginal ya que por via oral sufre el efecto del primer paso,

disminuyendo asi su efectividad y rapidez para ejercer su efecto abortivo.

Para este fin se administra entre 200 mcg a 400 mcg de la tableta oral por via vaginal, ya

que en Nicaragua no se encuentran comprimidos vaginales de Misoprostol.
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Gréafico No. 6

Abortos inducidos por Misoprostol segun farmacos asociados

0%

0%

25.00%

75.00%
Farmacos Asociados NUmero de Porcentaje
Abortos
Diclofenac 0 0%
Mifepristona 0 0%
Oxitocina 8 25%
Ninguno 24 75%

Fuente: Expedientes clinicos

O Diclofenac
B Mifepristona
O Oxitocina

B Ninguno

Este cuadro nos refleja el nimero de abortos inducidos por Misoprostol y los farmacos

asociados utilizados por las pacientes y su porcentaje.
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Grafico No. 6

Analisis de los resultados

Los datos correspondientes al grafico N° 6 muestra el nimero de abortos inducidos con

Misoprostol y los farmacos que se asocian para tratar alguna patologia.

Se encontro en este estudio que el 25% de los abortos inducidos con Misoprostol fueron

asociados con la Oxitocina y el 75% de los abortos no se asociaron a ningtn farmaco.

Esto indica que ningun aborto fue provocado por la administracion de la combinacion del
Diclofenac mas Misoprostol para tratar la artritis reumatoidea y del uso de Mifepristona

para inducir un aborto.

En el caso de los abortos provocados solamente con Misoprostol por las propias pacientes
se les administro Oxitocina para reducir la incidencia del sangrado y la magnitud d la
misma O para mantener el Utero firme y contraido en el caso de que el producto no haya

sido expulsado por completo.

Con respecto a los abortos terapéuticos realizados en los centros hospitalarios para
interrumpir un embarazo anormal se administra preferiblemente Misoprostol para producir
la maduracion cervical en las pacientes por via vaginal junto con la Oxitocina por via
intravenosa para que ésta estimule las contracciones uterinas y la fuerza de las mismas y asi

efectuar un aborto sin riesgo a las pacientes.

El Misoprostol no se abastece en centros hospitalarios para inducir embarazos o abortos
terapéuticos debido a que no se encuentra en la lista basica de medicamentos, pero se utiliza

para éste fin por su efectividad y seguridad.

Para realizar un aborto terapéutico en centros hospitalarios con Misoprostol, la paciente
tiene que comprar el medicamento con sus propios recursos y comportamientos en las
farmacias privadas.
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Gréafico No.7

Abortos inducidos por Misoprostol segun Patologia

09% 3.13% 6.25%

3.13%

O Reumatismo
Bl Ulceras Gastricas
O Embarazos Molares

B Ovito Fetal
B Ninguno
87.50%
Patologia Tratamiento Numero de Abortos Porcentaje
Reumatismo Mls_oprostol * 0 0%
Diclofenac
Ulceras Gastricas Misoprostol 1 3.12%
Embarazos Molares MISOPI’OS_'[O| * 2 6.25%
Oxitocina
Ovito Fetal Misoprostol + 1 3.13%
Oxitocina
Ninguno Ninguno 28 87.50%

Fuente: Expedientes clinicos

Este cuadro nos refleja el nimero de abortos inducidos por Misoprostol segun las

patologias presentadas por las pacientes, el tratamiento y su porcentaje.
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Gréafico No. 7

Los datos correspondientes al grafico No. 7 muestra el nimero de abortos inducidos por el
uso de Misoprostol asociado a otros farmacos para tratar diferentes patologias, en donde
ningan aborto fue provocado por la administracién de Diclofenac mas Misoprostol para
tratar enfermedades artriticas, en cambio se presentd un aborto accidental sin intencién en
una paciente que trataba su Ulcera péptica con Misoprostol dando un rango en este estudio
de 3.12%.

EL 6.25% y 3.13% fueron abortos terapéuticos realizados en el hospital debido a la

presencia de embarazos molares y ovito fetal respectivamente.

El 87.5% de los abortos fueron causados por ninguna patologia e indicacion médica,
convirtiendose asi en abortos criminales debido a que las pacientes se indujeron el aborto
por su propia voluntad, siendo referidas al hospital por el estado que presentaban, en donde
se les tuvo que realizar un LUI (Legrado Uterino Instrumental) y AMEU (Aspiracion
Manual Endo Uterina) a gran parte de estas pacientes por presentar un aborto incompleto al

inducirselo en un tiempo de gestacion mayor de las 12 semanas.
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CONCLUSIONES

Al realizar el presente estudio investigativo en el departamento de Ginecologia del Hospital
Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello de la ciudad de Leodn en el periodo comprendido
entre los meses de Enero- Agosto del 2006 se determind que los objetivos planteados

fueron cumplidos, llegando a las siguientes conclusiones:

» El indice de abortos producidos por Misoprostol fue més frecuente entre las edades
de 23 a 26, siendo la mayoria de las pacientes de procedencia urbana, solteras y con

una escolaridad media (secundaria).

» Entre las vias de administracion usadas para inducir el aborto se encuentra la oral y

vaginal, siendo la méas usada la vaginal por su efectividad.

» Entre los fa&rmacos que se asocian al Misoprostol para tratar alguna patologia se
encuentra el Diclofenac para la artritis reumatoidea y osteoartritis, la Oxitocina y

Mifepristona para inducir el parto o realizar un aborto terapéutico.

» EIl misoprostol ademas de ser un abortivo es un antiulceroso y un efectivo inductor
del parto, que al ser utilizado sin ninguna indicacién médica puede producir graves
dafios irreversibles como muerte materna, ruptura y perforacion del Utero,

esterilidad, infeccion séptica y ulcera en las paredes vaginales.
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RECOMENDACIONES

Crear una farmacovigilancia sobre el uso Misoprostol fuera de centros hospitalarios.

Promover el uso racional de Misoprostol de manera que su venta se realice

solamente con una prescripcion médica.

Capacitar tanto a médicos como a farmacéuticos sobre el buen uso de este

medicamento, facilitando una informacion objetiva, actualizada e independiente.

Realizar estudios de utilizacion de estos medicamentos de uso delicado con mayor

frecuencia, para observar el uso racional de estos.
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GLOSARIO

Agonista: Sustancia que tiene la afinidad celular especifica y produce una respuesta
predecible.

Artritis Reumatoidea: Enfermedad del colageno cronica, destructiva y a veces

deformante con un componente auto inmune en su génesis.

Biometria Hematica: Examen de sangre para valorar la hemoglobina.

Citoprotector: protector de las células.

Embarazo Ectopico: Embarazo anormal en el que el huevo se implanta fuera de la

cavidad uterina.

Embarazo Molar: Embarazo en el que se desarrolla una mola hidrica a partir del
tejido trofoblastico del estadio precoz del desarrollo.

Embolia: Trastornos circulatorios, caracteristicos por desplazamiento de émbolos a

través del torrente sanguineo hasta que se bloquea la luz de un vaso.

Gestacion: Duracion del embarazo, periodo de tiempo comprendido desde la

fertilizacion del 6évulo hasta el parto.
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Histamina: Compuesta derivado de la Histidina, presente en todas las células, es
liberada en las reacciones alérgicas e inflamatorias, produce dilatacién capilar,
hipotensidn, aumento de la secrecién gastrica y contraccion de la musculatura lisa

bronquial y uterina.

Infeccion Séptica: Invasion del organismo por microorganismos patdgenos en

respuesta a una toxina secretada por el mismo microorganismo.

Legras: Instrumento que se utiliza en obstetricia para realizar una limpieza uterina

después de un aborto.

Mola Hidrica: Masa neopléasica intrauterina parecida a un acimulo de granos de

uva formada por vellosidades coriales hipertroéficas.

Nanopéptido: Pequefos enlaces constituidos por dos 0 més aminoéacidos.

Obstetricia: Rama de la medicina que trata del embarazo y del parto y del estudio

de la funcion fisioldgica y patologica del sistema reproductor de la mujer.

Osteoartritis: Forma de artritis en la que una o mas articulaciones sufren cambios

degenerativos.

Ovito Fetal: Feto muerto dentro del Gtero de la madre.
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FORMATO DE RECOPILACION DE DATOS

N° de expediente

Edad

Estado civil

Procedencia

Escolaridad

Vias de administracion

Farmacos asociados

Patologia
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