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8.

9.

DATOS ADMINISTRATIVOS DEL MODULO:

. Facultad.........

. Carrera.........

. Nombre del Médulo...

. Plan Académico........

. Afio académico.........

. Semestre ...............

. Modalidad Educativa.....

No. de horas presenciales semestral...

No. de horas presenciales semanal....

10 No. de horas de autoestudio.........

Ciencias Médicas.

Medicina.

Sangre y Sistema Linfatico.

2005.

V curso Medicina.

| semestre.

Aprendizaje Basado en problemas.
92 (5 semanas)

18

110 (22 horas semanal)
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2. Malla Curricular y lugar que ocupa el modulo desarrollado.

PRIMFR ANO: ANO COMUN COMP.
= 7
SEGUNDO ANO / A
Mddulos: Nuevos Paradigmas Educativos. Salud y comugidad. Nuevos | C
Paradigmas en Salud. Sistema Respiratorio I. Sistema DIgestivo I. TI
Sistema Cardiovascular | / N Y
Electivas: Reanimacion. Primeros Auxilios. Rehidrataci‘éﬁ_ Ciruaias Menores. I C
TERCERANO 7 Voo
Mddulos: Sistema Reproductor 1. Piel. Epid?{iologl'a. Sentidos g
Especiales. Conducta y Emociones. Salud y,Sistema Juridico. E E N
Electivas: Tecnicas y Procedimientos, Electypcardiografia, Autopsias. s S
y 4
CUART®@ ANO N S
Moédulos: Sistema Digestivo 1. Si¢tema Cardiovascular I1. Sistema T 0 £
Respiratorio 1l. Sistema Osteomf{iscular. Sistema Endocrino.
Electivas: Banco de Sangre, Medig a Basada en la Evidencia, Uso Racional de | C
Medicamentos, Salud Ocupaciona): 0 J
= G
/ QUINTO ARO g £
Moédulos: Sistema Reprod*éor 1. SANGRE Y SISTEMA LINFATICO. A 0
Sistema Urinario. Sistemﬁ nmunoldgico. Sistema Nervioso. Administracion y S R
Gerencia en Salud.
Electivas: Genéfica, Legrado, Epidemiologia Aplicada, Medicina C (I: |
/
v ' T
/ SEXTO ARO v IA
Préctisa(Médico—quirurgica: Internado Rotatorio O A
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3. Palabras claves.

Pérdida de sangre. Malnutricion. Fatiga. Diatesis hemorragica. Tendencia trombdtica.
Trombosis. Plaquetopenia, Petequias. Epistaxis. Anemia. Debilidad. Deficiencia de vitaminas.
Linfadenitis. Linfomas. Leucemias. Hemolisis. Discrasias sanguineas. Hemofilia. Vitaminas.
Hierro. Acido folico. Hematocrito. Hemoglobina. Glébulos rojos. Glébulos blancos. Plaquetas.
Albumina. Proteinas de la sangre. Coagulacién sanguinea. Anticoagulantes. Antiplaquetarios.

Coagulacion intravascular.

3. Justificacion.

La sangre y el sistema linfatico, constituyen sistemas indispensables para los procesos de
nutricion, transporte de sustancias nutritivas y de desechos, el mantenimiento del equilibrio
hemodindmico y la temperatura corporal.

No es posible comprender el mantenimiento de la vida en Optimas condiciones, sin el
funcionamiento adecuado de la sangre y el sistema linfatico. Todos los sistemas organicos, estan
de una u otra forma relacionados con las funciones de la sangre y el sistema linfatico.
Consecuentemente, las alteraciones de estos sistemas, conducen a estados anormales o
patologicos, aumentando la morbilidad y la mortalidad, y por tanto, disminuyendo la
supervivencia y la calidad de vida de quienes sufren alteraciones de estos sistemas.

Por tanto, la importancia que tiene la sangre y el sistema linfatico para la vida, condujo a la
necesidad de conformar un médulo, organizado de acuerdo a los principales problemas de salud
de estos sistemas, construido metodolégicamente sobre la base de los principios modernos de
aprendizaje de los estudiantes, abordando los aspectos normales de funcionamiento de la sangre
y el sistema linfatico, e integrando los elementos suficientes para promover estilos de vida
saludable, previniendo las enfermedades de estos sistemas.

Por otra parte, este modulo persigue que los estudiantes de pre-grado de la carrera de Medicina,
obtengan las herramientas suficientes, mediante el logro de habilidades cognoscitivas, psico-

motoras y conductuales, para que puedan dar solucién, o al menos contribuir a la solucion de los
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principales problemas de salud relacionados con estos sistemas, asi como coadyuvar de manera
decisiva a la rehabilitacion de estos pacientes mediante un abordaje integral.

El modulo Sangre y Sistema Linfatico es el segundo bloque del Quinto afio del Plan de Estudios
de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, Ledn. Le precede el modulo de Sistema Reproductor Il y le suceden
los médulos de Sistema Urinario, Sistema Inmunoldgico, Sistema Nervioso, y Administracion y

Gerencia en Salud.

4. Objetivos

4.1. Objetivos generales:

4.1.1. Facilitar la interpretacion, conceptualizacion e importancia de los sistemas linfatico y
Hematico para la vida del ser humano en sus diferentes etapas.

4.1.2. Considerando al ser humano como unidad bio-psico-social analizar las estrategias y
medidas a seguir en el abordaje de las principales patologias de estos sistemas y las

pautas de prevencidn y promocion que estas deben de tener.

4.2 Objetivos Especificos

4.2.1. Interpretar el funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el
sistema linfatico, como fendmenos que estdn determinados por factores socio-
econdmicos, bioldgicos, psicoldgicos y del medio ambiente.

4.2.2. Reconocer y explicar el origen, los tipos y la prevalencia de las enfermedades de la
sangre y el sistema linfatico.

4.2.3. Desarrollar acciones que contribuyan al mantenimiento de una vida saludable, a través de
acciones educativas relacionadas con medidas higiénico-dietéticas saludables.

4.2.4. Conocer y aplicar correctamente el diagndéstico, tratamiento, prevencion y rehabilitacién
de las enfermedades de la sangre y el sistema linfatico con un enfoque integral (bio-
psico-social) del enfermo y su entorno.

4.2.5. Detectar y promover acciones de prevencion dirigidas al individuo, la familia y la

comunidad en situaciones de riesgo.
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5. Mapa conceptual del médulo.
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6. Identificacion de disciplinas que contribuyen al médulo.

Morfologia. Histologia. Embriologia. Bioguimica. Farmacologia Basica y Clinica. Fisiologia.
Fisiopatologia. Patologia. Medicina Interna. Nutricion. Epidemiologia. Medicina Preventiva.

Semiologia.

Relacién con otros blogues, componentes obligatorios o electivos.

Este mddulo tiene relacion con los siguientes:

a) Mddulos: Nuevos Paradigmas Educativos, Salud y Comunidad, Sistema Digestivo | y I,
Sistema Cardiovascular I y 11, Piel, Sentidos Especiales, Sistema Osteomuscular, Sistema
Endocrino, Sistema Reproductor |y 11, Sistema Urinario y Sistema Inmunoldgico.

b) Componentes electivos: Rehidratacion, Banco de Sangre, Medicina Basada en la Evidencia,

Uso Racional de Medicamentos, Epidemiologia Aplicada.

DESCRIPCION DEL MODULO: EI moédulo de sangre y sistema linfatico se impartira en el
V afio de Medicina, teniendo la combinacion de estrategias educativas como:

Grupos tutoriales, Seminarios, Laboratorios, Conferencias.

Dentro del proposito integral de la formacion del educando estdn contempladas las siguientes
actividades semanales, las que son partes de las areas del curriculum:

Practica clinica...8 horas.

Investigacion...... 1 hora.

Consgjeria.......... 1 hora.

Précticas comunitarias.... 4 horas.

Actividades no cognoscitivas...2 horas.
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Horario semanal y descripcién de las actividades en orden cronoldgico.

Semana No. 1
Hora | Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7 -8 |Conferencia Laboratorio Actividades no|Tarea?2 A
introductoria Histoembriologia cognoscitivas
8-9 |TarealA Laboratorio Actividades no|Tarea?2 A
Histoembriologia cognoscitivas
9-10 |Tareal A
10 - 11| Habilidades
11 - 12| Habilidades
12-1
1-2
2-3 TarealB
Practicas
3-4 comunitarias Tarea 1B
4-5 Investigacion
5-6

Tiempo presencial planificado para todas las actividades: 18 horas.

Los espacios en blanco, corresponden a 22 horas semanales destinadas para autoestudio, en el

marco de cuarenta horas semanales laborables.

Las letras A y B que tipifican la tarea a cumplir, se refieren a la primera y segunda sesion de

trabajo del grupo tutorial respectivamente. El tiempo transcurrido entre la parta Ay B de la

tarea, esta dedicada al autoestudio.

8.1 Primera actividad: Conferencia interactiva introductoria al modulo.

a) Datos generales:
Participantes:
Expositor:

Tiempo presencial:

Dia, hora y lugar:

Todos los estudiantes del V afio y los tutores del médulo.
Coordinador del modulo o tutor delegado.
Una hora.

Lunes, 7 a 8 AM. Lugar por definirse.
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b) Temario: Introduccion al médulo.

c) Proposito:
Presentar a los estudiantes y tutores una descripcién general de los objetivos y de las actividades

que comprende el médulo.

d) Descripcion de la actividad: Exposicion interactiva.

Se trata de una exposicion interactiva, llevada a cabo por el coordinador del médulo o en su
defecto por uno de los tutores participantes en este modulo. La informacion que se
proporcionarad a los estudiantes permitird conocer y discutir en detalle con los estudiantes y
tutores, los objetivos y las actividades educativas del mddulo, a fin de facilitar la comprension

de los mismos y motivar a su vez al estudiantado.

e) Instrucciones:

Todos los estudiantes y tutores deben asistir a la conferencia introductoria al modulo, en el lugar
y hora especificados en el horario de la primera semana. Se recomienda que los estudiantes
participen, ya sea planteando sus dudas, contestando las preguntas que haga el conferencista o

cualquier comentario dirigidos hacia la comprension de lo que se persigue con el médulo.

f) Productos:

Se espera que los estudiantes queden suficientemente claros de los objetivos del médulo, de las
actividades de aprendizaje que se realizaran, asi como de la metodologia de aprendizaje que se
utilizara y de los productos que se esperan al final de cada actividad académica.

El conferencista presentara a los estudiantes la conformacion de los grupos tutoriales, asi como

también informara la distribucion de tutores por grupo haciendo la presentacion respectiva.

g) Evaluacion. Para esta actividad no habra evaluacion.

10
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8.2. Segunda actividad: Grupo tutorial.
a) Datos generales:

Participantes: Grupo tutorial.
Tipo de tarea: Tarea Estudio.
Responsable: Tutor.

Tiempo presencial: 4 horas a la semana (dos sesiones tutoriales de dos horas cada una).
Dia: Lunes, 8 a 10 AM Primera sesion tutorial. (Tarea 1 A)
Jueves, 2 a 4 PM. Segunda sesion tutorial. (Tarea 1 B)

Lugar: Por definirse.

b) Temario: Fisiologia de la sangre y coagulacién sanguinea.

c) Proposito:
La presente actividad tiene como proposito que los estudiantes se apropien de los conocimientos
cientificos que explican el papel de la sangre y el sistema linfatico en el mantenimiento de una

vida saludable, asi como las posibles consecuencias de las alteraciones patoldgicas.

Este propdsito estd relacionado con el objetivo general del mddulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, biolégicos, psicolégicos y del
medio ambiente”; “Desarrollar acciones que contribuyan al mantenimiento de una vida
saludable, a través de acciones educativas relacionadas con medidas higiénico-dietéticas

saludables”

d) Descripcion de la actividad: Tarea Estudio:

La tarea estudio aplicada a este problema, es un tipo de actividad de aprendizaje que permite que
los estudiantes asimilen la materia de estudio de manera independiente.

Por tratarse de la primera actividad docente de este modulo, los estudiantes, en su primera sesion
de trabajo, deben proponerse objetivos dirigidos a la adquisicién de nuevos conocimientos o

activar los adquiridos previamente relacionados con la materia en estudio.
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La materia debe ser estudiada profundamente, buscando explicaciones sobre los fendmenos
propuestos en el problema, de tal forma que cada estudiante pueda brindar y compartir los

conocimientos sobre estos criterios en la segunda sesion de trabajo.

Planteamiento de la tarea 1:

La sangre y el sistema linfatico son indispensables para el transporte de sustancias nutritivas y
de desecho del organismo, asi como también, en el intercambio gaseoso y el mantenimiento de la
temperatura corporal. Para ello, la sangre debe mantenerse en estado liquido, de tal forma que le
permita circular libremente a través de los grandes y pequefios vasos incluyendo los microvasos.
Pero, ante la eventual pérdida de sangre, por alteraciones en los vasos sanguineos, traumas en los
mismos, o por alteraciones en los constituyentes quimicos de la misma, el organismo pone en
marcha mecanismos vasculares, enzimaticos y nerviosos a fin de evitar dicha pérdida de sangre.
Para que la sangre pueda circular de manera 6ptima, se requiere el mantenimiento de un

equilibrio entre los factores procoagulantes y los anticoagulantes.

e) Instrucciones:

El dia lunes de 8 a 10 de la mafiana debera cumplirse la primera sesion tutorial (Tarea 1 A).

En esta sesion, el grupo designara un coordinador y un secretario relator. El coordinador tendra
las funciones de dirigir la discusion en el grupo y el secretario, recogera los aspectos centrales
de discusidn del grupo.

El tutor informara a los estudiantes acerca de las actividades planificadas para toda la semana,
destacando el papel protagonico que se espera de los estudiantes.

En esta actividad se deberan aplicar los cinco primeros pasos del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP). Los miembros del grupo tutorial resuelven sus dudas sobre la tarea planteada
y culmina esta sesion con la elaboracion de los objetivos de aprendizaje, el cumplimiento de los
cuales seran objeto de discusion en la segunda sesion.

Los estudiantes deben procurar participar activamente en la sesion, recordando que son

importantes sus aportes tanto para activar sus conocimientos previos, asi como para construir
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nuevo conocimiento. Qué saben de la sangre y el sistema linfatico, sus constituyentes, sus
funciones, dérganos y sistemas relacionados, patologias, etc, integrando los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

Es indispensable que los objetivos de aprendizaje se construyan de manera integral: bioldgico,
psicoldgico y social.

El paso No. 6 del ABP, corresponde al autoestudio de acuerdo a los objetivos de aprendizaje
propuestos en la primera sesion tutorial. Los estudiantes deberan revisar toda la bibliografia
posible, elaborando un informe que debe ser presentado en la segunda sesién tutorial.

Los estudiantes pueden preparar su material de manera individual o en grupo, procurando
sistematizar la informacion conseguida, mediante la elaboracién de graficos, esquemas, mapas
conceptuales o cualquier forma que ilustre los distintos fendGmenos que intervienen en el proceso
de la coagulacion y anticoagulacién sanguinea.

La segunda sesion tutorial (Tarea 1 B), se realizara el dia jueves de 2 a 4 de la tarde, cuyo fin
serd la aplicacion del paso 7 del ABP. En esta actividad, los estudiantes compartiran la
informacion que hayan conseguido, discutirdn la informacion y las dificultades y dudas surgidas
durante el autoestudio. En esta sesién se definirdn aspectos sobre los cuales todavia falta
profundizar o ampliar el tema. Igualmente, se deben socializar los productos individuales,
debiendo entregar una copia de dicha socializacion al tutor.

El dia viernes de 2 a 4 de la tarde, se realizard una Mesa Redonda, como forma de culminacion
de la primera tarea. A esta actividad, deberan asistir todos los estudiantes del afio, y servira para
despejar las dudas surgidas en los grupos tutoriales y en el autoestudio. En esta actividad
docente participaran profesores expertos en el tema. Dos grupos tutoriales escogidos por los

tutores, expondran los aspectos centrales de los resultados de su grupo.

f) Productos:

Al finalizar la primera sesion tutorial (Tarea 1 A), los estudiantes habran elaborado sus objetivos
de aprendizaje, los que deberan ser utilizados como guia para el autoestudio.

Durante la etapa de autoestudio, los estudiantes deberan elaborar un resumen de no méas de cinco
paginas, que contenga la informacion obtenida mediante la revision bibliogréfica, el estudio

individualizado o en grupo, o la entrevista a especialistas, la cual debera estar basada en los
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objetivos de aprendizaje planteados en la primera sesion de trabajo grupal. EI resumen debe
incluir un mapa conceptual sobre la sangre y el sistema linfatico y su relacion con todo el
organismo humano.

El estudiante elaborara dos copias de este informe, uno para el tutor y el otro para su portafolio
académico las que deberan ser entregadas en la segunda sesion de trabajo.

Para la segunda sesion, los estudiantes discutirdn sus resultados, presentaran a los demas
comparieros los productos de su trabajo y compartiran sus experiencias, aclararan dudas entre
ellos mismos y anotaran aquellas que no hayan podido ser resueltas, a fin de plantearlas en la

ultima actividad, que corresponderad a una mesa redonda con expertos.

g) Evaluacion:

El tutor hara la evaluacién de los aprendizajes de los estudiantes en la que tomaré en cuenta la
participacion y aporte de los estudiantes en las sesiones tutoriales, la presentacion, la
puntualidad y la calidad de los productos personales. Igualmente, y no menos importante, el
tutor debera evaluar para cada estudiante, el logro de los objetivos de aprendizaje propuestos por
el grupo tutorial y los objetivos generales del moédulo.

La primera sesion (Tarea 1 A), serd evaluada por el tutor sobre la base de la participacion y
aporte de cada estudiante a la discusién de acuerdo a los primeros cinco pasos del ABP. La
evaluacion de esta primera sesion ademas de ser formativa, sera sumativa con un valor de 25
puntos como maxima nota, la que serd promediada con la participacion y aporte del estudiante
en la segunda sesion (Tarea 1 B)

El tutor evaluara la segunda actividad para cada estudiante, mediante la aplicacion de los

siguientes parametros:

A) Participacion y aporte en el grupo tutorial: 25 puntos

B) Calidad del informe personal: presentacion, cumplimiento de los objetivos de aprendizaje y
calidad del mapa conceptual solicitado: 25 puntos

Igualmente, los estudiantes tendran la oportunidad de compartir con su tutor la evaluacion del

grupo, a través de un proceso de autoevaluacion tanto de su participacion, asi como de sus
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productos personales. Esta evaluacion no tiene afectacion al rendimiento estudiantil, si no que

servird como retroalimentacion para el disefio del curriculum.

h) Bibliografia:
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliograficas basicas. Queda bajo la opcion e

iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

8.3 Tercera actividad: Laboratorio de Histo-embriologia.

a) Datos generales:

Participantes: Grupo de laboratorio (segun la organizacion del departamento de Ciencias
Morfoldgicas)

Tipo de tarea: Practica de laboratorio.

Responsable: Instructor o tutor de laboratorio.

Tiempo presencial: 2 horas.

Dia: Martes, 7a 9 AM.
Lugar: Laboratorio de Histo-embriologia. Departamento Ciencias Morfoldgicas.
b) Temario: Histologia y embriologia de los elementos formes de la sangre.

c) Proposito:
Que los estudiantes conozcan e identifiquen a través del estudio microscépico, las caracteristicas

morfoldgicas y la embriologia de los elementos formas de la sangre.

Este propdsito esta relacionado con el objetivo general del médulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, biologicos, psicologicos y del

medio ambiente™
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d) Descripcion de la actividad: Practica de laboratorio.

En esta actividad los estudiantes realizaran un trabajo de laboratorio en la que segun la guia para
el mismo, podrd observar las distintas estructuras de los globulos rojos, glébulos blancos,
plaquetas, asi mismo también podran observar y describir el origen histologico y las etapas

embrioldgicas de estas estructuras.

e) Instrucciones:

El dia fijado para esta practica, los estudiantes se presentaran al laboratorio indicado,
debidamente vestido con su gabacha de trabajo, su guia de laboratorio personal y demas
herramientas de trabajo que la guia indique. Debera asi mismo haber estudiado el contenido de

la guia, a fin de optimizar el aprendizaje.

f) Productos:
Cada estudiante elaborara un informe personal basado en las instrucciones que para ese fin han

sido incluidas en la guia de laboratorio.

g) Evaluacion:
Tomaré en cuenta:

- Ladisciplinay el comportamiento del estudiante en el laboratorio.

- El informe personal de la practica que debera ser presentado a su tutor o instructor al

finalizar la actividad docente.

El tutor o instructor hara una evaluacion formativa sobre la escala de: Excelente; Muy Bueno;
Bueno; Regular; Deficiente.
Igualmente, deberd traducir dicha evaluacion en una escala sumativa de valores que coincida
con la evaluacion formativa y que corresponda al 50 puntos que seran promediados con la

evaluacion sumativa de los grupos tutoriales.

h) Bibliografia.
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliogréficas basicas. Queda bajo la opcion e

iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.
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8.4. Cuarta actividad: Grupo tutorial.

a) Datos generales:

Participantes: Grupo tutorial.
Tipo de tarea: Tarea Problema.
Responsable: Tutor.

Tiempo presencial: 4 horas a la semana (dos sesiones tutoriales de dos horas cada una).
Dia: Viernes, 7a 9 AM de la semana 1. Primera sesion tutorial. (Tarea 2 A)
Martes, 7 a 9 AM de la semana 2. Segunda sesion tutorial. (Tarea 2 B)

Lugar: Por definirse.

b) Temario: Tromboembolismo.

c) Proposito:

La presente actividad tiene como propdsito que los estudiantes, a través del planteamiento de un
problema, se compenetren y procuren explicar los fendmenos intervinientes en los estados de
hipercoagulabilidad de la sangre. Para este caso, los estudiantes deben buscar la explicacion de
los fendbmenos que participan en los problemas tromboembdlicos en general, haciendo énfasis en
la prevencion y promocion de una vida saludable, incluyendo las estrategias diagnosticas, de

tratamiento y de rehabilitacion con un enfoque integral.

Este propdsito esta relacionado con el objetivo general del mdédulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, bioldgicos, psicoldgicos y del
medio ambiente”; ““Reconocer y explicar el origen, los tipos y la prevalencia de las
enfermedades de la sangre....; “Desarrollar acciones que contribuyan al mantenimiento de una
vida saludable, a través de acciones educativas relacionadas con medidas higiénico-dietéticas
saludables™; “Conocer y aplicar correctamente el diagnostico, tratamiento, prevencion y
rehabilitacion de las enfermedades de la sangre y el sistema linfatico con un enfoque integral
(bio-psico-social) del enfermo y su entorno™; “Detectar y promover acciones de prevencion

dirigidas al individuo, la familia y la comunidad en situaciones de riesgo”
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d) Descripcion de la actividad: Tarea Problema:
Este tipo de actividad de aprendizaje permite que los estudiantes, sobre la base del
planteamiento de un problema, puedan buscar la informacion suficiente, estudiarla y encontrar la

explicacién de las estructuras y mecanismos que explican los problemas tromboembolicos.

Por tratarse de la segunda actividad docente grupal de este modulo, los estudiantes, en esta
primera sesién de trabajo, deben proponerse activar sus conocimientos previos, aplicando la
técnica de la lluvia de ideas, discutiendo las posibles explicaciones del fenémeno
tromboembolico expuesto en el problema, sobre la base de lo que ya saben y finalmente,
elaborar sus objetivos de aprendizaje dirigidos la activacion de los conocimientos adquiridos
previamente y la adquisicion de nuevos conocimientos, procurando explicar todos los

fendmenos de manera integrada.

La materia debe ser estudiada profundamente, buscando explicaciones sobre los fendmenos
propuestos en el problema, de tal forma que cada estudiante pueda brindar y compartir los

conocimientos sobre estos criterios en la segunda sesion de trabajo.
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Planteamiento de la tarea 2:

Dofia Juana, de 58 afios de edad, es vivandera del mercado Central de la ciudad de Leon. Asiste
a consulta medica al Centro de Salud de esta misma ciudad, refiriendo dolor en la extremidad
inferior derecha y frialdad en ambos miembros inferiores cuando permanece por mucho tiempo
de pie en una sola posicion. Ademas manifiesta dolor toracico esporadico (para ella sin
importancia)

Al examen fisico presentd PA 130/90 mmHg, frecuencia cardiaca de 90 por minuto, frecuencia
respiratoria de 18 por minuto. La paciente presentaba buen aspecto general sin ninguna molestia
aguda. Durante la anamnesis, comentd al médico que la atendid, que ha aumentado
aproximadamente 18 libras de peso durante los Gltimos seis meses.

Sus examenes de laboratorio reportan: tiempo de protrombina (TP) y el tiempo parcial de
protrombina activada (TPTA) normales. Un estudio con ultrasonido en el cual se aprovecha el
efecto Doppler para medir el flujo sanguineo, sugirio la existencia de una obstruccidn venosa en
la pantorrilla derecha. Una venografia efectuada posteriormente, mostré oclusiéon de la vena
poplitea derecha y oclusion parcial de las venas tibiales anterior y posterior del mismo

e) Instrucciones:

El dia viernes de 7 a 9 de la mafiana de la primera semana, debera cumplirse la primera sesion
tutorial (Tarea 2 A)

En esta sesion, el grupo nombrard un coordinador y un secretario relator, de preferencia
diferente a los que hicieron esta funcion en las sesiones grupales anteriores. El coordinador
tendra las funciones de dirigir la discusién en el grupo y el secretario, recogera los aspectos
centrales de discusion del grupo.

El tutor informara a los estudiantes acerca de las actividades planificadas para toda la semana,
destacando el papel protagonico que se espera de los estudiantes.

En esta actividad se deberan aplicar los cinco primeros pasos del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP). Los miembros del grupo tutorial resuelven sus dudas sobre la tarea planteada
y culmina esta sesion con la elaboracion de los objetivos de aprendizaje, el cumplimiento de los

cuales seran objeto de discusion en la segunda sesion.
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Los estudiantes deben participar activamente en la sesion, recordando que son importantes sus
aportes tanto como para activar sus conocimientos previos y el de sus comparieros, asi como
para construir nuevo conocimiento individualmente y del colectivo. Qué saben de la coagulacién
de la sangre (procoagulacién y anticoagulacion), la cascada de la coagulacion y los factores que
alteran la coagulabilidad, las que dan origen a las distintas patologias tromboembolicas, sin

olvidar los elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales que forman parte de estos fendmenos.

Es indispensable que los objetivos de aprendizaje se construyan de manera integral: bioldgico,
psicoldgico y social, tomando en cuenta los abordajes de prevencion, tratamiento y

rehabilitacion de la paciente.

El paso No. 6 del ABP, corresponde al autoestudio de acuerdo a los objetivos de aprendizaje
propuestos en la primera sesion tutorial. Los estudiantes deberan revisar toda la bibliografia
posible, elaborando un informe que sera ser presentado en la segunda sesion tutorial.

Los estudiantes pueden preparar su material de manera individual o en grupo, procurando
sistematizar la informacion conseguida, mediante la elaboracion de gréficos, esquemas, mapas
conceptuales o cualquier forma que ilustre los distintos fendmenos que intervienen en el proceso

patoldgico del tromboembolismo.

La segunda sesion tutorial (Tarea 2 B), se realizard el dia martes de 2 a 4 de la tarde de la
semana No. 2, cuyo fin sera la aplicacion del paso 7 del ABP. En esta actividad, los estudiantes
compartiran la informacion que hayan conseguido, las dificultades y dudas surgidas durante el
autoestudio.

En esta sesion, los estudiantes deben explicar los fendmenos que intervienen en la patologia

tromboembodlica, las estrategias diagndsticas, de tratamiento y rehabilitacion.

Se definiran aspectos sobre los cuales todavia falta profundizar o ampliar el tema. Igualmente, se
deben socializar los productos individuales, debiendo entregar una copia de dicha socializacién

al tutor.
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f) Productos:

Al finalizar la primera sesion tutorial (Tarea 1 A), los estudiantes habran elaborado sus objetivos
de aprendizaje, los que deberan ser utilizados como guia para el autoestudio.

Durante la etapa de autoestudio, los estudiantes deberan elaborar un resumen de no méas de cinco
paginas, que contenga la informacion obtenida mediante la revision bibliografica, el estudio
individualizado o en grupo, o la entrevista a especialistas, la cual debera estar basada en los
objetivos de aprendizaje planteados en la primera sesion de trabajo grupal.

El resumen debe incluir un mapa conceptual que trate de explicar los mecanismos que
intervienen en las enfermedades tromboembdlicas.

El estudiante elaborara dos copias de este informe, uno para el tutor y el otro para su portafolio

académico las que deberan ser entregadas en la segunda sesion de trabajo.

g) Evaluacion:

El tutor hard la evaluacién de los aprendizajes de los estudiantes en la que considerara la
participacion y aporte de los estudiantes en las sesiones tutoriales, la presentacion, la
puntualidad y la calidad de los productos personales. Igualmente, y no menos importante, el
tutor debera evaluar para cada estudiante, el logro de los objetivos de aprendizaje propuestos por
el grupo tutorial y los objetivos generales del médulo.

La primera sesion (Tarea 2 A), serd evaluada por el tutor sobre la base de la participacion y
aporte de cada estudiante a la discusién de acuerdo a los primeros cinco pasos del ABP. La
evaluacion de esta primera sesion ademas de ser formativa, sera sumativa con un valor de 25
puntos como maxima nota, la que serd promediada con la participacion y aporte del estudiante
en la segunda sesion (Tarea 2 B)

El tutor evaluara la segunda actividad para cada estudiante, mediante la aplicacion de los

siguientes parametros:

A) Participacion y aporte en el grupo tutorial : 25 puntos
B) Calidad del informe personal: presentacion, cumplimiento de los objetivos de aprendizaje y
calidad del mapa conceptual solicitado: 25 puntos
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Igualmente, los estudiantes tendran la oportunidad de compartir con su tutor la evaluacion del
grupo, a través de un proceso de autoevaluacion tanto de su participacion, asi como de sus
productos personales. Esta evaluacion no tiene afectacion al rendimiento estudiantil, si no que

servira como retroalimentacion para el disefio del curriculum.

h) Bibliografia:
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliograficas basicas. Queda bajo la opcion e
iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

Otras actividades curriculares de la semana No. 1:

Laboratorio de Habilidades: Anamnesis y examen fisico para analizar palidez, basado en la
guia elaborada para ese fin.

Practicas Comunitarias: Tareas educativas y de captacion de casos de pacientes con anemia
segun su ubicacion de pirdmide.

Actividades No Cognoscitivas: Tareas propias del programa.

Investigacion: Tareas propias del programa.
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Semana No. 2

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7-8 Consejeria
5-9 Tarea 2 B Actividades no
B cognoscitivas
9-10
10-11 Laboratorio de
1-12 Habilidades Fisiologia
12-1
1-2
2-3
3.2 Tarea 3 A Préacticas Tarea 3 B
a comunitarias
4-5 Investigacion
5-6

Tiempo presencial planificado: 18 horas.

Los espacios en blanco, corresponden al tiempo para autoestudio.

La A o B que tipifican la tarea a cumplir, se refieren a la primera y segunda sesion de trabajo del

grupo tutorial respectivamente.

8.5. Quinta actividad: Grupo tutorial.

a) Datos generales:

Participantes:

Tipo de tarea:
Responsable:
Tiempo presencial:
Dia:

Lugar:

Grupo tutorial.

Tarea Estudio.

Tutor.

4 horas a la semana (dos sesiones tutoriales de dos horas cada una).
Martes, 2 a 4 PM, Primera sesion tutorial.

Viernes, 2 a 4 PM, Segunda sesion tutorial.

Por definirse.

b) Temario: Formacion de la sangre y sus elementos.
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c) Proposito:

Con la realizacién de esta tarea, se pretende que los estudiantes asimilen los conocimientos
sobre la formacion de los elementos y la biosintesis de los elementos quimicos que constituyen
la sangre.

El énfasis que deben poner los estudiantes radica en buscar las explicaciones bioguimicas,
fisiolégicas e histoldgicas de los constituyentes de la sangre, dando especial énfasis en la
hemoglobina y todos los elementos celulares y la forma como una nutricion apropiada y estilos
de vida saludable contribuyen a disponer de una sangre en condiciones 6ptimas.

Este propdsito estd relacionado con el objetivo general del mddulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, biologicos, psicologicos y del
medio ambiente; ““Reconocer y explicar el origen, los tipos y la prevalencia de las
enfermedades de la sangre....; “Desarrollar acciones que contribuyan al mantenimiento de una
vida saludable, a través de acciones educativas relacionadas con medidas higiénico-dietéticas
saludables™; ““Detectar y promover acciones de prevencion dirigidas al individuo, la familia y

la comunidad en situaciones de riesgo”

d) Descripcién de la actividad: Tarea Estudio.
Este tipo de actividad de aprendizaje permite que los estudiantes, sobre la base del
planteamiento de un problema, puedan buscar la informacion suficiente, estudiarla y encontrar la

explicacion de las estructuras y mecanismos que definen los problemas tromboembdlicos.

Por tratarse de la tercera actividad docente grupal de este modulo, los estudiantes, en su primera
sesion de trabajo, deben proponerse activar sus conocimientos previos, mediante el uso de la
técnica de lluvia de ideas, discutiendo las posibles explicaciones del fendmeno expuesto en
tarea, sobre la base de lo que ya saben y finalmente, elaborar sus objetivos de aprendizaje
dirigidos la activacion de los conocimientos adquiridos previamente y la adquisicion de nuevos

conocimientos, procurando explicar todos los fendmenos de manera integrada.
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La materia debe ser estudiada profundamente, buscando explicaciones sobre los fendmenos
propuestos en el problema, de tal forma que cada estudiante pueda brindar y compartir los

conocimientos sobre estos criterios en la segunda sesion de trabajo.

Planteamiento de la tarea 3:

La sangre esta compuesta de células y de sustancias quimicas que le permiten llevar a cabo sus
funciones en el organismo. La sangre es considerada el Unico tejido liquido del organismo. Sus
elementos formes se producen en diferentes tejidos segun la edad del individuo, desempefiando
funciones especificas vitales para el mantenimiento de la vida. Igualmente, la biosintesis de sus
componentes quimicos como la hemoglobina, la albimina y demas proteinas de la sangre, se
Ileva a cabo mediante procesos bioquimicos complejos en diferentes partes del cuerpo, las que
también tienen funciones especificas. Las alteraciones en la cantidad y calidad de los elementos
figurados de la sangre, asi como el aumento o disminucion de los componentes quimicos, da

lugar a diversos estados patoldgicos agudos y cronicos.

e) Instrucciones:

El dia martes de 2 a 4 de la tarde de esta semana, debera cumplirse la primera sesion tutorial
(Tarea 3 A)

En esta sesion, el grupo nombrard un coordinador y un secretario relator, de preferencia
diferentes a los que hicieron esta funcion en las sesiones grupales anteriores. El coordinador
tendra las funciones de dirigir la discusion en el grupo y el secretario, recogera los aspectos
centrales de discusion del grupo.

El tutor informara a los estudiantes acerca de las actividades planificadas para toda la semana,
destacando el papel protagonico que se espera de los estudiantes.

En esta actividad se deberan aplicar los cinco primeros pasos del Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP). Los miembros del grupo tutorial resuelven sus dudas sobre la tarea planteada
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y culmina esta sesion con la elaboracion de los objetivos de aprendizaje, el cumplimiento de los
cuales seran objeto de discusion en la segunda sesion.

Los estudiantes deben procurar participar activamente en la sesion, recordando que es
importante sus aportes tanto como para activar sus conocimientos previos, asi como para
construir nuevo conocimiento. Qué saben de los elementos formes de la sangre y de los
constituyentes quimicos, su biosintesis y degradacion, lo mismo que los valores normales de los
mismos Yy las patologias que se derivan de las alteraciones de estos elementos, sin olvidar en
ningdn momento los aspectos psicoldgicos y econdémicos y sociales que forman parte de estos

fenémenos.

En consecuencia, es indispensable que los objetivos de aprendizaje se construyan de manera
integral: bioldgico, psicolégico y social, tomando en cuenta los abordajes de prevencion,

tratamiento y rehabilitacion de la paciente.

El paso No. 6 del ABP, corresponde al autoestudio de acuerdo a los objetivos de aprendizaje
propuestos en la primera sesion tutorial. Los estudiantes deberan revisar toda la bibliografia
posible, elaborando un informe que debera ser presentado en la segunda sesion tutorial.

Los estudiantes pueden preparar su material de manera individual o en grupo, procurando
sistematizar la informacion conseguida, mediante la elaboracién de graficos, esquemas, mapas
conceptuales o cualquier forma que ilustre los distintos fenGmenos que intervienen en el proceso

de biosintesis y formacion de los elementos que conforman de la sangre.

La segunda sesion tutorial (Tarea 3 B), se realizara el dia viernes de 2 a 4 de la tarde de esta
misma semana, cuyo fin sera la aplicacion del paso 7 del ABP. En esta actividad, los estudiantes
compartiran la informacion que hayan conseguido, las dificultades y dudas surgidas durante el
autoestudio.

En esta sesion, los estudiantes deben explicar los fendmenos que intervienen en la biosintesis de
los elementos quimicos de la sangre y la formacion de los elementos celulares de la misma,

considerando los factores determinantes y las alteraciones que generan estados patolégicos.
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Se definiran aspectos sobre los cuales todavia falta profundizar o ampliar el tema. Igualmente, se
deben socializar los productos individuales, debiendo entregar una copia de dicha socializacién

al tutor.

f) Productos:

Al finalizar la primera sesion tutorial (Tarea 3 A), los estudiantes habran elaborado sus objetivos
de aprendizaje, los que deberan ser utilizados como guia para el autoestudio.

Durante la etapa de autoestudio, los estudiantes deberan elaborar un resumen de no méas de cinco
paginas, que contenga la informacion obtenida mediante la revision bibliografica, el estudio
individualizado o en grupo, o la entrevista a especialistas, la cual debera estar basada en los
objetivos de aprendizaje planteados en la primera sesidn de trabajo grupal.

El resumen debe incluir un mapa conceptual que explique los mecanismos que intervienen en la
biosintesis de los elementos quimicos de la sangre y otro mapa conceptual que exprese el
desarrollo de los elementos celulares de la sangre.

El estudiante elaborara dos copias de este informe, uno para el tutor y el otro para su portafolio
académico las que deberan ser entregadas en la segunda sesion de trabajo.

g) Evaluacion:

El tutor hard la evaluacién de los aprendizajes de los estudiantes en la que considerara la
participacion y aporte de los estudiantes en las sesiones tutoriales, la presentacion, la
puntualidad y la calidad de los productos personales. Igualmente, y no menos importante, el
tutor debera evaluar para cada estudiante, el logro de los objetivos de aprendizaje propuestos por
el grupo tutorial y los objetivos generales del médulo.

La primera sesién (Tarea 3 A), serd evaluada por el tutor sobre la base de la participacion y
aporte de cada estudiante a la discusién de acuerdo a los primeros cinco pasos del ABP. La
evaluacion de esta primera sesion ademas de ser formativa, sera sumativa con un valor de 25
puntos como maxima nota, la que serd promediada con la participacion y aporte del estudiante
en la segunda sesion (Tarea 3 B)

El tutor evaluara la segunda actividad para cada estudiante, mediante la aplicacién de los

siguientes parametros:

27
Carrera de Medicina. Modulo Sangre y Sistema Linfatico.



A) Participacion y aporte en el grupo tutorial: 25 puntos
B) Calidad del informe personal: presentacion, cumplimiento de los objetivos de aprendizaje y
calidad del mapa conceptual solicitado: 25 puntos
Igualmente, los estudiantes tendran la oportunidad de compartir con su tutor la evaluacion del
grupo, a través de un proceso de autoevaluacion tanto de su participacion, asi como de sus
productos personales. Esta evaluacion no tiene afectacion al rendimiento estudiantil, si no que

servira como retroalimentacion para el disefio del curriculum.

e) Bibliografia.

Al final del libro se proporcionan las referencias bibliograficas basicas. Queda bajo la opcion e
iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

8.6 Sexta actividad: Laboratorio de Fisiologia.

a) Datos generales:

Participantes: Grupo de laboratorio (segun la organizacién del departamento de Ciencias
Fisioldgicas)

Tipo de tarea: Préctica de laboratorio.

Responsable: Instructor o tutor de laboratorio.

Tiempo presencial: 2 horas.

Dia: Viernes, 10 a 12 M.
Lugar: Laboratorio de Fisiologia. Departamento de Ciencias Fisioldgicas.
b) Temario: Estudio de la coagulacion de la sangre.

c) Proposito:
Que los estudiantes conozcan y expliquen los procesos de coagulacion y anticoagulacion in vitro

de la sangre.
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Este propdsito esta relacionado con el objetivo general del mdédulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, biolégicos, psicolégicos y del

medio ambiente”

d) Descripcidn de la actividad: Practica de laboratorio.
En esta actividad los estudiantes realizaran un trabajo de laboratorio en la que segun la guia para
el mismo, podran observar la coagulacion de la sangre in vitro, de tal forma que les permita

explicar la secuencia fisiologica de la formacion del coagulo.

e) Instrucciones:

El dia fijado para esta practica, los estudiantes se presentaran al laboratorio indicado,
debidamente vestido con su gabacha de trabajo, su guia de laboratorio personal y demas
herramientas de trabajo que la guia indique. Debera asi mismo haber estudiado el contenido de

la guia, a fin de optimizar el aprendizaje.

f) Productos:
Cada estudiante elaborara un informe personal basado en las instrucciones que para ese fin han

sido incluidas en la guia de laboratorio.

g) Evaluacion:
Tomaré en cuenta:

a. Ladisciplinay el comportamiento del estudiante en el laboratorio.

b. El informe personal de la préactica que debera ser presentado a su tutor o instructor al

finalizar la actividad docente.

El tutor o instructor hara una evaluacion formativa sobre la escala de: Excelente; Muy Bueno;
Bueno; Regular; Deficiente.
Igualmente, deberd traducir dicha evaluaciéon en una escala sumativa de valores que coincida
con la evaluacion formativa y que corresponda al 50 puntos que seran promediados con la

evaluacion sumativa de los grupos tutoriales.
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h) Bibliografia.
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliograficas basicas. Queda bajo la opcion e

iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

Otras actividades curriculares de la Semana No. 2:

Laboratorio de Habilidades: Estudio sistematico y palpacion de ganglios linfaticos.

Préacticas Comunitarias: Tareas educativas y de captacion de casos de pacientes con anemia
segun su ubicacion de piramide.

Actividades No Cognoscitivas: Tareas propias del programa.

Investigacion: Tareas propias del programa.

Consejeria: Actividades segun el programa.
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Semana No. 3

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7-8
5-9 Tarea 4 A Actividades no|Tarea5 A
a cognoscitivas
9-10
10-11 Laboratorio de
1-12 Habilidades Mesa redonda 1 Fisiologia
12-1
1-2
2-3
3.2 Préacticas Tarea4 B
a comunitarias
4-5 Investigacion
5-6

Tiempo presencial planificado: 19 horas.

Los espacios en blanco, corresponden al tiempo para autoestudio.

La A o B que tipifican la tarea a cumplir, se refieren a la primera y segunda sesion de trabajo del

grupo tutorial respectivamente.

8. 7. Séptima actividad: Grupo tutorial.

a) Datos generales:

Participantes:

Tipo de tarea:
Responsable:
Tiempo presencial:
Dia:

Lugar:

Grupo tutorial.

Tarea Discusion.

Tutor.

4 horas a la semana (dos sesiones tutoriales de dos horas cada una).
Lunes, 7 a9 AM, Primera sesion tutorial. (Tarea 4 A)

Jueves, 2 a 4 PM, Segunda sesion tutorial. (Tarea 4 B)

Por definirse.

b) Temario: Transfusion sanguinea.
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c) Proposito:

Con la realizacién de esta tarea, se pretende que los estudiantes puedan adquieran conocimientos
suficientes sobre la importancia del uso de las transfusiones sanguineas como medios
terapéuticos, ademas de obtener conocimiento de diferentes puntos de vista y visiones sobre el
tema de la transfusion sanguinea, desde el punto de vista religioso y cultural, de tal manera que
le permita aprender a reflexionar criticamente sobre normas y valores de la profesion médica, la

sociedad y sus normas y valores personales.

El énfasis que deben poner los estudiantes radica en la comprension de los mecanismos,
indicaciones y procedimientos que justifican las transfusiones de sangre y las controversias que
se generan entre el personal de salud y las personas que se oponen a dichos procedimientos. Se
deben analizar igualmente las diferentes alternativas terapéuticas diferentes al uso de la sangre,

en los casos que requieran reposicion de plasma, etc.

Este propdsito estd relacionado con el objetivo general del mddulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, bioldgicos, psicoldgicos y del
medio ambiente”; “Desarrollar acciones que contribuyan al mantenimiento de una vida
saludable, a través de acciones educativas relacionadas con medidas higiénico-dietéticas
saludables™; “Conocer y aplicar correctamente el diagnostico, tratamiento, prevencién y
rehabilitacion de las enfermedades de la sangre y el sistema linfatico con un enfoque integral
(bio-psico-social) del enfermo y su entorno™; “Detectar y promover acciones de prevencion

dirigidas al individuo, la familia y la comunidad en situaciones de riesgo”

d) Descripcion de la actividad: Tarea Discusion.

Este tipo de actividad de aprendizaje permite que los estudiantes, sobre la base del
planteamiento del problema, puedan buscar la informacion suficiente, estudiarla e interpretarla y
explicar la importancia de la transfusion sanguinea segun esté indicada la misma. Asi mismo,
haciendo uso de un andlisis critico, los estudiantes deben contrastar las distintas opiniones

respecto al derecho que tienen los pacientes o familiares de un paciente, de decidir o no la
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transfusion sanguinea. Igualmente, deben analizarse las alternativas al uso de la sangre como

medios para reponer los liquidos corporales o expandir el plasma.
Los estudiantes deben proponerse activar sus conocimientos previos, planteando mediante la
técnica de lluvia de ideas, discutir las explicaciones sobre la transfusion sanguinea, el uso de

otras sustancias y la discusion sobre el derecho a decidir o no la transfusion de sangre.

Planteamiento de la tarea 4:

Juancito, un nifio de 8 afios de edad, ha tenido un terrible accidente automovilistico. Ha
sido intervenido quirargicamente de urgencia, necesitando imperiosamente restitucion
sanguinea mediante transfusion. Los padres de Juancito por razones de sus creencias
religiosas se oponen a la transfusion. No obstante, los médicos consideran indispensable
dicha intervencion. A pesar de que la intervencion quirdrgica fue exitosa, Juancito perdid
mucha sangre en el accidente y en el transquirdrgico. Los medicos consideran que para
evitar complicaciones clinicas graves, la transfusion para Juancito es vital. Los abuelos

maternos estan decididos a apoyar a los médicos en el procedimiento.

e) Instrucciones:

El dia lunes de 7 a 9 de la mafiana de esta semana, debera cumplirse la primera sesién tutorial
(Tarea 4 A)

En esta sesion, el grupo nombrard un coordinador y un secretario relator, de preferencia
diferentes a los que hicieron esta funcion en las sesiones grupales anteriores. El coordinador
tendra las funciones de dirigir la discusion en el grupo y el secretario, recogera los aspectos
centrales de discusion del grupo.

El tutor informara a los estudiantes acerca de las actividades planificadas para toda la semana,
destacando el papel protagdnico que se espera de los estudiantes.
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En esta actividad se deberan aplicar los cinco primeros pasos del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP). Los miembros del grupo tutorial resuelven sus dudas sobre la tarea planteada
y culmina esta sesion con la elaboracion de los objetivos de aprendizaje, el cumplimiento de los
cuales seran objeto de discusion en la segunda sesion.

Los estudiantes deben procurar participar activamente en la sesion, recordando que es
importante sus aportes tanto como para activar sus conocimientos previos, asi como para
construir nuevo conocimiento. Qué saben de la transfusion sanguinea, sus indicaciones, riesgos,
beneficios y controversias.

No olvidar la importancia de los aspectos integrales biologicos, sociales y econdmicos que
intervienen en el procedimiento de la transfusion de sangre.

En consecuencia, es indispensable que los objetivos de aprendizaje se construyan de manera
integral: bioldgico, psicoldgico y social, considerando los elementos culturales y religiosos.

En esta tarea no pedimos a los estudiantes que planten la solucion al problema planteado. No
obstante, es indispensable que se planteen todos los puntos de vista sobre el problema y que de
manera critica cada estudiante de manera reflexiva desarrolle su propio punto de vista sobre la
base de la ética, humanismo y el respeto a los derechos humanos y leyes nacionales e

internacionales que los regulan.

El paso No. 6 del ABP, corresponde al autoestudio de acuerdo a los objetivos de aprendizaje
propuestos en la primera sesion tutorial. Los estudiantes deberan revisar toda la bibliografia
posible, elaborando un informe que deberéa ser presentado en la segunda sesion tutorial.

Los estudiantes pueden preparar su material de manera individual o en grupo, procurando
sistematizar la informacion conseguida, mediante la elaboracién de graficos, esquemas, mapas
conceptuales o cualquier forma que ilustre los distintos fendmenos en que la sangre garantiza el
funcionamiento normal del organismo, discutir sobre el uso de los alternativos de la sangre y la
divergencia originada por quienes no admiten el uso de la sangre por razones de cualquier

indole.
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La segunda sesion tutorial (Tarea 4 B), se realizara el dia jueves de 2 a 4 de la tarde de esta
misma semana, cuyo fin sera la aplicacion del paso 7 del ABP. En esta actividad, los estudiantes
compartiran la informacion que hayan conseguido, las dificultades y dudas surgidas durante el
autoestudio.

En esta sesion, los estudiantes deben explicar el papel de la sangre en el mantenimiento de la
volemia y demaés funciones propias, las indicaciones para la transfusion de sangre y el uso de
sustitutos de la misma y discutir sobre los puntos de vista de aquellos que por razones muy
diversas se oponen al uso de sangre.

Se definiran aspectos sobre los cuales todavia falta profundizar o ampliar el tema. Igualmente, se
deben socializar los productos individuales, debiendo entregar una copia de dicha socializacién

al tutor.

f) Productos:

Al finalizar la primera sesion tutorial (Tarea 4 A), los estudiantes habran elaborado sus objetivos
de aprendizaje, los que deberan ser utilizados como guia para el autoestudio.

Durante la etapa de autoestudio, los estudiantes deberan elaborar un resumen de no mas de cinco
paginas, que contenga la informacion obtenida mediante la revision bibliografica, el estudio
individualizado o en grupo, o la entrevista a especialistas, la cual debera estar basada en los
objetivos de aprendizaje planteados en la primera sesion de trabajo grupal.

El estudiante elaborara dos copias de este informe, uno para el tutor y el otro para su portafolio
académico las que deberan ser entregadas en la segunda sesion de trabajo.

g) Evaluacion:

El tutor hard la evaluacién de los aprendizajes de los estudiantes en la que considerara la
participacion y aporte de los estudiantes en las sesiones tutoriales, la presentacion, la
puntualidad y la calidad de los productos personales. Igualmente, y no menos importante, el
tutor debera evaluar para cada estudiante, el logro de los objetivos de aprendizaje propuestos por
el grupo tutorial y los objetivos generales del médulo.

La primera sesion (Tarea 4 A), seré evaluada por el tutor sobre la base de la participacion y

aporte de cada estudiante a la discusioén de acuerdo a los primeros cinco pasos del ABP. La
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evaluacion de esta primera sesion ademas de ser formativa, sera sumativa con un valor de 25
puntos como maxima nota, la que serd promediada con la participacion y aporte del estudiante
en la segunda sesion (Tarea 4 B)

El tutor evaluara la segunda actividad para cada estudiante, mediante la aplicacién de los

siguientes parametros:

A) Participacion y aporte en el grupo tutorial: 25 puntos
B) Calidad del informe personal: presentacién, cumplimiento de los objetivos de aprendizaje y
calidad del mapa conceptual solicitado 25 puntos
Igualmente, los estudiantes tendran la oportunidad de compartir con su tutor la evaluacion del
grupo, a través de un proceso de autoevaluacion tanto de su participacion, asi como de sus
productos personales. Esta evaluacion no tiene afectacion al rendimiento estudiantil, si no que

servird como retroalimentacion para el disefio del curriculum.

C) Bibliografia:
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliogréficas basicas. Queda bajo la opcion e

iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

8.8 Octava actividad: Grupo tutorial.

a) Datos generales:

Participantes: Grupo tutorial.
Tipo de tarea: Tarea Estrategia.
Responsable: Tutor.

Tiempo presencial: 4 horas a la semana (dos sesiones tutoriales de dos horas cada una).
Dia: Viernes, 7 a 9 AM, Primera sesion tutorial. (Tarea 5 A)
Martes, 7 a 9 AM, de la semana 4. Segunda sesion tutorial. (Tarea 5 B)

Lugar: Por definirse.

b) Temario: Anemia.
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c) Proposito:

Con esta tarea, se pretende que los estudiantes puedan adquirir conocimientos suficientes que les
permitan tomar decisiones racionales en relaciéon a un problema de salud tan comuin y con
etiologias diferentes. Los estudiantes deben ubicarse en el actuar y el pensamiento médicos,
sobre la base del conocimiento y de la comprension de los procesos involucrados en los

diferentes estados anémicos.

El énfasis que deben poner los estudiantes radica en preguntarse: ;Qué cosas hay que hacer o
cuéles son los procedimientos racionales de manera secuencial para decidir qué hacer con el
paciente anémico planteado en el problema.

En otras palabras, esta tarea esta mas dirigida hacia la toma de decisiones racionales, mas que en
la explicacidon de los procesos fisiopatoldgicos involucrados en la anemia.

La fisiopatologia se discutira sobre la base de los conocimientos previos y se completara la

informacion suficiente para decidir qué hacer con el paciente del problema.

Este propdsito esta relacionado con el objetivo general del mdédulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, bioldgicos, psicoldgicos y del
medio ambiente”; ““Reconocer y explicar el origen, los tipos y la prevalencia de las
enfermedades de la sangre....; ““Desarrollar acciones que contribuyan al mantenimiento de una
vida saludable, a través de acciones educativas relacionadas con medidas higiénico-dietéticas
saludables™; “Conocer y aplicar correctamente el diagndstico, tratamiento, prevencion y
rehabilitacion de las enfermedades de la sangre y el sistema linfatico con un enfoque integral
(bio-psico-social) del enfermo y su entorno™; “Detectar y promover acciones de prevencion

dirigidas al individuo, la familia y la comunidad en situaciones de riesgo”

d) Descripcion de la actividad: Tarea Estrategia.
Este tipo de actividad de aprendizaje permite que los estudiantes, sobre la base del
planteamiento del problema y los conocimientos previos, puedan buscar la informacion

suficiente, estudiarla e interpretarla, de tal forma que les permita establecer una estrategia con
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toma de decisiones racionales, actuando en el papel del médico para plantear una solucion al
problema planteado.

Los estudiantes deben proponerse activar sus conocimientos previos, planteando mediante la
técnica de lluvia de ideas, discutir las explicaciones sobre la etiologia de la anemia, la
explicacion fisiopatologica, signos y sintomas para el diagnéstico y los razonamientos

cientificos sobre la base de las evidencias médicas, proponer la estrategia mas apropiada.

Planteamiento de la tarea 5:

Pedrito, un nifio de cinco afios de edad, fue llevado a consulta médica al Centro de Salud de
su barrio, porque su madre ha notado palidez mucocutanea generalizada, disminucion del
apetito, pérdida de su vitalidad, fatiga, hipersomnia y bajo rendimiento escolar durante los
ultimos seis meses.

Al realizar la historia clinica de Pedrito, la madre refiere que actualmente el nifio se queja
de mareos y nauseas ocasionales.

El examen fisico revela un nifio de bajo peso y estatura para su edad. Palidez marcada.
Taquicardia, cabello fragil y quebradizo, parrilla costal prominente y fuerza muscular

ligeramente disminuida para su edad.

e) Instrucciones:

El dia viernes de 7 a 9 de la mafiana de esta semana, deberd cumplirse la primera sesion tutorial
(Tarea5 A)

En esta sesién, el grupo nombrard un coordinador y un secretario relator, de preferencia
diferentes a los que hicieron esta funcion en las sesiones grupales anteriores. El coordinador
tendra las funciones de dirigir la discusién en el grupo y el secretario, recogera los aspectos
centrales de discusion del grupo.

El tutor informara a los estudiantes acerca de las actividades planificadas para toda la semana,

destacando el papel protagonico que se espera de los estudiantes.
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En esta tarea se deberan aplicar los siete pasos clinicos:

1. Determine el aspecto central (parte del cuerpo, 6rgano, funcion, etc.) de la tarea e investigue
lo que el grupo sabe acerca de la morfofuncion normal.

2. ¢Qué informacion es necesaria obtener por medio de anamnesis, examen fisico y
complementario, para lograr una imagen éptima del paciente de la tarea?

3. Relacione estos datos con lo que indica el paso 1.

4. Trate de describir una relacién causal (etiologia) que provea una explicaciéon para los
hallazgos. ¢Qué factores de riesgo son importantes aqui?

5. Elabore, sobre la base del paso 4, una lista de hipétesis en orden de probabilidad.

6. Investigue como se podria obtener mas seguridad acerca del diagndstico.

7. Elabore un plan de tratamiento.

En la segunda sesion de esta tarea (Tarea 5 B), después de la investigacion bibliogréfica, el
grupo rediscutira cada uno de los siete pasos clinicos, procurando mejorar la comprensién del

problema y estableciendo la mejor estrategia.

Los estudiantes deben procurar participar activamente en la sesion, recordando que es
importante sus aportes tanto como para activar sus conocimientos previos, asi como para

construir nuevo conocimiento.

No se deben olvidar los aspectos integrales bioldgicos, sociales y econémicos que intervienen en
el problema de tal forma que también sean tomados muy en cuenta en la estrategia seleccionada

y los pasos clinicos aplicados en la toma de decision.

Los estudiantes deberan revisar toda la bibliografia posible, elaborando un informe que debera
ser presentado en la segunda sesion tutorial.

Los estudiantes pueden preparar su material de manera individual o en grupo, procurando
sistematizar la informacion conseguida, mediante la elaboracién de graficos, esquemas, mapas
conceptuales o cualquier forma que ilustre las distintas secuencias y/o razonamientos que

justifican la estrategia propuesta.
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La segunda sesion tutorial (Tarea 5 B), se realizara el dia martes de 7 a 9 de la mafana de la
semana No. 4, cuyo fin sera discutir nuevamente el problema planteado, a la luz de la
informacion obtenida, y asi reconstruir sus conocimientos, modificando o ratificando la
estrategia planteada durante la primera sesion. En esta actividad, los estudiantes compartiran la

informacion que hayan conseguido, las dificultades y dudas surgidas durante el autoestudio.

f) Productos:

Al finalizar la primera sesion tutorial (Tarea 5 A), los estudiantes habran elaborado su estrategia
para solucionar el problema del paciente anémico. Esta misma estrategia, con la aplicacion de
los siete pasos clinicos, debe ser la guia de estudio para profundizar en el tema y volver a

discutir los pasos clinicos en la segunda sesion grupal.

Durante la etapa de autoestudio, los estudiantes deberan elaborar un resumen de no mas de cinco
paginas, que contenga la informacion obtenida mediante la revisién bibliografica, el estudio
individualizado o en grupo, o la entrevista a especialistas, la cual debera estar basada en los siete
pasos clinicos aplicados a la tarea estrategia discutidos en la primera sesién de trabajo grupal.

El estudiante elaborara dos copias de este informe, uno para el tutor y el otro para su portafolio

académico las que deberan ser entregadas en la segunda sesion de trabajo.

g) Evaluacion:

El tutor hard la evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes en la que considerara la
participacion y aporte de los estudiantes en las sesiones tutoriales, la presentacion, la
puntualidad y la calidad de los productos personales. Igualmente, y no menos importante, el
tutor debera evaluar para cada estudiante, el logro de los objetivos de aprendizaje propuestos por
el grupo tutorial y los objetivos generales del modulo.

La primera sesion (Tarea 5 A), serd evaluada por el tutor sobre la base de la participacion y
aporte de cada estudiante a la discusion de acuerdo a la aplicacién de los siete pasos clinicos de
la tarea. La evaluacion de esta primera sesion ademas de ser formativa, sera sumativa con un
valor de 25 puntos como maxima nota, la que sera promediada con la participacion y aporte del

estudiante en la segunda sesion (Tarea 5 B)
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El tutor evaluara la segunda actividad para cada estudiante, mediante la aplicacion de los
siguientes parametros:

A) Participacion y aporte en el grupo tutorial: 25 puntos

B) Calidad del informe personal: presentacién, cumplimiento de los objetivos de aprendizaje y

calidad de la informacion que la contiene: 25 puntos

Igualmente, los estudiantes tendran la oportunidad de compartir con su tutor la evaluacion del
grupo, a través de un proceso de autoevaluacion tanto de su participacion, asi como de sus
productos personales. Esta evaluacion no tiene afectacion al rendimiento estudiantil, si no que

servird como retroalimentacion para el disefio del curriculum.

g) Bibliografia:
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliograficas basicas. Queda bajo la opcion e

iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

8.9 Novena actividad: Mesa redonda.

a) Datos generales:

Participantes: Todos los estudiantes y tutores.
Tipo de tarea: Mesa Redonda.
Responsable: Coordinador(a) del moédulo.

Tiempo presencial: 2 horas.
Dia: Miércoles de 10 a 12 M.

Lugar: Por definirse.

b) Temario: Transfusién sanguinea: Indicaciones y dilemas éticos.

c) Proposito:

Exponer ante los estudiantes, las experiencias de especialistas de la Medicina y la Cirugia sobre
el tépico de la transfusidn sanguinea, sus indicaciones, riesgos y el debate alrededor de los
aspectos éticos ante el derecho de los pacientes a aceptar o no dicha intervencién. Se propone
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que los estudiantes enriquezcan sus criterios personales, profesionales y éticos alrededor del

tema de la transfusion de la sangre.

d) Descripcion de la actividad: Mesa Redonda.

Para esta actividad seran invitados por lo menos tres especialistas de las distintas areas de la
medicina que puedan aportar sus puntos de vista, sus experiencias personales y decisiones
tomadas alrededor del uso, indicaciones, riesgos y controversias encontradas con el uso de la
transfusion de la sangre. Los estudiantes podran intervenir con preguntas, comentarios y

sugerencias.

e) Instrucciones:

A esta actividad, deberan asistir todos los estudiantes y tutores a la hora y fecha indicadas. La
primera parte de esta actividad estard dedicada a una breve exposicion de las experiencias
personales de los panelistas, para luego brindar la oportunidad para las preguntas, sugerencias y

observaciones de los estudiantes.

f) Productos:
Se espera que los estudiantes enriquezcan su modo de pensar humanista, cientifico y ético

alrededor de la conducta médica y el uso de la transfusién de la sangre.

g) Evaluacion:

No existe forma de evaluacion para esta actividad.
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8.10 Décima actividad: Laboratorio de Fisiologia.

a) Datos generales:

Participantes: Grupo de laboratorio (segln la organizacién del departamento de Ciencias
Fisioldgicas)

Tipo de tarea: Préctica de laboratorio.

Responsable: Instructor o tutor de laboratorio.

Tiempo presencial: 2 horas.

Dia: Viernes, 10 a 12 M.
Lugar: Laboratorio de Fisiologia. Departamento de Ciencias Fisioldgicas.
b) Temario: Determinacion de los grupos sanguineos.

c) Proposito:

Que los estudiantes conozcan y expliquen la fisiologia de los grupos sanguineos, sus
compatibilidades e incompatibilidades y su aplicacion médica.

Este propdsito estd relacionado con el objetivo general del moédulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, bioldgicos, psicoldgicos y del

medio ambiente™

d) Descripcion de la actividad: Préctica de laboratorio.
En esta actividad los estudiantes realizaran un trabajo de laboratorio en la que segun la guia para
el mismo, podran aplicar y observar los métodos para la identificacion de los grupos sanguineos

y el factor Rh.

e) Instrucciones:

El dia fijado para esta préactica, los estudiantes se presentaran al laboratorio indicado,
debidamente vestido con su gabacha de trabajo, su guia de laboratorio personal y demas
herramientas de trabajo que la guia indique. Deberd asi mismo haber estudiado el contenido de

la guia, a fin de optimizar el aprendizaje.
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f) Productos:
Cada estudiante elaborara un informe personal basado en las instrucciones que para ese fin han

sido incluidas en la guia de laboratorio.

g) Evaluacion:
Tomara en cuenta:

a. Ladisciplinay el comportamiento del estudiante en el laboratorio.

b. El informe personal de la practica que debera ser presentado a su tutor o instructor al

finalizar la actividad docente.

El tutor o instructor hara una evaluacion formativa sobre la escala de: Excelente; Muy Bueno;
Bueno; Regular; Deficiente.
Igualmente, debera traducir dicha evaluacion en una escala sumativa de valores que coincida
con la evaluacion formativa y que corresponda al 50 puntos que seran promediados con la

evaluacion sumativa de los grupos tutoriales.

h) Bibliografia.
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliograficas basicas. Queda bajo la opcion e

iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

Otras actividades curriculares de la semana No. 3:

Laboratorio de Habilidades: Estudio sistematico y palpacion de ganglios linfaticos.

Practicas Comunitarias: Tareas educativas y de captacion de casos de pacientes con anemia
segun su ubicacion de piramide.

Actividades No Cognoscitivas: Tareas propias del programa.

Investigacion: Tareas propias del programa.
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Semana No. 4

Hora Lunes

Martes Miércoles Jueves Viernes

7-8

Conferencia 2

8-9

Tarea5 B Actividades no
cognoscitivas

9-10

10-11

11-12

Habilidades Laboratorio de

Patologia

12-1

1-2

2-3

Tarea 6 A Préacticas Tarea 6 B

3-4

comunitarias

Investigacion

4-5
5-6

Tiempo presencial planificado: 18 horas.

Los espacios en blanco, corresponden al tiempo para autoestudio.

La A o B que tipifican la tarea a cumplir, se refieren a la primera y segunda sesion de trabajo del

grupo tutorial respectivamente.

8.11 Décimo-primera actividad: Grupo tutorial.

a) Datos generales:

Participantes:

Tipo de tarea:
Responsable:
Tiempo presencial:
Dia:

Lugar:

Grupo tutorial.

Tarea Problema.

Tutor.

4 horas a la semana (dos sesiones tutoriales de dos horas cada una).
Martes, 2 a 4 PM. Primera sesion tutorial. (Tarea 6 A)

Viernes, 2 a 4 PM. Segunda sesion tutorial. (Tarea 6 B)

Por definirse.

b) Temario: Trombocitopenia.
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c) Proposito:

La presente actividad tiene como propdsito que los estudiantes, a través del planteamiento de un
problema, se compenetren y procuren explicar los fendbmenos intervinientes en los estados
patologicos de disminuciéon del nimero de plaquetas. Para este caso, los estudiantes deben
buscar la explicacion de los fendmenos que participan en los problemas trombocitopénicos en
general, haciendo énfasis en la prevencion y promocién de una vida saludable, incluyendo las

estrategias diagnosticas, de tratamiento y de rehabilitacion con un enfoque integral.

Este propdsito estd relacionado con el objetivo general del mddulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, biolégicos, psicolégicos y del
medio ambiente; ““Reconocer y explicar el origen, los tipos y la prevalencia de las
enfermedades de la sangre....; “Desarrollar acciones que contribuyan al mantenimiento de una
vida saludable, a través de acciones educativas relacionadas con medidas higiénico-dietéticas
saludables™; “Conocer y aplicar correctamente el diagnostico, tratamiento, prevencién y
rehabilitacion de las enfermedades de la sangre y el sistema linfatico con un enfoque integral
(bio-psico-social) del enfermo y su entorno™; “Detectar y promover acciones de prevencion

dirigidas al individuo, la familia y la comunidad en situaciones de riesgo”

d) Descripcion de la actividad: Tarea Problema:
Este tipo de actividad de aprendizaje permite que los estudiantes, sobre la base del
planteamiento de un problema, puedan buscar la informacion suficiente, estudiarla y encontrar la

explicacion de las estructuras y mecanismos que explican los problemas trombocitopénicos.

Los estudiantes, en su primera sesion de trabajo, deben proponerse activar sus conocimientos
previos, mediante la técnica de la lluvia de ideas, discutiendo las posibles explicaciones de la
trombocitopenia expuesta en el problema, sobre la base de lo que ya saben y finalmente,
elaborar sus objetivos de aprendizaje dirigidos la activacién de los conocimientos adquiridos
previamente y la adquisicion de nuevos conocimientos, procurando explicar todos los

fendmenos integrados.
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La materia debe ser estudiada profundamente, buscando explicaciones sobre los fendmenos
propuestos en el problema, de tal forma que cada estudiante pueda brindar y compartir los

conocimientos sobre estos criterios en la segunda sesion de trabajo.

Planteamiento de la tarea 6:

Dofia Maria, de 68 afios de edad, es viuda desde hace cinco afios, tiene cinco hijos, todos
casados. Vive con una de sus hijas que fue abandonada por su esposo dejandola con 3
pequefios de edad escolar. Dofia Maria, se ha jactado de haber sido siempre una mujer
sana, con mucha energia para trabajar en los quehaceres domésticos y los de su
subsistencia, ayudandose con la lavanderia y planchaduria de ropa ajena.

Sin embargo, desde hace unas cuantas semanas, ha notado que le aparecen moretones en
varias partes del cuerpo y pequefias hemorragias espontaneas puntiformes (pequetequias)
en la piel, lo cual naturalmente le preocupa.

Por tal razon, acude al centro de salud en donde le practicaron una biometria hematica
completa, revelando valores normales de las células sanguineas, excepto, por el recuento
plaquetario de 10.000/pL.

e) Instrucciones:

El dia martes de 2 a 4 de la tarde de esta cuarta semana, debera cumplirse la primera sesion
tutorial (Tarea 6 A).

En esta sesion, el grupo nombrard un coordinador y un secretario relator, de preferencia
diferente a los que hicieron esta funcion en las sesiones grupales anteriores. El coordinador
tendra las funciones de dirigir la discusion en el grupo y el secretario, recogera los aspectos
centrales de discusién del grupo.

El tutor informara a los estudiantes acerca de las actividades planificadas para toda la semana,
destacando el papel protagdnico que se espera de los estudiantes.

En esta actividad se deberan aplicar los cinco primeros pasos del Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP). Los miembros del grupo tutorial resuelven sus dudas sobre la tarea planteada
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y culmina esta sesion con la elaboracion de los objetivos de aprendizaje, el cumplimiento de los
cuales seran objeto de discusion en la segunda sesion.

Los estudiantes deben procurar participar activamente en la sesion, recordando que es
importante sus aportes tanto como para activar sus conocimientos previos, asi como para
construir nuevo conocimiento. Que saben de las plaquetas, su morfofuncion y participacion en
los procesos de coagulacién de la sangre y los factores que alteran su numero y su funcion, las
que dan origen a las distintas patologias plaquetarias, sin olvidar los elementos biolégicos,
psicoldgicos y sociales que forman parte de estos fendGmenos.

Es indispensable que los objetivos de aprendizaje se construyan de manera integral: bioldgico,
psicoldgico y social, tomando en cuenta los abordajes de prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de la paciente.

El paso No. 6 del ABP, corresponde al autoestudio de acuerdo a los objetivos de aprendizaje
propuestos en la primera sesion tutorial. Los estudiantes deberan revisar toda la bibliografia
posible, elaborando un informe que deberéa ser presentado en la segunda sesion tutorial.

Los estudiantes pueden preparar su material de manera individual o en grupo, procurando
sistematizar la informacion conseguida, mediante la elaboracién de graficos, esquemas, mapas
conceptuales o cualquier forma que ilustre los distintos fendmenos que intervienen en la

trombocitopenia.

La segunda sesion tutorial (Tarea 6 B), se realizara el dia viernes de 2 a 4 de la tarde de la
semana No. 4, cuyo fin sera la aplicacion del paso 7 del ABP. En esta actividad, los estudiantes
compartiran la informacion que hayan conseguido, las dificultades y dudas surgidas durante el
autoestudio.

En esta sesion, los estudiantes deben explicar los fendmenos que intervienen en la patologia de
las plaquetas, las estrategias diagnosticas, de tratamiento y rehabilitacion.

Se definiran aspectos sobre los cuales todavia falta profundizar o ampliar el tema. Igualmente, se
deben socializar los productos individuales, debiendo entregar una copia de dicha socializacion

al tutor.
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f) Productos:

Al finalizar la primera sesion tutorial (Tarea 6 A), los estudiantes habran elaborado sus objetivos
de aprendizaje, los que deberan ser utilizados como guia para el autoestudio.

Durante la etapa de autoestudio, los estudiantes deberan elaborar un resumen de no méas de cinco
paginas, que contenga la informacion obtenida mediante la revision bibliografica, el estudio
individualizado o en grupo, o la entrevista a especialistas, la cual debera estar basada en los
objetivos de aprendizaje planteados en la primera sesidn de trabajo grupal.

El resumen debe incluir un mapa conceptual que trate de explicar los mecanismos que
intervienen en la trombocitopenia.

El estudiante elaborara dos copias de este informe, uno para el tutor y el otro para su portafolio

académico las que deberan ser entregadas en la segunda sesion de trabajo.

g) Evaluacion:

El tutor hard la evaluacién de los aprendizajes de los estudiantes en la que considerara la
participacion y aporte de los estudiantes en las sesiones tutoriales, la presentacion, la
puntualidad y la calidad de los productos personales. Igualmente, y no menos importante, el
tutor debera evaluar para cada estudiante, el logro de los objetivos de aprendizaje propuestos por
el grupo tutorial y los objetivos generales del médulo.

La primera sesion (Tarea 6 A), serd evaluada por el tutor sobre la base de la participacion y
aporte de cada estudiante a la discusién de acuerdo a los primeros cinco pasos del ABP. La
evaluacion de esta primera sesion ademas de ser formativa, sera sumativa con un valor de 25
puntos como maxima nota, la que serd promediada con la participacion y aporte del estudiante
en la segunda sesion (Tarea 6 B)

El tutor evaluara la segunda actividad para cada estudiante, mediante la aplicacion de los

siguientes parametros:

A) Participacion y aporte en el grupo tutorial: 25 puntos
B) Calidad del informe personal: presentacion, cumplimiento de los objetivos de aprendizaje y
calidad del mapa conceptual solicitado: 25 puntos
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Igualmente, los estudiantes tendran la oportunidad de compartir con su tutor la evaluacion del
grupo, a través de un proceso de autoevaluacion tanto de su participacion, asi como de sus
productos personales. Esta evaluacion no tiene afectacion al rendimiento estudiantil, si no que

servira como retroalimentacion para el disefio del curriculum.

h) Bibliografia:
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliograficas basicas. Queda bajo la opcion e
iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

8.12 Décimo-segunda actividad: Conferencia.

a) Datos generales:

Participantes: Todos los estudiantes y tutores.
Tipo de tarea: Conferencia interactiva.
Responsable: Conferencista farmacdélogo.

Tiempo presencial: 1 horas.
Dia: Miércoles de 7 a 8 AM.
Lugar: Por definirse.

b) Temario: Uso Racional de las Vitaminas y Minerales.

c) Proposito:

Exponer ante los estudiantes, las evidencias cientificas que justifican el uso de las vitaminas y
minerales. Se pedird al conferencista que exponga los resultados de publicaciones de estudios
farmaco-epidemiologicos y otros que demuestren resultados concretos del uso de estos
productos.

Se propone que los estudiantes enriquezcan sus criterios personales, profesionales y éticos
alrededor del uso de las vitaminas y minerales como sustitutos en casos carenciales, como

placebo o energizantes.
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d) Descripcion de la actividad: Conferencia interactiva.

Para esta actividad sera invitado un farmaco-epidemidlogo o un farmacélogo para que sobre la
base de los resultados de investigaciones cientificas, pueda dar una visién clara de los criterios
del uso de las vitaminas y minerales, de tal forma que los estudiantes puedan incorporar
conocimientos de manera critica. Los estudiantes podran intervenir con preguntas, comentarios

y sugerencias.

e) Instrucciones:
A esta actividad, deberan asistir todos los estudiantes y tutores a la hora y fecha indicadas. La
primera parte de esta actividad estara dedicada a una exposicion del conferencista, para luego

brindar la oportunidad para las preguntas, sugerencias y observaciones de los estudiantes.
f) Productos:
Se espera que los estudiantes enriquezcan su modo de pensar humanista, cientifico, ético y

critico, alrededor de la prescripcién y uso de las vitaminas y minerales.

g) Evaluacion:

No existe forma de evaluacion para esta actividad.

8.13. Décimo-tercera Actividad: Laboratorio de Patologia.

a) Datos generales:

Participantes: Grupo de laboratorio (segun organizacion del departamento de Patologia)
Tipo de tarea: Préctica de laboratorio.
Responsable: Instructor o tutor de laboratorio.

Tiempo presencial: 2 horas.

Dia: Viernes, 10 a 12 M.
Lugar: Laboratorio de Patologia. Departamento de Patologia.
b) Temario: Neoplasias hematicas.
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c) Proposito:
Que los estudiantes conozcan e identifiquen en el laboratorio, las patologias oncoldgicas mas

importantes de la sangre.

Este propdsito esta relacionado con el objetivo general del mdédulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, biolégicos, psicolégicos y del

medio ambiente”

d) Descripcion de la actividad: Practica de laboratorio.
En esta actividad los estudiantes realizaran un trabajo de laboratorio en la que segun la guia para
el mismo, podran observar mediante el microscopio muestras de sangre de pacientes con

neoplasias hematicas y las técnicas mas utilizadas para su diagnostico.

e) Instrucciones:

El dia fijado para esta practica, los estudiantes se presentaran al laboratorio indicado,
debidamente vestido con su gabacha de trabajo, su guia de laboratorio personal y demas
herramientas de trabajo que la guia indique. Debera asi mismo haber estudiado el contenido de

la guia, a fin de optimizar el aprendizaje.

f) Productos:
Cada estudiante elaborara un informe personal basado en las instrucciones que para ese fin han

sido incluidas en la guia de laboratorio.

g) Evaluacion:
Tomara en cuenta:
a. Ladisciplinay el comportamiento del estudiante en el laboratorio.
b. El informe personal de la practica que debera ser presentado a su tutor o instructor al
finalizar la actividad docente.
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El tutor o instructor hara una evaluacion formativa sobre la escala de: Excelente; Muy Bueno;
Bueno; Regular; Deficiente.

Igualmente, deberd traducir dicha evaluacion en una escala sumativa de valores que coincida
Gceon la evaluacion formativa y que corresponda al 50 puntos que seran promediados con la

evaluacion sumativa de los grupos tutoriales.

h) Bibliografia.
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliogréficas basicas. Queda bajo la opcion e

iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

Otras actividades curriculares de la semana No. 4:

Laboratorio de Habilidades: Puncién lumbar y extendidos periféricos.

Practicas Comunitarias: Tareas educativas y de captacion de casos de pacientes con anemia
segun su ubicacion de piramide.

Investigacion: Tareas propias del programa.
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Semana No. 5

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

7-8 Consejeria Actividades no|Mesa redonda

8.9 Tarea 7 A cognoscitivas Mesa redonda

9-10

10-11 Evaluacion

11-12 Sumativa

12-1

1-2

2-3 Autoevaluacion

3.2 Précticgs _ Tarea7 B del modulo
comunitarias

4-5 Investigacion

5-6

Tiempo presencial planificado: 18 horas.

Los espacios en blanco, corresponden al tiempo para autoestudio.

La A o B que tipifican la tarea a cumplir, se refieren a la primera y segunda sesion de trabajo del

grupo tutorial respectivamente.

8. 14 Décimo-cuarta actividad: Grupo tutorial.

a) Datos generales:

Participantes:

Tipo de tarea:
Responsable:
Tiempo presencial:
Dia:

Lugar:

Grupo tutorial.
Tarea Estudio.
Tutor.

4 horas a la semana (dos sesiones tutoriales de dos horas cada una).

Lunes, 7 a9 AM, Primera sesion tutorial. (Tarea 7 A)

Jueves, 2 a 4 PM, Segunda sesion tutorial. (Tarea 7 B)

Por definirse.

b) Temario: Neoplasias hematicas.
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c) Proposito:

Con la realizacién de esta tarea, se pretende que los estudiantes asimilen los conocimientos
sobre las neoplasias hematicas.

El énfasis que deben poner los estudiantes radica en buscar las explicaciones bioquimicas,
fisioldgicas e histologicas que da origen a las neoplasias sanguineas, dando especial énfasis en la
reproduccion de todos los elementos celulares y la posible etiologia de estas alteraciones. Se
debera hacer énfasis en promover estilos de vida saludable que contribuyan a disponer de una

sangre en condiciones Gptimas.

Este propdsito estd relacionado con el objetivo general del mddulo: “Interpretar el
funcionamiento normal y las alteraciones patoldgicas de la sangre y el sistema linfatico, como
fendmenos que estan determinados por factores socioeconémicos, biologicos, psicologicos y del
medio ambiente; ““Reconocer y explicar el origen, los tipos y la prevalencia de las
enfermedades de la sangre....; “Desarrollar acciones que contribuyan al mantenimiento de una
vida saludable, a través de acciones educativas relacionadas con medidas higiénico-dietéticas
saludables™; “Conocer y aplicar correctamente el diagnoéstico, tratamiento, prevencion y
rehabilitacion de las enfermedades de la sangre y el sistema linfatico con un enfoque integral
(bio-psico-social) del enfermo y su entorno™; “Detectar y promover acciones de prevencién

dirigidas al individuo, la familia y la comunidad en situaciones de riesgo”

d) Descripcion de la actividad: Tarea Estudio.
Este tipo de actividad de aprendizaje permite que los estudiantes, sobre la base del
planteamiento de un problema, puedan buscar la informacién suficiente, estudiarla y encontrar la

explicacion de las estructuras y mecanismos que definen los problemas neoplasicos de la sangre.

Los estudiantes, en su primera sesion de trabajo, deben proponerse activar sus conocimientos
previos, haciendo uso del método de la lluvia de ideas, discutiendo las posibles explicaciones
del fendmeno expuesto en tarea, sobre la base de lo que ya saben y finalmente, elaborar sus
objetivos de aprendizaje dirigidos la activacion de los conocimientos adquiridos previamente y
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la adquisicion de nuevos conocimientos, procurando explicar todos los fendmenos de manera

integrada.
La materia debe ser estudiada profundamente, buscando explicaciones sobre los fendmenos
propuestos en el problema, de tal forma que cada estudiante pueda brindar y compartir los

conocimientos sobre estos criterios en la segunda sesion de trabajo.

Planteamiento de la tarea 7:

Las neoplasias hematicas son canceres de células derivadas de precursores
hematopoyéticos. La célula progenitora hematopoyética verdadera tiene la capacidad de
autorrenovacion, asi como de dar origen a precursores (unidades formadoras de colonias)
que proliferan y se diferencia en un tipo de cualquier linea celular. Pueden originarse
neoplasias distintas de cada uno de los tipos de células maduras, los cuales se originan en
su mayor parte en la médula 6sea, circulan en la corriente sanguinea y pueden infiltrar
ciertos d6rganos y tejidos. Otros forman tumores en el tejido linfoide, en particular

linfomas. En este tipo de neoplasias encontramos las leucemias, clasificadas en varios

tipos segun ciertas caracteristicas fisiopatoldgicas.

e) Instrucciones:

El dia lunes de 7 a 9 de la mafiana, deberd cumplirse la primera sesion tutorial (Tarea 7 A)

En esta sesién, el grupo nombrard un coordinador y un secretario relator, de preferencia
diferentes a los que hicieron esta funcion en las sesiones grupales anteriores. El coordinador
tendra las funciones de dirigir la discusion en el grupo y el secretario, recogera los aspectos
centrales de discusién del grupo.

El tutor informara a los estudiantes acerca de las actividades planificadas para toda la semana,
destacando el papel protagdnico que se espera de los estudiantes.

En esta actividad se deberan aplicar los cinco primeros pasos del Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP). Los miembros del grupo tutorial resuelven sus dudas sobre la tarea planteada
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y culmina esta sesion con la elaboracion de los objetivos de aprendizaje, el cumplimiento de los
cuales seran objeto de discusion en la segunda sesion.

Los estudiantes deben procurar participar activamente en la sesion, recordando que es
importante sus aportes tanto como para activar sus conocimientos previos, asi como para
construir nuevo conocimiento. Qué saben de la reproduccion celular normal de todos los
elementos formes de la sangre y de las alteraciones patoldgicas que se generan dando lugar a los
distintos tipos de neoplasias sanguineas, sin olvidar en ningin momento los aspectos

psicoldgicos y econdmicos y sociales que forman parte de estos fenémenos.

En consecuencia, es indispensable que los objetivos de aprendizaje se construyan de manera
integral: bioldgico, psicoldgico y social, tomando en cuenta los abordajes de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de la paciente.

El paso No. 6 del ABP, corresponde al autoestudio de acuerdo a los objetivos de aprendizaje
propuestos en la primera sesion tutorial. Los estudiantes deberan revisar toda la bibliografia
posible, elaborando un informe que deberéa ser presentado en la segunda sesion tutorial.

Los estudiantes pueden preparar su material de manera individual o en grupo, procurando
sistematizar la informacion conseguida, mediante la elaboracién de graficos, esquemas, mapas
conceptuales o cualquier forma que ilustre los procesos normales en la reproduccion celular
sanguinea y los fendmenos que explican las alteraciones que dan lugar origen a las neoplasias

sanguineas.

La segunda sesion tutorial (Tarea 7 B), se realizara el dia jueves de 2 a 4 de la tarde de esta
misma semana, cuyo fin sera la aplicacion del paso 7 del ABP. En esta actividad, los estudiantes
compartiran la informacion que hayan conseguido, las dificultades y dudas surgidas durante el
autoestudio.

En esta sesion, los estudiantes deben explicar los fendmenos que intervienen en la reproduccion
celular de los elementos formes de la sangre, considerando los factores determinantes y las

alteraciones que generan estados patologicos.
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Se definiran aspectos sobre los cuales todavia falta profundizar o ampliar el tema. Igualmente, se
deben socializar los productos individuales, debiendo entregar una copia de dicha socializacién

al tutor.

f) Productos:

Al finalizar la primera sesion tutorial (Tarea 7 A), los estudiantes habran elaborado sus objetivos
de aprendizaje, los que deberan ser utilizados como guia para el autoestudio.

Durante la etapa de autoestudio, los estudiantes deberan elaborar un resumen de no méas de cinco
paginas, que contenga la informacion obtenida mediante la revision bibliografica, el estudio
individualizado o en grupo, o la entrevista a especialistas, la cual debera estar basada en los
objetivos de aprendizaje planteados en la primera sesidn de trabajo grupal.

El resumen debe incluir un mapa conceptual que explique los mecanismos que intervienen en la
reproduccion de los elementos formes de la sangre y otro mapa conceptual que exprese el
desarrollo de las patologias neoplésicas.

El estudiante elaborara dos copias de este informe, uno para el tutor y el otro para su portafolio
académico las que deberan ser entregadas en la segunda sesion de trabajo.

g) Evaluacion:

El tutor hard la evaluacién de los aprendizajes de los estudiantes en la que considerara la
participacion y aporte de los estudiantes en las sesiones tutoriales, la presentacion, la
puntualidad y la calidad de los productos personales. Igualmente, y no menos importante, el
tutor debera evaluar para cada estudiante, el logro de los objetivos de aprendizaje propuestos por
el grupo tutorial y los objetivos generales del médulo.

La primera sesion (Tarea 7 A), serd evaluada por el tutor sobre la base de la participacion y
aporte de cada estudiante a la discusién de acuerdo a los primeros cinco pasos del ABP. La
evaluacion de esta primera sesion ademas de ser formativa, sera sumativa con un valor de 25
puntos como maxima nota, la que serd promediada con la participacion y aporte del estudiante
en la segunda sesion (Tarea 7 B)

El tutor evaluara la segunda actividad para cada estudiante, mediante la aplicacién de los

siguientes parametros:
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A) Participacion y aporte en el grupo tutorial: 25 puntos
B) Calidad del informe personal: presentacion, cumplimiento de los objetivos de aprendizaje y
calidad del mapa conceptual solicitado: 25 puntos
Igualmente, los estudiantes tendran la oportunidad de compartir con su tutor la evaluacion del
grupo, a través de un proceso de autoevaluacion tanto de su participacion, asi como de sus
productos personales. Esta evaluacion no tiene afectacion al rendimiento estudiantil, si no que

servira como retroalimentacion para el disefio del curriculum.

i) Bibliografia:
Al final del libro se proporcionan las referencias bibliograficas basicas. Queda bajo la opcion e

iniciativa de cada estudiante, la consulta de otros textos, libros, revistas, articulos, etc.

8.15 Décimo-quinta actividad: Mesa Redonda.

a) Datos generales:

Participantes: Todos los estudiantes y tutores.
Tipo de tarea: Mesa Redonda.
Responsable: Coordinador(a) del moédulo.

Tiempo presencial: 2 horas.
Dia: Viernesde 7a 9 AM.
Lugar: Por definirse.

b) Temario: Las neoplasias hematicas: Epidemiologia, diagnostico y tratamiento.

c) Proposito:

Exponer ante los estudiantes, las experiencias de especialistas el tema de la epidemiologia,
diagnostico y tratamiento de las neoplasias heméticas mas comunes en nuestro medio. Se
propone que los estudiantes enriquezcan sus conocimientos y adquieran criterios personales,

profesionales y éticos alrededor del tema de las neoplasias hematicas.
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d) Descripcion de la actividad: Mesa Redonda.

Para esta actividad seran invitados por lo menos tres especialistas de las distintas areas de la
medicina que puedan aportar sus puntos de vista, sus experiencias personales y decisiones
alrededor de la epidemiologia, diagndstico y tratamiento de las neoplasias sanguineas. Los

estudiantes podran intervenir con preguntas, comentarios y sugerencias.

e) Instrucciones:

A esta actividad, deberan asistir todos los estudiantes y tutores a la hora y fecha indicadas. La
primera parte de esta actividad estard dedicada a una breve exposicion de las experiencias
personales de los panelistas, para luego brindar la oportunidad para las preguntas, sugerencias y

observaciones de los estudiantes.

f) Productos:
Se espera que los estudiantes enriquezcan su modo de pensar humanista, cientifico, ético y

solidario ante los pacientes con neoplasias sanguineas.

g) Evaluacion:

No existe forma de evaluacion para esta actividad.

8.12 Décimo-sexta actividad: Evaluacion sumativa final del médulo.

a) Datos generales:

Participantes: Todos los estudiantes y tutores.
Tipo de tarea: Evaluacion escrita sumativa final del modulo.
Responsable: Coordinador(a) del moédulo.

Tiempo presencial: 2 horas.
Dia: Viernes de 10 a 12 M.

Lugar: Por definirse.

b) Temario: Evaluacién del médulo.
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c) Proposito:
Evaluar cuantitativamente a los estudiantes, mediante la aplicacion de un examen escrito, basado

en los objetivos y contenidos del médulo

d) Descripcion de la actividad: Examen escrito.

Esta actividad es evaluativa, por escrito, conteniendo cincuenta preguntas de seleccién multiple
y un nimero maximo de 5 preguntas de desarrollo que estén dirigidas hacia la explicacion de
fendmenos estudiados. Las preguntas deben promover el anélisis del estudiante, de tal forma que
midan el grado de comprension y los criterios del estudiante para la toma de decisiones ante los
problemas de estudio planteados. De ninguna manera deben hacerse preguntas que requieran

memorizacion o repeticion textual de fragmentos o parrafos de libros.

e) Instrucciones:
A esta actividad, deberan asistir todos los estudiantes a la hora y fecha indicada y deberan
responder individualmente su examen. Esta evaluacion corresponde al 50% de la nota final del

modulo.

) Productos:

Se espera que el 90% de los estudiantes aprueben el médulo.

8.13 Décimo-séptima actividad: Autoevaluacion del modulo.

a) Datos generales:

Participantes: Todos los estudiantes y tutores.
Tipo de tarea: Autoevaluacion.
Responsable: Coordinador(a) del médulo.

Tiempo presencial: 1 horas.
Dia: Viernes de 2 a 3 PM.

Lugar: Por definirse.

b) Temario: Autoevaluacion del médulo.
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c) Proposito:

Obtener de parte de los estudiantes, sus apreciaciones acerca de los logros obtenidos con el
modulo. Igualmente se procurara obtener el grado de satisfaccion alcanzada y detectar las
debilidades o dificultades encontradas.

d) Descripcion de la actividad: Autoevaluacion.
Los estudiantes evaluaran el moédulo, incluyendo todos sus componentes: programa, actividades

realizadas, relacién de los compafieros, relacion con el tutor, apoyo de material de estudio, etc.

e) Instrucciones:

A esta actividad, deberan asistir todos los estudiantes y tutores a la hora y fecha indicadas. El
coordinador del modulo le entregard un instrumento que contiene todas las preguntas a ser
contestadas de manera simultanea. Los resultados pueden computarse inmediatamente después

de concluida la actividad.

f) Productos:
Se espera que los estudiantes sean francos y sinceros en responder adecuadamente las preguntas
que contienen los cuestionarios. Los resultados deberan servir para mejorar el programa y las

actividades de aprendizaje.

g) Evaluacion:
Los resultados de esta actividad constituyen por si mismos la evaluacion del quehacer de

aprendizaje de los estudiantes.

j) Otras actividades curriculares:

Practicas Comunitarias: Tareas educativas y de captacion de casos de pacientes con anemia
segun su ubicacion de piramide.

Actividades No Cognoscitivas: Tareas propias del programa.

Investigacion: Tareas propias del programa.

Consejeria: Actividades segun el programa
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9. Descripcion de las experiencias de aprendizaje
Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados en este modulo, hemos disefiado 13
tipos de experiencias de aprendizaje, procurando que las mismas se centren en el estudiante que

aprende.

Conferencias interactivas. Constituyen un tipo de actividad en la que el conferencista, hace una
exposicion sobre un tema determinado segun el programa, apegandose a los objetivos del
modulo y a la instructiva para la actividad con el fin de compartir con los estudiantes un area del
conocimiento sobre una tematica especifica. En todas las actividades de esta naturaleza se espera

que los estudiantes participen e interactten con el (la) ponente.

La primea conferencia interactiva tiene como finalidad discutir con los estudiantes y tutores los
objetivos y las estrategias educativas para el mejor logro de aprendizaje. En esta actividad se

espera que los estudiantes participen mediante el planteamiento de preguntas o comentarios.

El grupo tutorial. Esta constituido por diez estudiantes, los que bajo la conduccién de un tutor
aplicaran el procedimiento del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El grupo tutorial podra
aplicar la metodologia del ABP a varias modalidades de aprendizaje, tales como la tarea estudio,
la tarea problema, la tarea discusion, la tarea estrategia, a las que se les aplicaran los siete pasos

del ABP en tres sesiones de duracion de dos horas cada una (6 horas en total).

La primera sesion sera tutorial, la que mediante el cumplimiento de los primeros cinco pasos del
ABP, debera culminar con la elaboracion de los objetivos de aprendizaje, que sera la
herramienta que guiara el autoestudio de los estudiantes (Paso 6 del ABP).

La segunda sesion también serd tutorial, la que con los informes personales de los estudiantes y
aplicando el paso 7 del ABP, discutiran sus resultados, planteardn sus puntos de vista,
dilucidaran sus dudas y en caso que aun con la conduccion del tutor, no se logren responder o no

exista consenso, los grupos deberan plantearlas en la tercera sesion.
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Mesa redonda: Se invitardn expertos especialistas con el fin de que los estudiantes puedan
escuchar y aclarar las dudas surgidas durante sus actividades académicas, se corregiran los
errores, y se procura finalmente profundizar y consolidar el conocimiento relacionado con los

objetivos de aprendizaje del tema y los objetivos del modulo.

Consejeria. Permite que los estudiantes puedan recibir orientacion, apoyo y cualquier

orientacion que les sea til para su éxito como estudiante.

Investigacion. Componente fundamental en la formacion académica de los estudiantes, mediante
el cual podran ir progresivamente aplicando el método cientifico con todo el rigor que amerita a

la investigacion en el area de la salud.

Habilidades. Con este programa los estudiantes haran un entrenamiento sistematico en
habilidades clinicas y de comunicaciéon relacionadas con los objetivos y contenidos del

programa.

Practicas comunitarias. Mediante este programa, los estudiantes realizaran las actividades a
nivel de los territorios y ambientes tales como barrios, centros de salud, puestos de salud, etc. en
los cuales estan asignados los estudiantes segun la distribucién del Quinto afio de la carrera de
Medicina.

Para esta actividad se han destinado cuatro horas semanales y deberan realizar las actividades
contempladas en el programa, tales como educacion, deteccion de pacientes con problemas
relacionados con la sangre y el sistema linfatico, tales como anemias, y enfermedades
tromboembodlicas.

Proposito: Que el estudiante eduque a su poblacion asignada sobre las diferentes técnicas de

nutricion para prevenir las anemias (ferropénica y por acido folico)
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Descripcion de las actividades:

Previa orientacion por la coordinacion de practicas comunitarias y del modulo, el estudiante
realizara educacion casa a casa sobre los aspectos nutricionales y sus consecuencias.

El estudiante usara las diferentes estrategias educativas (papelografos, rotafolios, asambleas,
etc.)

Autoestudio. Esta actividad es basicamente una obligacion individual de cada estudiante, aunque
también puede ser abordada de forma grupal, de manera flexible, de conformacion voluntaria, en
la que los estudiantes deberan cumplir los objetivos de aprendizaje acordados en la primera
sesion tutorial. El autoestudio debera propugnar por la revision bibliografica suficiente,
actualizada y de calidad cientifica, tal que permita al estudiante apropiarse de los conocimientos
mas modernos de manera critica, evitando la memorizacién y propiciando el andlisis, la
comprension de los fenomenos y la elaboracion de sus propios esquemas mentales de
pensamiento cientifico.

Para esta actividad, los estudiantes disponen como minimo de 20 horas semanales, sin
detrimento del tiempo extra que puedan dedicarle.

Evaluacion. Cada una de las actividades tendra su propia forma de evaluacion, dependiendo de
los propositos de las mismas. Pero en todo caso, la evaluacion debe ser formativa y sumativa. La
evaluacion formativa se hara efectiva mediante las preguntas que hara el tutor a los estudiantes
durante las sesiones grupales, a fin de propiciar la discusion, la profundizacion del tema, la
retroalimentacion del proceso de aprendizaje, la autoevaluacion personal y grupal.

La evaluacion sumativa la hara el tutor mediante la aplicacion de los criterios descritos en cada
actividad, debiendo concluir con el examen escrito final que se efectuara al final del médulo.

La evaluacion sumativa total obtenida por el estudiante estard compuesta de la suma del
promedio de las evaluaciones sumativas de las actividades mas la evaluacion obtenida en el
examen escrito final. Esta evaluacion es la que permitira, segin lo establecido en los

Reglamentos y Estatutos de la Universidad, aprobar o desaprobar el modulo.

Los componentes curriculares: Investigacion, Practicas Comunitarias, Habilidades, Consejeria

aplicaran su propio sistema de evaluacion formativa y sumativa.
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Actividades No Cognoscitivas: Comprende el conjunto de actividades destinadas a que los
estudiantes incorporen en su formacién, el componente humanista, solidario e integral en su

comportamiento como individuo y como profesional.

Evaluacion sumativa: Es la actividad académica que pretende evaluar los logros de los
estudiantes mediante la aplicacién de exdmenes escritos, rigurosamente elaborados siguiendo
como guia los objetivos del mddulo. Estos resultados son los que permiten identificar la

suficiencia o insuficiencia de los estudiantes y consecuentemente, aprobar o reprobar el médulo.

Autoevaluacion: Es un tipo de evaluacion formativa, en la que participan todos los estudiantes y
tutores, con el fin de evaluar sus logros, problemas de manera integral: los tutores, los

estudiantes y el programa de estudios.
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10. Evaluacion de los aprendizajes (formativo / sumativo) y preguntas para la

autoevaluacion.

Habilidades.

Laboratorio No. 1: Anamnesis y examen fisico para analizar palidez.

Laboratorio de Anatomia.
Laboratorio No. 1: Histo-embriologia de los elementos formes de la sangre. Analizar las 3 series

celulares y los 6rganos que intervienen en la hemostasia y el sistema linfatico.

Laboratorio de Fisiologia.

Laboratorio No. 1: Coagulacion sanguinea.

Habilidades.

Laboratorio No. 2: Estudio sistematico y palpacion de ganglios linfaticos.

Laboratorio de Fisiologia.

Laboratorio No. 2: Determinacién de grupos sanguineos.

Habilidades.

Laboratorio No. 2: Estudio sistematico y palpacion de ganglios linfaticos.

Mesa redonda: Uso de expansores del plasma y transfusion sanguinea.

Habilidades.

Laboratorio No. 3. Percusion de huesos y puncion de la médula osea.

Laboratorio de Fisiologia.

Biometria hemética completa y velocidad de sedimentacion.
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Habilidades.

Laboratorio No. 4: Puncién lumbar y extendidos periféricos.

Habilidades.

Examen fisico general para analizar palidez
Anamnesis

Estudio sistemético y palpacion de ganglios linfaticos
Percusion de huesos

Puncidn de la médula dsea

Puncién lumbar

Extendidos periféricos

Laboratorios:

Tiempo de coagulacién

Tiempo de sangria

Sangre oculta en heces

(a) Uso e Interpretacion de resultados de laboratorio: Tiempo de tromboplastina parcial, tiempo
de protrombina, tiempo de sangria, tiempo de coagulacion, velocidad de sedimentacion,

biometria hematica completa.

(b) Referir al paciente al profesional correspondiente, cuando el problema rebase su capacidad

de resolucioén.

Habilidades.

Laboratorio de Anatomia.

Laboratorio de Fisiologia.
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Practicas comunitarias.

Actividades propias del programa.

Actividades No Cognoscitivas.

Actividades propias segun el programa.

Investigacion.
Actividades propias segun el programa.
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