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INTRODUCCION

Partiendo de la premisa que promover una Educaciéon Integral en el individuo
supone también incluir en la misma una Educacién para la Sexualidad, se
considera necesario que, para lograr este cometido se deba impartir desde
tempranas edades, clases de Educacion Sexual que sirvan de cimiento para
fortalecer los conocimientos de sexualidad que en edades posteriores deben

aprender los discentes.

Debido a una deficiente educacion sobre la sexualidad y por consiguiente sexual,
la manera en que, en nuestro entorno se vivencia la sexualidad no promueve un
crecimiento personal, familiar ni social en la medida en que la educacion espera.
Sin Educacion Sexual previamente planificada y sin incidencia sobre todo en los
nifos y nifas de preescolar no puede haber una sana comprension y
concordancia de lo que se debe aprender al respecto de este temay por ende, la
experiencia nos ensefia que multiples problemas como la represién e
intolerancia sexual, violencia intrafamiliar, la desinformacion y la falta de equidad
de género, entre otros son motivados por la falta de educacion en este sentido.
“La sexualidad es un componente esencial en la personalidad de los seres
humanos desde su nacimiento hasta que mueren, y conocer sobre sexualidad y
sexo de forma sana y eficiente debe ser un propdsito primordial en la busqueda
de una verdadera Educacion Integral”.*

Abordar con seriedad la Educacion Sexual debe ser prioridad esencial para la
promocién de la vida sana en el individuo. Por tal motivo el trabajo que
presentamos, persigue lograr este propdésito, se pretende aportar a la falta de
Educacion Sexual en los preescolares comunitarios del Municipio de
Chinandega, sobre todo tomando en cuenta a nifios y nifias en edad de Il Nivel

de Preescolar, queremos dar especial énfasis a esta dimension de la

! http://www.wikilearning.com/monografia/sexualidad_infantil y juvenil-desarrollo_de la_sexualidad/6371-6




personalidad del ser humano, desde muy tempranas edades, para formar
personalidades conscientes de su integralidad como seres individuales y
sociales que interactian en un entorno para el cual la Educacion los debe

preparar.

Conscientes de la importancia que tiene en la actualidad la promocién de una
Educacion Integral desde diversas perspectivas psico-sociales y cientificas, se
considera que para lograr este cometido es necesario proponer la inclusion de
forma racional y consensuada contenidos de Educacion Sexual desde las mas
tempranas edades en los nifios y nifias de nuestra nacion. Es necesario indagar
los motivos por los cuales este tipo de Educacion no se imparte en los alumnos
de Il Nivel de los Preescolares comunitarios en las Escuelas Publicas del
Municipio de Chinandega. Se pretende descubrir las deficiencias cientificas
expresadas en el desconocimiento del tema, los problemas metodologicos que
existen y la incidencia que tendria el impartir esta clase de Educacion desde la
temprana edad.

La presente investigacion intenta brindar datos tedricos que permitan
comprender el impacto que tendria una Educacion Sexual idonea en los nifios y
nifias de Preescolar. Creemos que los siguientes motivos justifican la intencion

antes planteada.

La educacion sexual es fundamento para el sano y buen desarrollo biolégico,
psicoldgico y social de los nifios y nifias. La educacion sexual es un elemento
importante de la vida humana y debe entenderse en el horizonte de los valores,
del auto cuido, de la ausencia de la responsabilidad, de la personalidad, de las

relaciones humanas y no reducirse Unicamente a la genitalidad.

Pretendemos integrar temas especificos sobre Educacion Sexual asequibles y

pertinentes a los nifios de preescolar, para fomentar una educacién que cree o



crea vinculos afectivos y sélidos, que ayuden a los nifios y nifias a crecer con

seguridad y confianza en nuestro entorno social.

Queremos mejorar la integralidad de la ensefianza en el 11l Nivel de Preescolar
incluyendo temas sobre Educacion Sexual, partiendo de la premisa de que la
escuela juega un rol importante y determinante en la formacién de la
personalidad de los nifios y las nifias, ademas con lo anterior proporcionaremos
una base fundamental sélida sobre el tema de la Educacion Sexual la cual

servira de cimiente para futuros conocimientos sobre el tema.

Consideramos que una educaciéon sexual sana y responsable desde tempranas
edades puede dar a los infantes las herramientas necesarias para que, en el
futuro no sean objeto de abuso infantil, trata de personas, violaciones,

enfermedades de transmisién sexual, violencia doméstica, machismo, etc.

Con este trabajo investigativo esperamos aportar informacion valiosa que servira
de material reflexivo para elaborar futuras Inclusiones de estudio sobre este
tema, que sean mas cientificas, metodologicas y sobre todo provechoso para los

nifios y las nifas de preescolar comunitario.

La idea de esta investigacion no es cambiar la Guia Multinivel que se utiliza en Il
Nivel de Preescolar comunitario, sino hacer notar que es posible educar
mediante estrategias adecuadas a la edad, lo referente a Educacién Sexual
aprovechando el Eje Tematico Il de esta guia: Crezco Saludable y Feliz.

El eje tematico en cuestibn se presta para los objetivos planteados en este
trabajo, ya que aborda contenidos sobre las partes del cuerpo humano y sus
funciones, también consideramos que se puede aprovechar este espacio del
curriculo de forma pertinente, permite desarrollar la personalidad de los nifios y

nifas con mas independencia, confianza en si mismos, seguridad, y puede



promover una autoestima estable que les lleve a asumir en el futuro una actitud

positiva para una mejor convivencia social.

Esperamos también que los motivos que incentivan esta investigacion sirvan
para generar nuevas investigaciones al respecto, ya que nuestro grupo
considera que esta tematica esta todavia en fase de gestacion en nuestra
educacién consecuencia de una cultura llena de tables y de enfoques
educativos que se encuentran fuera de contexto tanto de forma tedrica como

practica.



Este trabajo de investigacion esta divido en VII Capitulos, en los que se aborda

la teméatica referida a la Educacién Sexual en los Preescolares Comunitarios.

Capitulo |

Realizamos la introducciébn de la investigacion, definimos el problema,
efectuamos el planteamiento del problema, damos a conocer los antecedentes y
justificamos el trabajo investigativo, concluyendo con una definicion completa del

problema.

Se incluye como parte de los antecedentes el diagndstico esta basado en la

descripcion de los centros educativos como objeto de estudio.

Capitulo I

Planteamos los objetivos Generales y Especificos, son las metas propuestas.

Se plantea la hip6tesis del trabajo investigativo, la inclusion de Contenidos y
Estrategias de Aprendizaje referidos a la Educacion Sexual en el Eje Temético II:
Crezco Saludable y Feliz de la Guia Multinivel del Il Nivel de Preescolares
comunitarios, fomentara un conocimiento significativo en la sexualidad de las

nifias y nifos, y fortalecera el desarrollo biolégico y psico-social de los mismos.

Capitulo Il

Se refiere al Marco Tedrico y en el se abordan, Generalidades acerca del
analisis de los aportes de las diferentes personalidades que han realizado
estudios en este campo. Tales como; Jean Piaget, Arnold Lucius Gesell, Simons
Freud, Erickson, Alfred Kinsey, Lawrence Kohlberg. EI Marco Contextual se
refiere al universo en el que se desarrollo esta investigacion, la que consta de

ocho Centros de Educacion Preescolar Comunitario.
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Capitulo IV

Este capitulo se aborda Metodologia empleada, es decir las diferentes
estrategias y técnicas utilizadas para determinar los resultados, tales como:
Observacion, entrevistas, encuestas, charlas y test aplicado.

La poblacién y muestra permite llevar a cabo la investigacion de manera objetiva
y estadistica.

El modelo de investigacion en el cual esta basado el trabajo monogréafico es

investigacion — accion

Capitulo V

Analizamos los resultados de las estrategias y técnicas utilizadas para

fundamentar la investigacion.

Capitulo VI
Presentamos conclusiones y recomendaciones generales sobre los resultados

de las estrategias y técnicas utilizadas.

Capitulo VI

En este capitulo se referencia a los libros, paginas web utilizadas en las que se

fundamenta tedricamente la investigacion.

Anexos
Documentacion de soporte a la investigacion. Contiene la guia desarrollada

sobre el tema de educacion sexual para nifios(as) de edad preescolar.
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CAPITULO |
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcién del Problema

Educar integralmente es educar para la vida y una educacion en este sentido
debe retomar todos los ambitos que forman la personalidad del individuo, es
notable que lo anterior no se esta dando como deberia en la educacion publica
de nuestro pais, ya que un componente tan esencial en el individuo como es la
sexualidad no se toma en cuenta en nuestros sistemas educativos sobre todo
desde las tempranas edades de los alumnos y alumnas especificamente en los
niveles preescolares que es cuando el nifio y la nifia se comienzan a enfrentar a
un mundo desconocido, comienzan a socializarse y a convivir con otros nifios y

adultos.

Es evidente que en la Educacion Preescolar no se da la importancia requerida al
tema de la sexualidad ya que la Educacion Sexual es casi nula en estos niveles
aun en el ultimo nivel de Preescolar que es cuando el nifio o la nifia tienen entre
5 y 6 afios etapa en la cual la curiosidad esta orientada hacia todo y por

supuesto hacia su propio cuerpo.

Si bien es cierto que en la Guia Multinivel que se aplica en el tercer Nivel de
Preescolar de nuestras escuelas publicas aparecen algunos temas referidos a
salud y el conocimiento corporal del nifio y nifia, esta guia no presenta de
manera especifica temas sobre Educacion Sexual. Debemos trabajar para una
Educaciéon Integral pues se esta obviando un componente inherente a la
personalidad del nifio y la nifia y esto evidentemente tendra en nuestro medio las

consecuencias son muy negativas y en la sociedad nicaragiiense.
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El equipo de investigacion luego de analizar la situacion encontrada por medio

del diagndstico convino el Planteamiento del Problema de la siguiente forma:

¢,Con qué contenidos cientificos y estrategias metodologicas debe contener una
guia de educacion sexual para incluirla en el Eje Tematico Il: Crezco Saludable y
Feliz de la Guia Multinivel de 11l Nivel de Preescolar Comunitario de las Escuelas
Publicas del Municipio de Chinandega?

¢,Como puede influir la opinibn de educadoras, psicologos, técnicos del
ministerio de educacién y lideres religiosos en la inclusion del tema de educacion

sexual en la guia multinivel de Il nivel de preescolar comunitario?

13



2. DIAGNOSTICO

2.1 DESCRIPCION DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Los Centros Educativos donde se realizo las charlas sobre el tema de inclusion
de “Educacion Sexual” a nifios y nifias del Il Nivel de Preescolar Comunitario,
cuentan con una educadora preparada con calidad en esta modalidad. Cabe
sefalar que en estos Centros Educativos se pone en practica los principios:
morales, sociales y culturales y ante todo lo que se dice de una educacion para
todos y para la vida, ya que estos nifios y nifias provienen de hogares aledafos
a los centros educativos, con dificultades econdmicas, un nacleo familiar con un
nivel académico bajo (Primaria), ademas con nifilos y niflas que en un 80%
acompafan a sus padres a una venta ambulante callejera donde pregonan “el
tomate”, “la tortilla”, “el periédico”, “la cebolla”, “lustran zapatos”, otros recogen
materiales chatarras, la cual le sirven de sustento para la vida diaria y en otros
sectores los nifios y nifias esperan que sus madres y/o padres lleven el sustento

del dia ya que son: tricicleros, domésticas, etc.

La motivaciobn para realizar este trabajo de investigacion fueron las
caracteristicas de los centros educativos en estudio acerca de la forma
inadecuada de orientar la educacion sexual y los factores sociales, culturales y

econdémicos que se observa en estos Centros educativos.

Las politicas orientadas por el MINED y los nuevos paradigmas educativos
cuales demanda un cambio sustancial tanto de los aprendices como de los
docentes, nos encontramos frente a un proceso pedagogico amplio en el que los
nifios y niflas son capaces de aprender, practicar, aplicar a través de estrategias
con un sentido légico que los lleve a comprender las diferencias de géneros. Las
estrategias pedagogicas - metodologicas deben ser claras y precisas para lograr
la comprension esencial de los contenidos desarrollados acerca del tema
“Educacion Sexual “.
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Estas afirmaciones fueron corroboradas por la educadora en el anélisis del tema
“Inclusién de la Educacion Sexual para el eje Tematico Il: Crezco Saludable y
feliz en la Guia Multinivel de Il nivel de Preescolar Comunitario” y valoré como

viable la investigacion para la aplicacion de los contenidos.

A continuacién se presenta el Diagndstico previo al desarrollo del proceso
llevado a cabo en esta investigacion.

2.2 DATOS DE IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
Nombre de los Centros de Estudios

1) El Rosario

2) Rafaela Herrera

3) Colechio

4) Divina Misericordia

5) Rubén Dario

6) Sabiduria

7) San Isidro

8) Carifiosito

PROGRAMA
Guia Multinivel Aprender Haciendo con los Nifios y Nifias de Il Nivel de
Preescolares Comunitarios.
MODALIDAD: No formal
NIVELES: IlI
GESTION: Estatal
ENTE FORMADOR: Ministerio de Educacion del Municipio de Chinandega,

Departamento de Chinandega.
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2.3 DESCRIPCION DEL ENTORNO

Chinandega esta ubicada en la parte occidental de Nicaragua y es fronteriza con
Honduras y atravesado por la carretera Panamericana, con 4.929 km2. En la
actualidad cuenta con una poblacion de 378.970 habitantes distribuidos en sus
trece municipios: Chinandega (Cabecera departamental), El Viejo, Corinto,
Chichigalpa, Posoltega, El Realejo, Puerto Morazan, Villanueva, Somotillo, Santo
Tomas del Norte, San Juan de Cinco Pinos, San Pedro del Norte y San

Francisco de Cuajiniquilapa.

El departamento de Chinandega se caracteriza por tener escenarios
espectaculares, hermosas playas y un sin numero de destinos turisticos,
atractivos, poco explorados. En este departamento se ubica el volcan mas alto
de Nicaragua, el San Cristébal (1,745 msnm), ademas de los volcanes Chonco y
Casita. También cuenta con playas cristalinas, pueblos historicos, esteros

rodeados por bosques de manglares e iglesias de hermosa arquitectura.

Chinandega también es reconocida como una zona eminentemente agricola, sus
principales cultivos son el cafia de azlcar, banano, mani, ajonjoli, nuez de
marafién, y otros rubros como la camaronicultura y salineras de consumo

humano.

De esta tierra han surgido importantes personajes como Salomén Ibarra
Mayorga creador de las letras de nuestro sagrado Himno Nacional, Tino Lopez
Guerra el "Rey de los corridos”, el presbitero Tomas Ruiz y en deportes los

intrépidos jugadores como Vicente Padilla y Prospero Gonzélez.

El origen del nombre de CHINANDEGA se deriva de la voz Nagrandana o idioma
Nahuatl "Chinantecal", que significa "VECINO DE CHINANTLAN", y ésta a su
vez de “Chinan”, cobertizo o bajareque provisional de habitacion y de la particula
indicativa de lugar "Tlan". Es decir que, CHINANDEGA significa "LUGAR DE
ENRAMADAS" o "HABITACIONES PROVISIONALES".

16



Su poblacion es de 133.700 habitantes (2004). Se encuentra 134 km al noroeste
de Managua (la capital de Nicaragua) y 72 km al sudeste de El Guasaule, en la

frontera con Honduras.

Chinandega es una ciudad muy rica en comercio e industrias. En ella se
encuentra el municipio de El Realejo en donde se construyd uno de los puertos
mas antiguos de la era de la colonizacién, actualmente, no existe. Corinto
también es un Municipio de Chinandega en donde se encuentra uno de los
puertos principales del pais. Ademas de tener puertos, Chinandega cuenta con
industrias de aceites, harinas, manies, camarones, Ingenios Azucareros en

Chichigalpa y en El Viejo, y produccién de licores, con prestigio internacional.

Con el andlisis de cada uno de los Centros Educativos con Preescolares
Comunitarios se realizé un diagndstico con diferentes aspectos, los cuales se
enriquecieron valorando la importancia de este tema, de tal forma que las
investigadoras de este trabajo monogréfico, realizamos una conclusion general
plasmada de esta forma.

La Educacion Sexual es la principal herramienta para prevenir Abusos Sexuales
y el primer abuso sexual es no proporcionar la EDUCACION SEXUAL
considerando el mundo de hoy. (Vicente Hernandez Haddad).

Con la informacién y visita al Ministerio de Educacion brindada por la Delegada
Departamental y la Asesora Pedagodgica del Ministerio de Educacién de
Chinandega, nos confirman que esta vigente la Guia Multinivel “Aprender
Haciendo con Nifas y Nifios de los Preescolares y Centros Comunitarios”, y que
en la actualidad existen en el municipio de Chinandega 42 Centros Comunitarios
atendidos por 46 profesoras, al mismo tiempo nos argumentan que la
Transformacién Curricular solamente se esta implementado en los Programas de

Educacion Inicial (3 a 6 afos).
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De acuerdo a la programacién que realizamos para asistir a los centros de
estudios, la herramienta a utlizar fue la investigacion participativa. Se
convocaron a los padres de familia y a los docentes, con el fin de orientarlos en
Educacion Sexual. Este tema es abordado con mucho temor al mencionar las
partes del cuerpo por su nombre, debido a que los padres de familias se
encuentran inmersos en este tabl que no les permite decirle correctamente al

nifio o nifla o bien contestar la pregunta que los niflos (as) realizan de su cuerpo.

¢, Como tomaron los padres de familia este tema antes de exponerlo?

En primer instancia se pudo observar y constatar por medio de encuestas que
los padres de familia sabian muy poco, pero no la manera de cémo hablarles a
los nifios (as).

¢, Qué sucedid después de la exposicion?

Al concluir se observo lo importante y valioso de la informacion brindada. Las
muestras de agradecimiento por parte de las profesoras de preescolar, al contar
desde el momento de la capacitacion con nuevas herramientas para educar
nifos y niflas acerca de Educacion Sexual, causaron en el equipo de
investigacion satisfaccion y aprendizaje.

Fue de gran valia el apoyo de la ltinerante (o supervisora) del Ministerio de
Educacién, quien apoyo el trabajo realizado en los dos centros de estudio,
ademas se involucré a través de dinamicas para explorar en los padres de
familia los conocimientos adquiridos a través de la exposicion; algo muy notable
fue la cara de satisfaccion de los padres de familia y de las profesoras al concluir
los temas expuestos por el equipo de investigacion.

Esta es una experiencia que ha dejado en este equipo de trabajo la satisfaccion
de haber cumplido con las metas propuestas, se ha constituido en algo
inolvidable, fue muy interesante exponer estos temas para madres, padres de
familia y profesoras, a pesar de las dificultades ya que varias escuelas estan

ubicadas en sector alejado del casco urbano de la ciudad.
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2.4 FORMACION PROFESIONAL DE LAS EDUCADORAS

Las 46 educadoras que trabajan en los Preescolares Comunitarios no son
tituladas, el Ministerio de Educacion (MINED) les brinda una ayuda mensual de
C$ 500.00, no cotizan al Seguro Social (INSS). 29 estan estudiando la carrera de
Educacion Primaria y Especializacion en Preescolar en la Escuela Normal
Darwin Vallecillo, pero por recursos financieros no lograron culminar sus
estudios.

Cabe mencionar que ninguna de ellas ha recibido capacitacion o charlas para
impartir este tema, a pesar de que lo han solicitado al Ministerio de Educaciéon y
al Ministerio de la Familia.

Tomando en cuenta lo anterior realizamos la visita a varias escuelas y
expusimos nuestro tema sobre todo en las areas que reflejan las caracteristicas

de cada ser humano:

* Socioafectiva

. Cognoscitivo

* Psicomotora

* Expresion y Comunicacion Creatividad

De acuerdo a entrevistas con la guia formulada a las educadoras se pudo

confirmar los problemas que enfrentan:

Las educadoras manifestaron los siguientes abusos, sin profundizar en estos
casos ya que este trabajo de investigacién accion es el proponer la inclusion de
educacion sexual en la guia multinivel de preescolares comunitarios.

» Una de ellas declaré que de 33 alumnos de la escuela, 2 nifios viven en un
ambiente donde no se practican adecuadamente los valores morales, por
mucho descuido de los padres de familia al ver peliculas pornogréficas; los
nifos lo manifiestan con su conducta hacia sus comparieros (as); la profesora
se mostrd preocupada ya que la mama no puede hacer nada, argumentando

gue es el papé es quien manda en la casa.
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En uno de los centros en estudio, la profesora de la seccion de Il Nivel
Preescolar comunitario manifiesta que no existen abusos, pero si en cuarto y
quinto (multigrado). La profesora solicitd apoyo para que se imparta este tema
a adolescentes.

En otro centro educativo una estudiante de Il nivel de preescolar comunitario
era abusada sexualmente por su tio paterno, segun lo manifestado por la
educadora.

Otra alumna era abusada verbal, fisica y psicolégicamente por la mama.

Los niflos y niflas son expuestos a la vista publica cuando son bafiados por su
tutor o familiar.

El 50% de las educadoras manifestd que a los nifios (as) los padres de familia
los envian a vender y recolectar chatarra al basurero municipal.

Una educadora manifiesta que es necesario impartir charlas de educacion
sexual en las escuelas.

El 90% de padres de familia no asisten a los centros, son las mamas, éstas
viven con mucho temor de su pareja, éstas no actian sin el consentimiento o
permiso de la pareja, para hablarle al nifio sobre Educacion Sexual.

De las 170 madres entrevistadas 15 argumentaron que el tema no era
adecuado para ellas, menos para los nifios.

Los centros estan ubicados en distintos lugares:

1. Uno de estos centros educativos esta ubicado en una casa que una
sefora les facilita sin ningun costo; el afio pasado pagaban alquiler,
pero desde inicios del aflo escolar 2009 la propietaria facilita un
espacio de la casa para que la educadora imparta sus clases.

2. Otro centro esta ubicado donde fue la Escuela de Musica de
Chinandega, y un tercero en la casa comunal del reparto.

Un 100% de las mamas y abuelitas no conocian nada acerca de Educacién
Sexual.

La presencia de padres de familia en las charlas fue muy poca (10 en total).

El 100% de las familias ven las novelas y programas de televisidon

acompafnadas de sus hijos e hijas, argumentando que es mejor tenerlos cerca.
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» Es muy notable que las escuelas visitadas se encuentran en total abandono
por el Ministerio de Educacion.

» El Ministerio de Educacion no les facilita material didactico.

» El 100% de las educadoras se sienten discriminadas por las mismas
profesoras y en algunos casos por las directoras de los centros en que
trabajan, ya que le demuestran menosprecio s6lo por ser educadoras de

Preescolar Comunitario sin titulos.

Es muy triste conocer nuestra realidad, la nifiez tiene una educacion muy pobre
en todos los sentidos; ver la infraestructura de los Centros y las condiciones en
gue estos niflos reciben clases es deprimente, es muy notorio la nula o poca
participacion del Ministerio de Educacién, pero si existe exigencia para todas
ellas ya que si una educadora tiene reposo, los alumnos los tiene que cubrir otra
educadora, subdirectora y en su mayoria pagan las sustituciones, ya que

algunas no tiene este apoyo y por miedo a perder la plaza prefieren pagar.

Dada la importancia, valoracion y la vivencia de este trabajo investigativo y
tomando en cuenta la hipotesis planteada, se puede afirmar que las educadoras
del Il Nivel de Preescolar Comunitario dominan, aunque empiricamente, el
programa de esta modalidad en las diferentes actividades sugeridas de su Plan
Diario, ven la importancia de incluir este tema de forma general, especifica y
sistemética, hacer uso de valores formativos, personales, sociales, culturales. Es
general cuando se desarrolla un contenido se plantean logros de aprendizaje,
especificamente cuando se integra en todas las areas. Es sistematico porque
diario y constante se le hace ver a nifios (as) padres de familia, y comunidad
educativa el cuido a través de:

+ Valores Personales

+ Maltrato

+ Violencia

+ Mitos

+ Creencias y otros
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Se puede afirmar que esta investigacion tiene aplicabilidad para hoy y para el
futuro porque los nifios y niflas evolucionan en su ciclo de vida con el quehacer
diario, donde la educadora Aplica, Practica y Aprende (APA) con diferentes
estrategias que utiliza para introducir los conocimientos relacionados con el tema

de La Educacion Sexual.

Con este diagnostico se encontré que el 15% de nifios (as) de las escuelas
visitadas, no se encuentran con sus padres, sino que con tutores, tios, abuelos u
otros, lo que provoca que no exista un constante didlogo de como cuidar y
proteger su cuerpo, como prevenir los peligros a los que se enfrentan los nifios

(as) al no contar con conocimientos acerca de este tema.

El 85% ademas de que son hijos Unicos son sobreprotegidos por sus padres, no
utilizan el vocabulario adecuado de las partes de su cuerpo ya que utilizan jergas
(palomita, chunche, pirinola, y otras). Es hasta el momento que de esa relacién
padre-educadora que él se integra a las diferentes actividades educativos-
pedagogicas y cuando inicia a enriquecer su vocabulario con las palabras

adecuadas de las, partes y érganos del cuerpo.

En este estudio se sefiala que el didlogo, la convivencia, las entrevistas, la
observacion, los encuentros, charlas y Test de autoestima fueron fundamentales
para encontrar la forma de contribuir a la solucién del problema en estudio, por lo
gue se propone incluir el tema como parte del Plan de Estudios de los
Preescolares comunitarios.
Entre el material que se aporté a los Centros en estudio se sefialan:

v Rotafolio

v’ Afiches impresos

v' Pequefios albumes

v' Hoja suelta para colorear
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v' Documentacion sobre la Educacién Sexual ¢de qué?, ¢cémo? Y ¢en qué
momento se puede integrar y trabajar con los nifios (as) , esto como un

apoyo curricular ( ver anexo).

Con las recomendaciones aportadas por el equipo de investigadoras y la
experiencia de la educadora dandole seguimiento actualmente a este trabajo, se
observa que la educadora si ha prestado atencién a las dificultades presentadas
sobre Educacion Sexual, esto se comprobd, al aplicar el Test de Autoestima a
los nifios y niflas de los centros visitados.

La Educadora asumié su rol y utiliza las estrategias metodoldgicas, dinamicas,
practica con objetos concretos y semiconcretos en encuentros con padres de
familia mensualmente, dando asi temas especificos sobre la Educacién Sexual
desde temprana edad a los nifios (as) los orienta narrandoles cuentos, juegos de

roles, dindmicas, uso de los valores.

Entrevista realizada a Asesora Pedagogica del Ministerio de Educacion:

En general el Ministerio de Educacion Municipal acepta y justifica la Educacién
Sexual en Preescolar, ya que la considera parte de la Educaciéon Integral que el
nifio(a) debe tener. Es importante el hecho de que la Técnica del MINED sugiere
mas contenidos que los mencionados por los docentes, ademas, al hacer énfasis
a los valores morales de la sociedad de forma implicita fomenta una Educacion
para la vida y sobre todo para hacerle frente a los posibles riesgos que el infante
puede tener. Afirma que los docentes de Preescolar estan suficientemente
preparados para los retos que implica educar sexualmente a nifios de tempranas
edades. En la encuesta realizada a los docentes se pudo observar grandes
debilidades en este &mbito educativo, no sélo de conocimientos sobre el tema,
sino del manejo de estrategias asi como técnicas adecuadas para el mismo. Alun

las estrategias sugeridas por la Técnica del MINED no son muy abundantes.
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Sabemos que la familia tiene el papel mas importante para comunicarse con sus
hijos(as), es por eso que nosotros como Ministerio de Educacion aceptamos y
apoyamos a las bachilleras que se encuentran trabajando en su Monografia con
el tema de Educacion Sexual ya que es un tema muy importante, ademas que es

el primer grupo que apoya al Ministerio.

Estamos seguras y conscientes que para todas las maestras de Preescolar
Comunitario es muy valiosa esta informacién, ya que abarca temas de mucho
interés, esto le permitira a los nifios (as) un buen desarrollo y una buena
educacién, ya que el objetivo de esta investigacion es fomentar responsabilidad,

prevencion de abusos y respetar la diversidad de género.

Cabe sefalar que la mente de un nifio de 4 a 6 aflos es como una esponja que lo
absorbe todo por medio de adquisiciones mentales.

Segun Piaget se integran y van formando la estructura mental del nifio(a) a
través de estadios?, inclusive los conocimientos referidos al sexo y la sexualidad,
esto es determinante para formar la personalidad futura del nifio(a) tanto los
conocimientos como los medios que utilizamos para ensefarles no son los

adecuados podemos perjudicar al infante para toda su vida.

2 Estadios. Grado de desarrollo de un fenémeno.
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CAPITULO Il

2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el Eje Tematico II: Crezco Saludable y Feliz de la Guia Multinivel en el
Il Nivel Preescolar Comunitario de las Escuelas Publicas del Municipio de
Chinandega, a través de inclusion de la Educacién Sexual.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar los factores cientifico - metodoldgicos que limitan la inclusion
de la educacion sexual en el Ill Nivel Preescolares comunitarios de las

Escuelas Publicas del Municipio de Chinandega.

2. Evaluar si el Eje Tematico II: Crezco Saludable y Feliz de la Guia
Multinivel del Il Nivel de Preescolares comunitarios es pertinente para
incluir dentro de él, contenidos y estrategias de aprendizaje referidos a la
Educacion Sexual.

3. ldentificar distintas opiniones de docentes en educacion preescolar
comunitario, psicélogos, técnicos educativos, padres de familia y lideres
religiosos sobre la inclusién de Educacion Sexual en la Guia Multinivel del
Il nivel para niflos y nifias de preescolar comunitario en las Escuelas

Pudblicas del Municipio de Chinandega.
4. Proponer una guia cientifica-metodologica sobre Educacion Sexual para

incluirla en el Eje Tematico II: Crezco Saludable y Feliz de la Guia

Multinivel del 1ll Nivel de Preescolares Comunitarios.
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2.3 HIPOTESIS

La inclusion de Contenidos y Estrategias de Aprendizaje referidos a la Educacion
Sexual en el Eje Tematico II: Crezco Saludable y Feliz de la Guia Multinivel del
Il Nivel de Preescolares comunitarios, fomentara un conocimiento significativo
en la sexualidad de las nifias y nifios, y fortalecera el desarrollo bioldgico y psico-

social de los mismos.
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CAPITULO Il
3. MARCO TEORICO
3.1 Generalidades:

Es imprescindible tomar como referencia a Jean Piaget (1977) quien delimita
con precision las fases del proceso psicosexual infantil, al hacer referencia a los
estadios por los que el individuo en su fase infantil pasa; primero afirma que las
adquisiciones mentales son constantes desde un punto de vista sucesivo y no
cronolégico, también afirma que hay integracion de conocimientos en cada
estructura mental que se forma pasando a ser integrante de las siguientes donde
cada estadio de aprendizaje comprende un nivel de preparacién y un nivel de
terminacion, por tanto de acuerdo con Piaget desde muy tempranas edades
empezamos a conformar nuestros conocimientos incluyendo los referidos al sexo
y la sexualidad, ante esto es necesario ir formando en los estadios iniciales del
conocimiento cuando se es nifio adquisiciones que formen estructuras sobre
conocimientos sexuales que sirvan de base para las posteriores adquisiciones,
esto funda en gran medida nuestro deseo de elaborar una Inclusion de
educacién sexual para tempranas edades.

Siguiendo casi la misma direccion pero con un sentido mas especifico a lo
sexual Freud (1895) advierte que el desarrollo del aspecto sexual en al infancia
es parte de la “pulsion sexual” que esta presente en todas las actividades del
nino desde su nacimiento, en forma de impulsos o0 instintos sexuales
subyacentes o libido, con lo anterior deduce que en la infancia temprana la libido
o energia sexual no se manifiesta de forma consciente sino en forma instintiva, el
nifio siente impulsos eroticos en algunas partes de su cuerpo, por medio de las
cuales experimenta placer por ejemplo: la succion en el acto de mamar, también
ante lo anterior llama la atencion la gran capacidad de ereccién que poseen los
nifios desde su nacimiento, entonces si se toman como referencia las
deducciones elaboradas por Freud se concluye que somos seres sexuados
desde el nacimiento y que por lo tanto no podemos obviar esta parte integrante

de nuestro ser, aun sabiendo que parte de la sociedad la obvia ya sea por
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tables o por normas morales o religiosas que no permiten que de forma
consciente y planificada se eduque al nifio y la nifia sobre el sexo.

Segun Arnold Lucius Gesell (1953) desde los tres afios los nifios y nifias
conocen su sexo, es en esta época afirma que el nifio manifiesta de manera
clara estimulos de placer originados en la region anal, existe interés por la
exploracién no solo de los genitales sino de la zona anal de otras personas,
animales o cosas. Lo principal de esta época es el placer por excretar y nos
aconseja Gesell que tanto padres como educadores debemos ser en extremo
cuidadosos con la ansiedad del nifio y la nifia de ensuciar los pafales y
ensefarles con paciencia que debe avisar e ir al bafio solo. Los psic6logos como
Gesell afirman que esta experiencia es determinante en la formacion de la futura
personalidad del nifio y que un inadecuado aprendizaje del control de los
esfinteres es una de las principales causas de neurosis adultas. En esta
investigacion dicho aporte reafirma la necesidad de educar sexualmente al nifio y
ensefiar a los docentes y padres de familia que disgustos por la presencia de
orina 0 heces en los calzoncitos de los nifios y niflas pueden ser perjudiciales
para su formacion personal ya que él recibe la idea que tanto su ano como sus
genitales son partes sucias y desagradables lo cual lo har& crecer con esta idea
errénea que probablemente marcara su perspectiva sexual para toda su vida.
Remitiéndonos de nuevo a Freud éste afirma que hacia los 4 o 5 afios el nifio va
diferenciando sus genitales a través de la manipulacion y el juego y esto lo hace
experimentar placer erético y aungue tiene conocimiento de sus genitales en los
varoncitos aparece el temor de perder su pene por la diferencia que notan con
las nifias a este temor Freud lo llamé: Castracion, ante este descubrimiento se
nos plantea otra necesidad de educar sexualmente a los nifios a esta edad, para
ir respondiendo a su dudas y evitar temores y futuros traumas en su vida, sin una
educacion adecuada y dirigida a aclarar las dudas sencillas que aparecen en
esta edad recordemos que podemos deformar la mentalidad del nifio y dafar la
construccion sana de su personalidad tanto en lo individual como en lo social.

En el mismo sentido los resultados del estudio de Erickson (1979) quien se

ocupé de los conceptos de Identidad y Crisis de Identidad en el desarrollo del yo,
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le dio gran preponderancia a las adquisiciones sexuales que el infante va
teniendo desde tempranas edades, afirm6 que toda persona que haya tenido la
ocasion de observar la conducta de un nifio, no puede dudar que éste desarrolla
todo un conjunto de actividades estrechamente relacionadas con la sexualidad,
donde ésta se manifiesta de forma activa, a través de una serie de actos
concretos, esto lo podemos ver reafirmado por Alfred Kinsey (1966) quien
concluye que con la ereccién del pene se advierte en el nifio una excitacion
progresiva hasta quedar luego relajado y tranquilo.

Lawrence Kohlberg (1927) elabor6 una teoria evolutiva del desarrollo
psicosexual considerando que las ideas y los comportamientos sexuales del nifio
no responden a estructuras innatas sino que tienen su origen en la organizacion
y construccion cognoscitiva que va haciendo el nifio de su mundo social
siguiendo pautas del rol sexual, segun Kholberg la identidad sexual se va
formando desde tempranas edades, se van desarrollando los valores de lo
masculino y lo femenino, y mas adn se da un desarrollo bastante claro del papel
sexual que le tocara por el resto de su vida y todo lo anterior afirma, se da por
las determinantes familiares y culturales de las actitudes infantiles relativas al rol
sexual, como podemos notar Kholberg nos proporciona fundamentos sélidos que
nos permiten justificar nuestra Inclusion educativa, ya que, si en la construccion
de su identidad en el nifio y la nifa la sexualidad juega un papel tan
determinante es necesario educar para que esta formacion de su yo sexual sea
sano y sobre todo acorde al rol socio cultural que un dia le tocara vivir. Podemos
deducir ante lo anterior que aunque sea a una temprana edad el nifio y la nifia ya
hace juicios de valor en lo referente a su persona y a los objetos y actividades
relacionadas con su rol sexual y por ende a la formacion de su sexualidad, ahora
estos juicios de valor mal orientados pueden terminar deformando la vision de la
sexualidad y no darle el sentido real que tiene, el sexo y la sexualidad son
componentes esenciales de nuestro yo y por lo tanto los nifios y nifias deben
aprender de forma inconsciente por medio de juegos infantiles los aspectos de la
vida real, aspectos que adquieren de su entorno y volver este aprendizaje

consciente por medio de la educacion.
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Aprendemos desde que nacemos, por tanto la educacion comienza desde la
cunay la energia sexual nace con todos los seres vivos y los seres humanos. En
nuestra concision Unica de ser seres pensantes tenemos la capacidad de
controlar y manejar nuestras emociones e instintos, pero este control no llega
solo, debe ser dirigido y encausado desde que comenzamos la escuela, desde
gue iniciamos a estudiar en preescolar. Como podemos notar nuestra
investigacion no solo es parte de un trabajo encomendado sino que nos invita a
reflexionar y a cuestionar posiciones que nuestra sociedad y cultura
conscientemente han dejado olvidadas, y que, aunque se quiera 0 no, son
determinantes para el desarrollo tanto individual, familiar y social de todos y

todas las (los) que integramos esta nacion.

3.2 MARCO CONTEXTUAL

Esta investigacion se desarrolld6 en un ambito de accién muy especifico (la
escuela), dado el caracter del problema a estudiar en apariencia no tiene
implicaciones mas alla de la escuela, pero como podremos notar el fendmeno
tiene incidencias amplias en la vida no solo de los nifios y nifias que estan dentro
de la investigacion, sino también de los docentes y la sociedad en general, es
mas el presente trabajo trasciende no sélo en espacio, sino en tiempo ya que el
éxito o fracaso de nuestra Inclusibn soélo puede ser realmente valorado a
mediano y largo plazo, especificamente en las futuras actitudes de los nifios y
nifias que podrian ser objeto de su aplicacion.

La atencién de esta investigacion se circunscribe a los profesores de Il Nivel de
Preescolar y la posible incidencia de la Educacion Sexual aplicada por los
mismos a nifios y nifias que cursan este nivel. Dicha investigacion se sustenta en
el andlisis de un eje tematico y su posible pertinencia para incluir en él
contenidos y estrategias referidas a Educacion Sexual.

Nuestro ambito espacial, temporal y referencial representa un problema de
indole social, cultural y sobremanera educativo, no pretendemos cuestionar el
programa de estudio de Il Nivel de Preescolares comunitarios denominado Guia

Multinivel, sino enriquecerlo y fortalecerlo para que su aplicacibn sea mas
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significativa en la vida de los nifios y nifias. A continuacion detallamos nuestro
ambito investigativo:

Objeto: La propuesta de una inclusion de contenidos referidos a Educacion
Sexual en un Eje Temético de la Guia Multinivel que actualmente se esta
aplicando a los nifios y nifias de Il Nivel de Preescolares comunitarios

Ambito Espacial: Escuelas Publicas del Municipio de Chinandega.

Ambito Temporal: Afio 2009 - 2010.

Ambito de Investigacion: Educacion en los Il Niveles de Preescolares
comunitarios, lo que incluye el papel del docente, el rol del discente y los
materiales o documentos que completan el programa de estudio del Il Nivel
Preescolares comunitarios. Ademas de algunas personas conocedoras del tema
o de la situacion a investigar.

Ante lo anterior podemos deducir empiricamente que el entorno socio cultural en
el que se desarrolla nuestra investigacion esta marcado por un ambito familiar
gue inconscientemente genera malicia en el adulto ante el tema, y esto se
traduce en actitudes negativas que repercuten en toda la sociedad; es comun
que las personas mayores callemos ante las dudas sexuales de los nifios y
nifias, en otras ocasiones se miente u ocultan de forma mal intencionada temas
que deberian ser abordados con sencillez y naturalidad.

En cuanto a los medios de comunicacion social es por todos conocido la forma
errada con la que se presentan los asuntos sobre sexo y sexualidad, reduciendo
todo a un producto comercial que a la postre dafa la mente de los nifios, desde
simples comerciales hasta la mas cruda pornografia, distorsionan el sano
conocimiento que el nifio o la nifia deben ir adquiriendo en su vida desde muy
tempranas edades.

Nuestro contexto religioso no es muy propositivo para nuestro tema, ya que la
mayoria de las religiones por no decir todas son estrictas en cuanto a reducir la
sexualidad a una practica limitada para el matrimonio, ademas existen muchas
prohibiciones religiosas que no permiten abordar el tema con naturalidad, incluso

algunas religiones dan un papel preponderante al hombre y reducen el papel de
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la mujer como un ser inferior o débil que debe estar por mandato divino sujeta a

su hombre.

3.3 DEFINICION DE TERMINOS

Algunos términos conceptuales que sera necesario aclarar y entender bien,

previo a nuestra investigacion son:

Autoestima®: Se refiere a la actitud que cada persona tiene hacia si mismo,

expresa en qué medida y forma la persona se aprecia.

Discriminacion®: Accién y efecto de discriminar. Proteccién de caracter
extraordinario que se da a un grupo histéricamente discriminado, especialmente
por razon de sexo, raza, lengua o religién, para lograr su plena integracion

social.

Educaciéon Sexual®: un término usado para describir la educacién acerca de la
sexualidad humana, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion
sexual, las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la
reproduccion y otros aspectos de la sexualidad humana, sera el conjunto de
aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su
coordinacion con las demas facultades y la consecucion de una buena
interrelacion con las otras personas que resulten estimulantes por su condicion
sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y comunicacion,

y también de respeto y estima.

Eje Tematico*: Conjunto de contenidos basicos, significativos y de interés para

las nifias y los nifios que se desarrollan a través de las actividades sugeridas.

3 http://www.xtec.cat/~imarias/definir.htm definiciéon de educacién sexual, segun algunos autores.

4 Extraido del Glosario GuiaMulltinivel Aprender Haciendo con Nifiasy Nifios de |os Preescolares y Centros Comunitarios.
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Estrategias de Aprendizaje: pueden ser definidas como conductas vy
pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion de
influr en su proceso de codificacion, son secuencias integradas de
procedimientos o actividades que se eligen con el propdsito de facilitar la
adquisicién, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion. Tienen caracter

intencional y propositivo, incluyen diferentes técnicas y tacticas de aprendizaje.

Expresion®: Manifestacién espontanea de sentimientos y emociones a través del

cuerpo, musica, pintura, manualidades y el lenguaje.

Interactuar®: Participar de forma activa recibiendo y dando opiniones y

sugerencias.

Logro de Aprendizaje: Los logros de aprendizaje son estructuras pedagogicas
gue nos permiten estimar los momentos del proceso de aprendizaje por el
educando, asi como de otras connotaciones referidas a las relaciones con los
saberes, sus funcionalidades, las actitudes frente al aprendizaje, etc. Son
también descriptores de estos momentos que en algunas ocasiones pueden ser

cuantitativos, aproximandose al concepto de indicador formal o de indices.

Motivar®: Despertar el interés hacia algo, ya sea un tema, un objeto 0 una

actividad.

Preescolares comunitarios: son aguellos que nacen con la integracion de
nifos(as) de la comunidad, en la que los padres son de escasos recursos
econémicos y de un nivel intelectual bajo, algunos de estos preescolares son
apoyados por centros educativos donde los albergan y otros en casas
particulares como; casa comunales, familiares lideres, centros evangélicos entre
otros. Cabe sefalar que el gobierno central, departamental y municipal del
Ministerio de Educacién les brinda asesoria metodolégica pedagogica en los

Tepces mensuales.

Sexo: Es todo aquello que tiene que ver con las diferencias anatdomicas y
fisiologicas entre hombres y mujeres. Este concepto incluye los llamados
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caracteres sexuales primarios (vagina, ovarios, pene, testiculos, etc.) y
secundarios (bigote, voz gruesa, senos, etc.)

Sexualidad: Es la adaptacion que segun las pautas sociales se crea sobre el
sexo en la psiquis de cada persona, representa el conjunto de comportamientos
gue conciernen la satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual. La sexualidad
engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatdomicas, fisiologicas,
emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo que caracterizan

de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

Significativo®: Que tiene un valor especial, que expresa un contenido de interés

para el niio o la nifa.

Valores®: Apreciar el valor y cualidades de alguien o algo.



CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO

4.1 Disefio de la investigacion

El estudio que realizamos no es experimental, por tanto es un Disefio
Transversal porque se desarrolld6 en un periodo de tiempo establecido
previamente ya que no pretendemos incidir de forma directa en las
caracteristicas que se investigan, no manipulamos, ni controlamos los posibles
fenbmenos de caracter educativo que se nos presenten, nos limitamos en
observar, realizar encuestas, entrevistas, test, charlas.

Nuestro enfoque es cualitativo ya que este lo utilizamos para descubrir y refinar
preguntas de investigacion, siendo este holistico porque se aprecia de
considerar el todo, sin reducirlo al estudio de las partes, expandimos nuestra
recoleccion de informa, es inductivo partiendo de lo particular a lo general.
Investigacion-Accion: En esta investigacion fuimos entes activos en el
desarrollo de estrategias y técnicas metodolégicas adecuadas para la
implementacion de los contenidos relacionados a la educacion sexual presentes
en la guia multinivel. No participamos solamente como cronistas sino como
agentes de cambio. Fundamentamos esta Investigacién — Accién tomando en
cuenta sus caracteristicas:

Practica: en el desarrollo de nuevas estrategias asi como técnicas
metodoldgicas para su implementacion en temas relacionados a educacion
sexual, como actores principales a nifios(as), educadoras, padres de familia,
entidad rectora de la educacion y grupo investigador.

Participativa y colaborativa: Toma de decision por igual al desarrollar
estrategias y técnicas.

Emancipatoria: Los actores participantes de la investigacion influyeron en el
desarrollo de las estrategias asi como las técnicas aportando cambios a las
mismas.

Interpretativa: Se tomo en cuenta los conocimientos de los participantes,

partiendo de estos para su practica.
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Critica: Se tomo en cuenta las opiniones sobre el tema para delimitar el grado

de cientificidad del mismo.

Nuestra investigacion apunta a un momento y tiempo definido ya que ademas
gue se enfoca en niflos cuyas edades oscilan entre los 5 y los 6 afios, también
se enfoca a un nivel especifico educativo determinado por el Ill Nivel de
Preescolares comunitarios.

Ademas nuestra investigacion tiene caracter Explorativa ya que pretendemos
explorar las caracteristicas de los aspectos relacionados con nuestro tema de
Educacion Sexual, queremos partir del estudio independiente de personas que
tanto directa o indirectamente influyen o pueden influir en la inclusion de la
Educacion Sexual en el Il Nivel Educativos de Preescolar comunitario, asi como
aguellos aspectos directamente relacionados al tema tales como:

Contenidos de la Guia Multinivel que existen y que se relacionan con Educacion
Sexual, Ejes Tematicos que podrian servirnos de base para la inclusion de
nuestra Inclusion y actividades de aprendizaje que ya existen y se sugieren en la
Guia multinivel para luego retomarlas y aplicarlas dentro de nuestra Inclusion.
Nuestros resultados seran utilizados para predecir si nuestra Inclusion es factible

0 Nno.

Nuestras principales variables a investigar y describir segun nuestra hipotesis

son:

VARIABLES

» Factibilidad del Eje Tematico:
_ Crezco Saludable y Feliz para incluir
Independiente: . _
en los contenidos y estrategias

sobre Educacién Sexual.

» Dominio Cientifico - metodoldgico
Dependiente: de los docentes sobre la Educacion

Sexual en e I  nivel de
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Preescolares comunitarios para
fomentar conocimientos
significativos en los nifios y nifias de
este nivel.

» Fortalecimiento  del Desarrollo
biolégico, psicoldgico y social de los
ninos y niflas de preescolar

comunitario.

Partiendo de lo anterior se pretende realizar una Evaluacion para realizar un
juicio de valor sobre la pertinencia o no de la inclusién de la Educaciéon Sexual en
la Guia Multinivel de Il Nivel de Preescolar comunitario. La validez de los datos
obtenidos es claro que sera temporal ya que la educacion es cambiante no sélo

en cientificidad, sino en enfoques y en politica.

Para recolectar nuestra informacion es pertinente hacer uso de; la observacion,
entrevista, encuestas, charlas y test, como instrumentos de recoleccion que
aseguran validez y confiabilidad de los resultados que obtuvimos, aplicamos
estos instrumentos a cada sujeto que forme parte de nuestra muestra de tal
forma que nos permita no solo cuantificar eficientemente nuestros datos,
obteniendo resultados que puedan ser evaluados cualitativamente al revisarlos,
interpretarlos y someterlos a una rigurosa explicacion de contextos educativos de
los preescolares comunitarios de nuestro municipio y contrastarlos con
fendmenos que a la postre aseguren la confiabilidad y validez de los resultados

obtenidos.
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4.2 MODELO DEL PROCESO DE INVESTIGACION-ACCION (LEWIN)

IDEA INICIAL

Elaboracion

(Busqueda de los hechos)

PLAN GENERAL

Poner en marcha el

_— Paso 1
Paso 2
PLAN RECTIFICADO

Paso 3

/ Paso 1

EVALUAR Paso 2

Poner en Paso 3

marcha el paso
2 EVALUAR

A continuacion detallamos el modelo de Lewin desarrollado que nos permitié

desarrollar la investigacion.
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4.2.1 MODELO DESARROLLADO DEL PROCESO DE INVESTIGACION

Modelo Del Proceso De Investigacion-Accion (Lewin)

La educacion sexual en los nifios y nifias en
nivel de preescolar comunitario

\4

Revision de la guia multinivel
de los preescolares
comunitarios, para constatar i
en esta se reflgjaban los
contenidos necesarios

rel acionados a educacion sexual

v
PLAN GENERAL

Paso 1: Visita a MINED para solicitar datos de los preescolares comunitarios
Poner en y autorizacion para participar en los Tepces, visita a las escuelas en estudio.
marcha
el paso 1 Paso 2: Entrevista a: sacerdotes, pastor religioso, psicélogos, técnicos

del mined

Paso 3: Participacion en los Tepces y encuestas a educadoras de

preescolar comunitario

Paso 4: Visita a los centros educativos en estudio

PLAN RECTIFICADO
v

EVALUAR > Pasos: 1, 2,

Seleccidn de los centros educativos a estudiar,
dialogar con las educadoras sobre el tema,

Visita a centros para observacion, entrevistas

Poner en verbales con las educadoras v exnosicion del
marcha el paso

EVALUAR

'

Evaluamos las encuestas, las visitas a los centros, para
conocer las necesidades que se presentan en relaciéon
al tema de educacion sexual.
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4.3 FUNDAMENTO DEL MODELO DE INVESTIGACION

El proceso de investigacion-accion implica: dedicacion, investigacion, accion,
reflexion, comprension. Después de haber realizado un analisis de los diferentes
modelos, consideramos que el mas adecuado para nuestro trabajo es el modelo
de K. Lewin ya que es aplicado a la ensefianza, aprendizaje del lenguaje.

Este modelo nos permite desarrollar el proceso de investigacion de forma
planificada, organizada y sistematica.

Las dimensiones en que se fundamenta este modelo interactian y permite una
mejor comprensioén de los hechos que tienen lugar en la vida cotidiana de los
nifios (as) en la edad preescolar.

Es necesario fundamentar un modelo para poderlo entender, comprender y
aplicarlo en una investigacion de tal manera que la propuesta de acercarse
tedrica y metodolégicamente a los problemas significativos de la vida cotidiana e
involucrar al investigador como agente de cambio social, parte de la
investigacion-accion de K. Lewin que antecede a la investigacion accion
participativa de la década del 70, fundamentada en la teoria de la dependencia,
la teologia de la liberacién, la militancia y el rechazo critico al positivismo. La
investigacion lewiniana se realizé en forma experimental, en el campo educativo
y en su época fue considerada como un enfoque radical e inadecuado.

No obstante no puede negarse la tradicidn existente en la investigacion en
accion social como es la de la educacién sexual en los nifios(as) de edad

preescolar.
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4.4 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

La poblacion objeto de la investigacion estara constituida por los docentes de la
Escuelas Publicas del Municipio de Chinandega donde se imparte educacion
preescolar comunitario de Il Nivel, en este municipio existen 16 escuelas donde
se imparte Preescolar en Ill Nivel, de las cuales 8 centros educativos son objeto

de nuestra investigacion por ser publicas.

Muestra:

En la recoleccion de datos la muestra toma en cuenta a 8 educadoras que
imparten 11l Nivel de Preescolar comunitario exclusivamente en las Escuelas
Publicas del Municipio de Chinandega. Para dar confiabilidad a la muestra se

trabajé mediante el sistema aleatorio simple, utilizando la siguiente férmula:

2
n= D —
E? D?
—_— =
Z?> N
— 2
n= (8) - g
52 g2
+7
1.90° 8

n: Tamafio necesario de la muestra.

Z: Margen de confiabilidad (90% de confiabilidad, Z=1.90)

D: Desviacion estandar de la poblacion (D= 8 docentes, referencia tomada de
datos del MINED)

E: Error de estimacion de la media de la muestra respecto de la poblacion (se
espera que no sea mayor a 5 docentes de Il nivel de preescolar)

N: Tamafo de la poblacion (N= 8 escuelas que imparten preescolar en el

municipio)
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Lo anterior nos lleva a concluir que se necesita al menos una muestra de 8
educadoras de preescolar comunitario para que la informacién sea realmente

confiable.

Por ser una poblacién pequefia y asequible hemos decidido tomar una muestra

de 8 educadoras, haciendo que nuestra informacion sea mas veraz y objetiva.
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4.5 FUENTES DE OBTENCION DE INFORMACION

4. 5.1 Recoleccion de la informacion

La informacion que se necesita para saber si es preciso incluir Educacion Sexual
en el Eje Tematico Il: Crezco Saludable y Feliz se obtendra directamente de
educadoras del Ill Nivel Preescolar comunitario de las Escuelas Publicas del
Municipio de Chinandega, asi como de Técnicos del Ministerio de Educacion,
Psicélogos y Lideres religiosos.

Para ello se utilizé dos instrumentos de recoleccion de informacion:

La Encuesta (segun Cadoche: encuesta directa y encuesta de opinidn), en dicha
encuesta se realizaron preguntas cerradas de caracter dicotémico® y de opcién
multiple, ademéas de una pregunta abierta que esta en dependencia de
indicadores anteriores.

Entrevista, la cual se realizd persona a persona tomando los correspondientes
apuntes, las preguntas seran principalmente abiertas y de opiniéon apegada a la
cientificidad del tema.

Formulacion de la Encuesta dirigida a educadoras de Ill Nivel de Preescolar
comunitario:
1. Necesidad de incluir contenidos de Educacion Sexual en la Guia
Multinivel de Preescolar Comunitario.
2. Pertinencia del Eje Tematico Ill: Crezco Saludable y Feliz para incluir en
los contenidos y estrategias sobre Educaciéon Sexual.
3. Opinién de la sociedad sobre la inclusion de Educacion Sexual en
Preescolar Comunitario.
4. Tipos de Estrategias de Aprendizajes sugeridas que pueden aplicarse en
la educacion sexual.

5. Falta de conocimientos sobre el tema de la Educacion Sexual.

® Dicotémico; Divisién entre dos Cosas
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Edad de los nifios como dificultad pedagdgica para impartir Educacion
Sexual.

Desconocimiento de Estrategias adecuadas por parte de las educadoras
de Il Nivel Preescolar Comunitario.

Motivacién de los nifios y nifias sobre el tema

Formulacion de preguntas a tomar en cuenta en la entrevista a Técnico del
Ministerio de Educacidn, psicologos y lideres religiosos de la comunidad:

1.
2.

Postura del Ministerio de Educacién sobre el tema.

Preparacion cientifica - metodoldgica de las educadoras de Ill Nivel de
Preescolar Comunitario.

Conocimientos, pedagogia y estrategias de aprendizaje sugeridas sobre
el tema de la Educacion Sexual en Preescolar Comunitario.

Necesidad de impartir educacion sexual a nifios y nifilas entre los 4 y 6
afos de edad.

Concepcidn religiosa acerca de lo que es la Educacion Sexual

Influencia de la religion en la educacién sexual.

Riesgos de impartir educacion sexual en preescolar comunitario.



CAPITULO V
5 RESULTADOS

5.1 PROCESAMIENTO Y DESCRIPCION DE RESULTADOS DE LA
ENCUESTA

Resultados de la Encuesta realizada a 8 educadoras de Il Nivel Preescolar

Comunitario de Las Escuelas Publicas del Municipio de Chinandega:

Primer indicador:
¢Es necesario incluir temas de Educacion Sexual en la Guia Multinivel de Il

Nivel de Preescolar Comunitario?

Abstinencia
0%

Cantidad de

Porcentaje
educadoras J

Si| No | Abstinencia | Si | No | Abs.

Mecesario

62%

5| 3 0 6238 | O

Segundo Indicador:

¢Considera pertinente la inclusion de temas de Educacion Sexual en el Eje
Temético Il Crezco Saludable y Feliz de la Guia Multinivel de Il Nivel de
Preescolar Comunitario?

Cantidad de Porcentaie

educadoras J & Pertinente
Si| No | Abstinencia | Si | No | Abs. W NG sttt
8 0 0 100| O 0

W Abstinencia
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Tercer Indicador:

¢ Considera que la sociedad en general estaria abierta a la inclusion de temas
referidos a Educacion Sexual de Preescolar Comunitario?

Cantidad de .
Porcentaje

educadoras
Si| No | Abstinencia | Si | No | Abs.
7 1 0 87 | 13 0

M Abierta
i Mo abierta

4 Abstinencias

Cuarto Indicador:

¢,Cree que las estrategias de aprendizaje que existen en la Guia Multinivel de IlI

Nivel de Preescolar Comunitario pueden aplicarse a temas de Educacién

Sexual?
Cantidad de )
Porcentaje
educadoras
Si| No | Abstinencia | Si | No | Abs.
4 4 0 50 | 50 0

m Puede aplicarse
u Mo puede aplicarse

Abstinencias
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Quinto Indicador:

Educadoras con debilidad pedagdgica de dominio del tema de la Educacién

Sexual
Cantidad de )
Porcentaje
educadoras
Si| No | Abstinencia | Si | No | Abs.
6 2 0 75| 25 0

E Dominio de tema

E  No tienen dominio
del tema

Sexto Indicador:
Edad de los nifios como debilidad pedagodgica:
¢,Considera que la edad de los nifios (4 a 6 afos) puede ser una debilidad

pedagdgica para impartir Educacion Sexual en Preescolar Comunitario?

Cantidad de )
Porcentaje

educadoras
Si| No | Abstinencia | Si | No | Abs.
6 2 0 75 | 25 0

HEdad como debilidad

Mo considera la edad
como debilidad
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Séptimo Indicador:

¢ Consideran tener la debilidad de desconocer estrategias de aprendizajes

adecuadas para impartir Educacién Sexual?

Cantidad de

educadoras Porcentaje

Si| No | Abstinencia | Si | No | Abs.

8 0 0 100| O 0
0%

Octavo Indicador:

Motivacién de los nifios y nifias sobre el tema:

Desconocen estrategias

Conocen estrategias

Educadoras que consideran que la motivacion de los nifios y nifias sobre el tema

de la Educacién Sexual es una debilidad pedagogica:

Cantidad de .
Porcentaje
educadoras
Si| No | Abstinencia | Si | No | Abs.
0 8 0 0O [100]| O

0%

H Motivacion como
debilidad

B Motivacién no es
debilidad
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En cuanto a la ultima pregunta de la encuesta sobre lo que consideran las
Educadoras que debe contener una Inclusion de Educacion Sexual a nifios y
nifias de Il Nivel de Preescolar Comunitario:

QUE DEBE CONTENER LA INCLUSION

Adivinamos que lleva dentro del vientre la sefiora.

Me dibujo cuando yo estaba en el vientre de mama.
Nombre de | as partes de mi cuerpo.

Diferencias de un hombre y una muijer.

Laimportancia de bafiarnos todos |los dias.

Mi cuerpo es un tesoro valioso.

Juego la gallina ciega y adivino que parte del cuerpo estoy
CONTENIDOS | tocando.

Realizo mimicas de |os trabagjos que realizan mis padres.
Jugamos en parejas con carros y mufiecas.

Jugamos a que somos mamay papa.

Un nifio y nifia debe tener confianza con mamay papa.
Debemos cuidar nuestro cuerpo.

Respeto atodos mis amigosy amigas.

Menciono los nombres de mi familia.

Juegos, Dibujos, Laminas adecuadas, cantos, Cuentos, Dindmicas,
Dibujos realizados por ellos mismos (nifios y nifias), charlas
sencillos con historias sobre la importancia del cuido de sus
ESTRATEGIAS o ] B
cuerpos, Explicaciones, Método de Observacion, etc.

Brindar informacion a educadoras, padres de familia e itinerantes

por medio de encuentros.
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5.2 RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS.

En los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas a los docentes pudimos
notar la falta de conocimientos en relacion al tema de la educacion sexual asi
como también la falta de estrategias que permitan desarrollar con eficiencia los
contenidos, por ende, repercutiria en la ejecucion del eje tematico Il crezco
saludable y feliz en la guia multinivel de Ill nivel de preescolar comunitario,
garantizando de esta manera que el nifio y la nifia adquiera una educacion

sexual adecuada a su edad.

Entrevista realizada a la Técnica Pedagbgica Docente de Preescolar
Comunitario del Ministerio de Educacién del Municipio de Chinandega.

La Técnica asegura que la postura del Ministerio de Educacién con respecto a la
inclusion de la Educacion Sexual en los Niveles Preescolar Comunitario es de
total aceptacion pues en los ambitos de aprendizaje se contempla el
reconocimiento de sus rasgos de identidad personal y sexual dentro del marco
del respeto y la edad de los nifios y nifias, o0 sea adecuarlos a su nivel.

Considera que las Educadoras de Preescolar Comunitario del Municipio de
Chinandega no estan cientificamente y metodol6gicamente preparadas para
impartir clases de Educacion Sexual a nifios de Preescolar Comunitario porque
no han sido capacitadas. Sugiere que se impartan contenidos sobre Identidad
Personal, Caracteristicas Fisicas, Enfoques de Género, Sexualidad, Valores
Morales y Sociales entre otros.

Considera pertinente el uso de materiales didacticos acordes al nivel y edad de
los nifios y nifias, exposiciones dialogadas, encuentros de Padres de Familia
sobre todo en educacién no formal, juegos, teatros, sociodramas, etc.

Para la Técnica del Ministerio de Educacién no existe riesgo alguno de impartir
Educacion Sexual en los nifios y nifilas de preescolar comunitario siempre y
cuando la sexualidad se asuma en su desarrollo con responsabilidad,

profesionalismo y ética.
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El riesgo se corre con padres al mal interpretar el desarrollo de la educacién
sexual, pues hay que reconocer que los nifios y niflas tienen una aceptacion

sana.

Entrevista realizada a tres psicologas:
Las tres entrevistadas consideran que se debe impartir Educacion Sexual a
nifios y ninas comprendidos entre los 4 y 6 afos por los siguientes motivos:
- A esta edad surgen dudas sobre el tema y se debe informar al respecto.
- A esa edad ya se observan y surgen preguntas sobre las diferencias de
género.
- Estos nifios y niflas conviven con adultos y observan su comportamiento
- Deben aprender a cuidar su cuerpo
- Deben aceptarse e identificar su rol social
- Debe aprender a identificar sefiales que puedan incurrir en abuso sexual,

para que aprendan a defenderse y comunicar estas situaciones.

En cuanto a que si debe existir en el pénsum académico de Preescolar clases de

Educacion Sexual las psicologas entrevistadas opinaron:

- Es necesario puesto que actualmente los nifios y niflas estadn expuestos a
mucha informacion de contenido sexual

- Se debe supervisar y aclarar los conceptos que estan interiorizando no sélo
a través de los Medios de Comunicacion, sino a través de sus parientes,
amigos y demas personas que los rodean.

- Es importante abordarlos de manera profesional

Las psicélogas entrevistadas sugirieron la siguiente pedagogia y estrategias de
aprendizaje para impartir Educacion Sexual en el Il Nivel de Preescolar
Comunitario:

- Metodologia sencilla, lenguaje y contenido apropiado para la edad.

- Explicaciones breves y veraces, sin desvirtuar la informacion ni saturarla
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Contestar acorde a las necesidades que tienen los nifios y nifias.

Utilizar laminas.

Uso de juegos que sirvan para aclarar ideas.

Utilizar juego de roles para vivenciar y practicar como defenderse ante
situaciones de peligro y abuso sexual.

Técnicas audiovisuales, reforzadas con textos acordes al nivel.

Charlas con profesionales.

Se debe trabajar con mente abierta no subestimando la inteligencia de los
nifos y nifias ni su capacidad de entender el mundo que lo rodea.

Se debe elaborar un manual de Educacion Sexual que lleve dindmicas
educativas, en donde se maneje el tema de la sexualidad de una manera

natural.

Segun la opinién de las Psicologas los riesgos de impartir Educacion Sexual en

los niflos y nifias de preescolar comunitario son:

Que el padre de familia no lo entienda o acepte

No dar una buena orientacion profesional, dando lugar a dudas o
confusiones

Que las personas involucradas tanto en el disefio de los programas y
materiales no se asesoren correctamente con las instituciones y
especialistas pertinentes

Que las personas que van a ejecutar el programa (Educadoras, asesoras
pedagdgicas, Intinerantes, etc.) no interpreten y expongan adecuadamente
el material a los nifios en el aula de clases.

Que las personas involucradas en el proyecto no hayan superado sus
propios prejuicios, ni corregido informaciones equivocadas con respecto a
la sexualidad.

Una psiclloga asegura que no tiene riesgo, si se realiza desde una
perspectiva educativa, si se da una adecuada informacion, los nifios y las

nifias aprenderian a cuidarse y evitar situaciones gque los pongan en riesgo.
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Entrevista realizada a dos lideres religiosos (catélico y evangélico).
Se les preguntd como definirian el concepto: Educacion Sexual a lo que
respondieron:

Pastor Evangélico:
Es la ensefianza que permite a la persona responder preguntas que de forma
natural tienen los seres humanos en su vida; es un instrumento de formacion,
donde cada persona atiende o reflexiona sobre la actividad sexual de modo que
desarrolle una conciencia limpia y correcta de este proceso.

Sacerdote Catdlico:
Desde el momento que el ser humano comprende su naturaleza debe de tener
conocimiento y es justo darselo desde la nifilez sobre la reproduccion y
capacidades que tiene el ser humano en el &mbito sexual y estos conocimientos
deben ser de una manera objetiva, pura, limpia de toda influencia negativa para
gue no se desvirtle su naturaleza sexual y potencial que tiene el ser.
Se indag6 sobre lo que consideran con respecto a educar sexualmente a nifios
y nifias comprendidos entre las edades de 4 a 6 afos, a lo que contestaron:

Pastor Evangélico:
Soy de la opinién que si, siempre que las personas que lo hagan tengan la
sensibilidad o tacto adecuado para proteger la mente del nifio de modo que no
perjudique prematuramente su conciencia y no lo programe para terminar siendo
un dependiente de esta actividad, sino que desarrolle una conciencia limpia y
correcta de este proceso. Ademas los nifios tienen actividad sexual y necesitan
saber qué significa eso, conozco casos de nifios que no fueron comprendidos en
su menor edad y se satanizaron sus inocentes practicas hasta traumarlos y
afectarlos por su vida.

Sacerdote Catolico:
Conforme a mi respuesta anterior considero que si, se le debe de dar
conocimientos de sus capacidades sexuales, de su naturaleza de género
hombre -mujer para que su rol sea desarrollado normalmente como persona

humana.
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A la pregunta sobre el tipo de Educacién Sexual mas pertinente para nifios y
nifas de esta edad, respondieron:

Pastor Evangélico:
Considero que se comete un error al permitir que se imparta este tipo de
educacién a personas gue no tienen hijos, ademas deben tener un perfil cristiano
para que tenga balance en sus ideas e Inclusién al inducir a los nifios a
desarrollar una actividad sexual no promiscua.
Debe ser una educacién que promueva los valores y fomente el respeto a Dios.

Sacerdote Catolico:
Pienso que consultando con psicologos expertos en la materia podrian
recomendar algunas directrices sobre esta educacién, valorado por un equipo de
personas doctas en la materia.
A la cuestionante sobre la influencia de la religion en el tipo de Educacion Sexual
a impartir a los infantes de las escuelas publicas, contestaron:

Pastor Evangélico:
Tal vez no diria tendria sino que tenemos, ya que hemos desarrollado una
escuela cada Domingo donde gente capacitada y de un buen nivel cultural y
publico ensefia a nuestros nifios varios conceptos educativos que incluye la
educacién sexual y considero que hemos influenciado a estos nifios.
De manera especifica, nos gustaria participar en esta actividad pero el Estado no
abre puertas para lograrlo y si por medio de ustedes se logra deben saber que
tenemos gente, material y disposicion en ayudar.

Sacerdote Catolico:
En la educacién de Catequesis que se le da a los nifios en cada una de las
parroquias tenemos una guia que se llama Catecismo donde el papel de
hombre, mujer, nifio y nifia es valorado en su dimension cristiana, seres con
temor a Dios y no por eso excluir a aquellos nifios y niflas que por su inclinacién
sexual hacia su mismo sexo sino orientarlo con caridad cristiana a valorar la
relacion de amor que debe de existir entre las personas y su respeto a la otra

parte.



5.3 ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS
Encuesta realizada a educadoras preescolares comunitarias:

De ocho educadoras de Il nivel preescolar comunitario, encuestados llama la
atencion que un 70% opinan que es necesario incluir Educacion Sexual en el 1lI
Nivel de Preescolar comunitario, lo cual da factibilidad a nuestra investigacion
donde presentamos una propuesta de inclusion de contenidos de Educacion
Sexual en este nivel. Lo anterior ratifica el soporte tedrico de la investigacion, ya
gue es evidente que la mayoria de las docentes estan conscientes de que el nifio
y la nifia tienen necesidades de responder sus dudas referidas al sexo y la
sexualidad, no soOlo tomando en cuenta su estadio bioldgico, sino sus
necesidades de integracion social y sobre todo de conocer el rol de género que
les tocara vivir en la sociedad.

Con respecto a la factibilidad del Eje Temético II: Crezco Saludable y Feliz para
incluir en él temas y estrategias de Educacion Sexual, un 30% de las educadoras
encuestadas consideran que no es pertinente incluir esta teméatica en este eje,
aunque la mayor parte de ellas coincidieron que los temas relacionados con
sexualidad estan dentro de este eje tematico, al analizar el contenido del eje asi
como sus logros de aprendizaje evidenciamos que es factible para el propdsito
de la presente investigacion.

El 90% de las educadoras encuestadas consideran que la sociedad en general
estaria abierta a la Educacion Sexual en los niveles de Preescolar Comunitario,
lo anterior ratifica lo que planteamos en nuestro marco teérico donde se hace
mencion que la sociedad y la cultura en que vivimos de forma consciente y hasta
mal intencionada, hace caso omiso al tema de la sexualidad y este patron de
comportamiento social sélo puede ser desaprendido con el fomento de una
educacion mas integral, que aborde el sexo y la sexualidad desde las mas
tempranas edades de los infantes.

El 90% de las educadoras encuestadas considera que las estrategias que
aparecen en la Guia Multinivel de 11l Nivel de Preescolar comunitario pueden ser
retomadas para utilizarlas como herramientas pedagdgicas al impartir Educacion

Sexual, facilitando con esto la intencion de la presente investigacion de incluir
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contenidos sobre este tipo de Educacion, ya que las estrategias pueden ser
sometidas a juicio y aplicarlas o hasta enriquecerlas para lograr el objetivo de
educar sexualmente a los infantes de preescolar.

El 20% de las educadoras encuestadas dice conocer o dominar los contenidos
referidos a Educacion Sexual, por tanto no se considera el dominio del tema
como una debilidad cientifica - pedagdgica, en cambio el 80% piensa que la
edad de los nifios y nifias si puede considerarse como una debilidad pedagdgica,
lo cual sélo puede ser subsanado con el sustento que nos ofrece el marco
tedrico de la presente investigacion donde se plantea que el nifio va creando
desde muy tempranas edades conceptos de identidad y va sufriendo crisis al
respecto, determinantes familiares y culturales juegan un papel preponderante
en las adquisiciones mentales que el infante va teniendo sobre la sexualidad y
por tanto la edad del nifio no debe verse como una limitante para educarlo
sexualmente, sino por el contrario como una oportunidad de ensefiarle el mundo
en que vive de forma sana y sencilla.

Es preocupante la respuesta al séptimo indicador de la encuesta realizada a las
educadoras ya que el 100% desconoce estrategias educativas adecuadas para
impartir conocimientos sobre Educacion Sexual, lo cual se traduce en una
limitante de gran trascendencia en el fomento de este tipo de Educacion en el
sentido pedagdgico, y mas, reconociendo que a esta corta edad los infantes solo
pueden obtener conocimientos significativos por medio de dinamicas y técnicas
pedagogicas pertinentes.

En cuanto a la motivacién que los nifios y nifias pueden presentar para aprender
sobre el tema, las educadoras encuestadas concluyeron en un 100% que los
infantes estan suficientemente motivados para recibir este tipo de educacion y
esto tiene sustento en el marco tedrico de la presente investigacion tanto en las
reflexiones Freudianas como en las de Gesell, Kinsey, Kohlberg, y Erikson.

El 80% de las educadoras encuestadas reafirmaron su desconocimiento sobre el
tema al sugerir escasos temas o contenidos sobre Educacion Sexual, en
resumen soélo recomendaron dos: Diferencias de Género y Partes del Cuerpo

Humano.
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Es paraddjico lo que resulta de la dltima pregunta a las educadoras encuestadas
donde sugieren un sinnimero de estrategias que aparecen en la Guia Multinivel
en cuanto a que el 50% en una pregunta anterior dijo desconocer estrategias
adecuadas, si sugieren es porque lo consideran pertinente y esto es un poco
contradictorio, quizds el problema no sea el conocimiento en si de las
Estrategias, sino de la adecuacion que deben hacer de las mismas a una

Educacion de caracter sexual.

Entrevista realizada a Técnica del Ministerio de Educacion:

En general el Ministerio de Educacion Municipal acepta y justifica la Educacién
Sexual en Preescolar comunitario, ya que la considera parte de la Educacion
Integral que el nifio y la nifia debe tener. Es llamativo el hecho de que la Técnica
del Ministerio de Educacion (MINED) sugiere mas contenidos que los
mencionados por las educadoras de preescolar comunitario, ademas, al hacer
énfasis a los valores morales de la sociedad de forma implicita fomenta una
Educacién para la vida y sobre todo para hacerle frente a los posibles riesgos
gue el infante puede tener. Es curioso y contrastante el hecho de que la Técnica
del Ministerio de Educacion (MINED) de forma radical afirma que las educadoras
de Preescolar estan suficientemente preparadas para los retos que implica
educar sexualmente a nifios y nifias de tempranas edades ya que, lo que se
refleja en la encuesta realizada a estas mismas educadoras. Se pudo observar
grandes debilidades en este ambito educativo, no sélo de conocimientos sobre el
tema, sino de el manejo de estrategias adecuadas para el mismo. Aun las
estrategias sugeridas por la Técnica del Ministerio de Educacion (MINED) no son
muy abundantes.

Es notable la opinion de la Técnica al mencionar que educar sexualmente a los
nifos y nifas de preescolar comunitario no supone un riesgo; recordemos que la
mente de un nifio y nifia de 4 a 6 afios es como una esponja que lo absorbe todo
por medio de adquisiciones mentales; segun Piaget se integran y van formando
la estructura mental del nifio a través de estadios, inclusive los conocimientos

referidos al sexo y la sexualidad y esto es determinante para formar la
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personalidad futura del nifio y nifia y si los conocimientos o los medios que
utilizamos para ensefarles no son los adecuados podemos perjudicar al infante

para toda su vida.

5.4 ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS

L Entrevista realizada a Psicologas:
Refiriéndonos a los resultados que obtuvimos con las Psicélogas podemos
concluir que sirven para reafirmar lo expuesto en el marco tedrico de la presente
investigacion, al afirmar que las dudas sexuales surgen desde tempranas
edades incluyendo las diferencias de género, esto confirma la teoria Freudiana
gue argumenta que el nifio es un ser sexuado desde su nacimiento y que la
energia sexual o libido estd presente desde que llegamos a este mundo por
medio de impulsos sexuales; también los argumentos vertidos por las Psicélogas
coinciden en gran medida con las teorias de Gesell donde un sinnumero de
experiencias referidas al placer del nifio y su relacién con el mundo adulto va
formando su experiencia y su personalidad futura.
Es notable que las Psicélogas coincidan con Kholberg al afirmar que los nifios y
nifas desde estas edades ya van aprendiendo a aceptar el rol social que les
tocara vivir, conociendo su cuerpo e identificando las diferencias con el sexo
opuesto.
Un aporte significativo de las entrevistadas es cuando afirman que los nifios y
nifas deben aprender a identificar sefiales que puedan incurrir en abuso sexual,
para que aprendan a defenderse y comunicar estas situaciones, esto convierte la
Educacion Sexual no so6lo en un medio para obtener conocimientos, sino en una
herramienta para defenderse en la vida, y aqui se presenta el reto de saber
ensefar a los nifios y nifias a no callar cuando son abusados y sobre todo el reto
de mostrarle la diferencia entre el afecto real, sano y verdadero y las
manifestaciones de abuso que a veces los pueden confundir con el afecto.
Todo lo anterior sustenta uno de nuestros objetivos, ya que la opinion de las

profesionales avala nuestra propuesta de incluir Educacién Sexual en el Il Nivel
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de Preescolar comunitario y mas aun cuando afirman la necesidad de combatir
la informacion sexual distorsionada que reciben a través de los Medios de
Comunicacion y a veces de sus parientes.

Es enriquecedora la opinion de las Psicologas en lo referente a la pedagogia y
estrategias de aprendizaje que sugieren y alimenta el propdsito de nuestro
cuarto objetivo (Elaborar una guia cientifica - metodolégica sobre Educacion
Sexual para incluirla en el Eje Tematico Il: Crezco Saludable y Feliz de la Guia
Multinivel del 1ll Nivel de Preescolares Comunitarios.) de investigacion ya que
recomiendan ademas de una metodologia sencilla y apropiada para la edad de
los infantes, la forma en que se debe aplicar dicha metodologia con
explicaciones breves, veraces, el uso de laminas, juegos donde se vivencien el
rol de género que le tocard vivir y que sobre todo los lleven a crear herramientas
para defenderse en situaciones de riesgo, sugieren técnicas audiovisuales
reforzadas con textos.

Acorde a teoria de Piaget, Freud y Erickson las Psicélogas argumentan que la
mente del nifio no sélo esta en constante descubrimiento de su mundo, sino que
su capacidad de entenderlo no se debe subestimar, ya que su inteligencia a
veces va mas alla de lo que los adultos pensamos.

La informacion brindada por las entrevistadas con respecto a los riesgos que
implica impartir Educacion Sexual a tempranas edades contrasta en gran medida
a lo brindado por la Técnica del Ministerio de Educacién (MINED) y coincide con
Piaget, Erickson y Kholberg, ya que las Psicélogas afirman que si hay grandes
riesgos al Educar Sexualmente a nifios y nifias de Preescolar comunitario, ya
gue las distorsiones sociales que hay sobre el tema, las dudas y confusiones que
pueden impartirse y no aclararse, programas mal elaborados y no adecuados
para el nivel, lo mismo que personas que no hayan superado sus propios
prejuicios sexuales, etc. supone un gran riesgo al tratar de transmitir Educacion
Sexual.

Es importante recalcar que la postura demostrada por las Psicologas sustenta
nuestra hipoétesis, ya que efectivamente hace factible nuestra inclusion del tema

de educacion sexual no solo a corto plazo, sino a mediano y largo plazo
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Entrevista realizada a Lideres Religiosos:

Son significativos los resultados obtenidos en las respuestas a los indicadores de
los dos Lideres religiosos entrevistados, ya que contrastan en gran medida con
lo expuesto en nuestro Marco Contextual, segun lo expresado por ellos la
apertura religiosa referida al tema de impartir Educacién Sexual a nifios y nifias
de Preescolar comunitario es bastante favorable ya que no soélo justifican su
insercion en la Educacion de los Infantes, sino que dan sugerencias de cémo
debe ser impartida, obviamente desde una perspectiva totalmente cristiana, es
mas, las opiniones vertidas tienen un significativo sustento en las teorias de
Piaget, Freud, y Kholberg, quizas no de forma directa pero si de forma implicita y
esto lo podemos notar cuando los entrevistados argumentan que desde el
momento de que el ser humano comprende su naturaleza debe tener
conocimiento sobre el tema y ademas sugieren que los conocimientos deban de
abordar la naturaleza de su género hombre - mujer y del rol que como persona
les tocara vivir en sociedad.

Son bastante notorias las sugerencias que los lideres religiosos hacen al
recomendar que las personas que impartan Educacioén Sexual a nifios y nifias de
Preescolar comunitario tengan la sensibilidad y el tacto adecuado para proteger
la mente del nifio y nifia y que sobre todo la ensefianza recibida sea en pro de
desarrollar una conciencia sexual sana, limpia y correcta es mas coinciden con
las Psicologas al afirmar que nifios y nifilas incomprendidos en este tema, mal
informados pueden resultar con traumas que pueden afectarlos durante toda su
vida.

Los entrevistados argumentan que de una u otra manera contribuyen con la
Educacion Sexual de los nifios y niflas de sus congregaciones, ya sea en
escuelas dominicales y en catequesis lo cual llama mucho la atencion, y como
afirmamos anteriormente contrasta con lo expuesto en el Marco Contextual de la
presente investigacion ya que la religibn segun los resultados de nuestra
investigacion es un medio propositivo y educativo aun desde el punto de vista
sexual. Habria que valorar si lo argumentado por los lideres religiosos es

realmente practico y esto podria ser objeto de una investigacion posterior.
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CAPITULO VI

6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES:

Tomando como referencia los Objetivos y el Marco Teo6rico que sustentd la

presente investigacion, se pueden obtener las siguientes cinco conclusiones

significativas:

1]

1]

La Educacion Sexual debe ser impartida desde tempranas edades,
incluso desde antes que el nifio o la nifia llegue a la escuela, lo anterior es
importante porque fomenta una educacién integral y ensefia sobre un
aspecto o ambito fundamentalmente humano que forma, consolida y
enriquece la personalidad del individuo, ademas de brindarle las
herramientas necesarias para su aceptacion como un ser diferente de los

demas y aprender a convivir sanamente en la colectividad social.

Los principales factores cientifico - metodologicos que debilitan la
Educacion Sexual de las educadoras en los niveles de preescolar
comunitario son: el dominio del tema (no se conocen los contenidos
pertinentes), desconocimiento de la aplicacion de Estrategias de
Aprendizaje a la Educacién Sexual (se conocen estrategias pero no saben
como adecuarlas al tema). Lo anterior es comprensible desde la
perspectiva cientifica donde se argumenta que si abordamos vy
entendemos las cosas con los prejuicios y las debilidades de la mente
adulta no lograremos entender la naturaleza del infante y mucho menos

educarlo iddneamente.
El Eje Tematico Il: Crezco Saludable y Feliz, es pertinente para la

inclusion de temas referidos a la Educacién Sexual en Il Nivel de

Preescolar comunitario, ya que tanto sus contenidos, como sus logros de
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aprendizaje y actividades sugeridas tienen una significativa relacion con
aspectos referidos al cuerpo humano, la forma de conocerlo y cuidarlo.
Esto reafirma el sustento tedrico que sostiene que debemos partir de
nuestras necesidades biolégicas y psico-sociales para formar

gradualmente una personalidad estable y sociable.

L0 A pesar de las debilidades cientificas - pedagoégicas que presentan las
educadoras de lll Nivel de Preescolar comunitario, existe una disposicion
para el abordaje del tema, ademas tanto Psicologos, como Técnicos del
MINED y Lideres Religiosos coinciden en que es necesario impartir

Educaciéon Sexual a nifios y nifias desde tempranas edades.
3 Nuestro sistema educativo a pesar de que reconoce y acepta la necesidad

de impartir Educacion Sexual no esta lo suficientemente preparado para

abordar este tema con la cientificidad y pedagogia pertinente.
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6.2 RECOMENDACIONES:

Es de vital importancia conocer y analizar detenidamente las siguientes

recomendaciones las cuales son fruto de la presente investigacion:

[ El Ministerio de Educacion (MINED) debe hacer estudios sobre enfoques
educativos que sirvan de referencia para impartir Educaciéon Sexual
pertinente en Preescolar comunitario, remitirse no sélo a lo cientifico -
pedagdgico, sino también a lo Psicoldgico y sobre todo estudios de campo
referidos a la influencia de la cultura social en el ambito sexual,
especificamente en la educacidén del infante, para contrarrestar aquello
gue perjudique el sano aprendizaje y aprovechar aspectos que

contribuyan con el mismo.

Ld Conviene que el Ministerio de Educacion imparta capacitaciones
intensivas sobre el tema a los docentes que se encargaran de impartirlo
en la Educacion Preescolar comunitario, estas capacitaciones deben ser
bien especificas a lo sexual tanto en la poblacion que transmitira
conocimientos, como en la que los recibira, incluyendo a los padres de

familia y sociedad en general.

L Se sugiere el estudio del tema a través de futuras investigaciones para

hacerla més factible y sobre todo significativa para el infante.

[ Es importante recalcar a los padres de familia, mediante charlas en
Escuelas para Padres, reuniones, etc, que deben abordar de forma
sencilla y clara lo referente al sexo con sus hijos e hijas, citar las cosas
por su nombre y sobre todo no confundir con explicaciones innecesarias,
dado que dar el nombre de pene o vulva a los genitales, a nosotros como
adultos, nos resulten chocantes, pero recordemos que un nifio o nifia no

tiene la malicia del adulto y simplemente su mente adquiere el
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conocimiento de las partes sexuales de su cuerpo como las adquiere de

las demas partes del mismo.®

LJ A los docentes se les recomienda priorizar este tipo de Educacion en
estos niveles por los constantes y numerosos casos de abuso sexual que
se estan dando actualmente en nuestra sociedad, recomendamos hacer
estudios especificos sobre el tema del abuso para lograr elaborar una
Inclusion de Educacién Sexual pertinente que sirva de herramienta de

defensa al pequefio y la pequefia estudiante de preescolar comunitario.

[ A los lideres religiosos retomar las actividades expuestas en nuestro
trabajo investigativo sobre educacion sexual, en las distintas

congregaciones de nifios y jovenes.

L Impulsar a través de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua,
Ledn organizar en conjunto con el MINED, capacitaciones dirigidas a
educadoras de Preescolar Comunitario con temas relacionadas a

Educacion Sexual.

http://www.asexoria.net/index.php?option=com_content&view=article&id=51:sexo-igue-tan-pequenos-son-para-
saber&catid=14:sexualidad&Itemid=21. tips para hablar sobre educacién sexual con los nifios (as).
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CONSTANCIA

A quien concierne:

Nosotras Lic. Gloria Marina Gonzalez Miranda, Delegada Departamental, y
Lic. Lisbeth Concepcion Pichardo Térrez Asesora Pedagdgica Mined
Departamental de Chinandega, estamos invitando a las Bachilleras:

4 Luisa Estrella Nissing Ramirez

L Fatima Leonila Almendarez Maradiaga

4 Angelina del Carmen Ferrufino Moreno
a Tepce de los Centros Comunitarios que se realizara el dia viernes 3 de julio,
dicha invitacion es opcional para participar en el Tepce Municipal o
Departamental.

A solicitud de parte interesada se extiende la presente Constancia en la
ciudad de Chinandega, Departamento de Chinandega, a los treinta dias del
mes de junio del afio dos mil nueve.

>

Lic. Gloria Marina Gonzalez Miranda Lic. Lisheth Cohcepeién Pichard:
Delegada Departamental - Mined Asesora Pedagogica Departamental
Delegacion Departamento de Chinandega Delegacion Departamento de Chinandega
Celular No. 88835582 * Celular No. 88715465

Cc, Departamento de Psicologia y Pedagogia UNAN - Ledn
Lic. Silvia Elena Duran Santamaria —Jefa de Departamento

Ce. Lic. Marfa Cristina Garefa Soto — Tutora UNAN — Ledn

Ce, Profa. Luisa Ustrella Nissing Ramirez — Secretaria de grupo
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GUIA DE ENTREVISTA VERBAL A EDUCADORAS DE Il NIVEL DE
PREESCOLAR COMUNITARIO

¢ Qué tipo de comportamiento ha notado en los nifios en el aula de clase?

¢, Como se comportan en el receso con sus compaineros?

¢Qué actitudes de abuso ha notado en los nifios (as) que traen de su

hogar?
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ENCUESTA A PROFESORAS DE Il NIVEL DE
PREESCOLARES COMUNITARIOS

Estimadas profesoras, somos egresados de la carrera de Psicopedagogia de la
UNAN-LEON, estamos llevando a cabo una investigacion en el Il Nivel de
Preescolar con el fin de elaborar una “Inclusion de Educacion Sexual para
incluirla en el Eje Tematico II: Crezco Saludable y Feliz de la Guia Multinivel de
Il Nivel de Preescolar Comunitarios, para las Escuelas Publicas del Municipio de
Chinandega, agradecemos la informacion que nos brinde, la cual sera utilizada
Unicamente con fines de estudio.

OBJETIVO:

Indagar sobre la concepcidn cientifica-metodologica que tienen las profesoras de
Il Nivel de Preescolar concerniente a la Educacion Sexual y la necesidad de
incluirla en la Guia Multinivel de 11l Nivel de Preescolar Comunitario.

Escuela: Experiencia Docente:

No INDICADOR Sl | NO

Considera necesario incluir temas de Educacion Sexual en la Guia
1 | Multinivel de Il Nivel de Preescolar

Considera pertinente la inclusion de temas de Educacion Sexual
2 | en el Eje Tematico Il: Crezco Saludable y Feliz de la Guia
Multinivel de 11l Nivel

Considera que la sociedad en general estaria abierta a la inclusién
3 | de temas referidos a Educacion Sexual en Il Nivel de Preescolar?

Cree que las estrategias de aprendizaje que existen en la Guia
4 | Multinivel de Il Nivel de Preescolar pueden aplicarse a temas de
Educacién Sexual.

1) ¢Qué aspectos de la siguiente lista considera podrian significar una debilidad
pedagadgica para impartir Educacion Sexual en el Il Nivel de Preescolar?
Marque con una “ X “?

Falta de conocimiento sobre el tema
Edad de los nifios
Desconocimiento de Estrategias adecuadas

Motivacion de los nifios sobre el tema

2) ¢Si su respuesta al primer indicador fue SI, qué aspectos cientifico-
metodoldgicos deberia contener una Inclusion de Educacion Sexual a nifios
de Il Nivel de Preescolar? ( contenidos, estrategias y/o técnicas, etc).
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ENTREVISTA A TECNICA DEL MINED

Estimada Técnico del Ministerio de Educacion, somos egresados de la carrera
de Psicopedagogia de la UNAN-LEON, estamos llevando a cabo una
investigacion en el Il Nivel de Preescolar con el fin de elaborar una “ Inclusion
de Educacion Sexual para incluirla en el Eje Tematico II: Crezco Saludable y
Feliz de la Guia Multinivel de Il Nivel de Preescolar Comunitarios, para las
Escuelas Publicas del Municipio de Chinandega, agradecemos la informacién
gue nos brinde la cual sera utilizada Unicamente con fines de estudio.

OBJETIVO:

Conocer el punto de vista cientifico, metodoldgico y didactico que
tienen Técnicos del Ministerio de Educacién del Municipio de Chinandega sobre
la posible inclusion de la Educacion Sexual en el 1l Nivel de Preescolar
Comunitario.

Nombre:

Cargo:

1) ¢Qué postura tiene el Mined con respecto a la inclusiéon de la

Educacion?

2) ¢Considera que los Docentes de Preescolar del Municipio de
Chinandega estan cientifica y metodoldégicamente preparadas para
impartir clases de Educacién Sexual a nifios y nifias de Preescolar?

3) ¢Qué tipo de conocimientos, pedagogia y estrategias de aprendizaje
sugeriria para impartir una Educacion Sexual afectiva y sana a los nifios
y nifias de 11l Nivel de Preescolar?
v Conocimiento:
v' Pedagogia:
v Estrategias de Aprendizaje:

4) ¢ Cudles son los riesgos de impartir Educacion Sexual en los nifios y
nifias de Preescolar?
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ENTREVISTA A SACERDOTE Y PASTOR EVAGELICO

Estimado Pastor, somos egresadas de la carrera de Psicopedagogia de la
UNAN-LEON, estamos llevando a cabo una investigacion en el Il Nivel de
Preescolar con el fin de elaborar una “Inclusion de Educacion Sexual para
incluirla en el Eje Tematico Il, Crezco Saludable y Feliz de la Guia Multinivel de
IIl Nivel de Preescolar Comunitario para las Escuelas Publicas del Municipio de
Chinandega”, agradecemos la informacion que nos brinde la cual sera utilizada
Unicamente con fines de estudio.

OBJETIVO:

Averiguar el punto de vista que tienen los Pastores Evangélicos respeto a la
incidencia de la Educacion Sexual en nifios y nifias en Educacion Preescolar del
Municipio de Chinandega.

Nombre:

1. ¢Cdomo definiria usted lo que es Educacion Sexual?

2. ¢Considera qué a los nifios y nifias comprendidos entre las edades de 4 a
6 afios se les debe educar sobre sexo? Justifique su respuesta?

3. ¢Qué tipo de Educacion considera pertinente para nifios y nifias de esta
edad?

Si su respuesta a la pregunta anterior fue positiva entonces
conteste:

4. ¢Qué influencia tendria su comunidad-religién en el tipo de Educacion
Sexual a impartir a los infantes de las escuelas publicas de Chinandega?
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ENTREVISTA A PSICOLOGAS

Estimada Dra. y/o Lic. Somos egresadas de la carrera Psicopedagogia de la
UNAN-LEON, estamos llevando a cabo una investigacion en el Il Nivel de
Preescolar con el fin de elaborar una “Inclusién de la Educacién Sexual para
incluirla en el Eje Tematico Il: Crezco Saludable y Feliz de la Guia Multinivel de
Il Nivel de Preescolar, para las Escuelas Publicas del Municipio de Chinandega,
agradecemos la informacion que nos brinde la cual sera utilizada Unicamente
con fines de estudio.

OBJETIVO:

Indagar sobre la concepcién cientifica-bioldgica que tienen las Dras. y/o Lic. en
Psicologia sobre la posible incidencia de la Educacion Sexual a nifios de 1l Nivel
de Preescolar Comunitarios.

Nombre:

1) Considera que a los nifios y nifias comprendidos entre las edades de
4y 6 anos se les debe hablar de sexo?

2) ¢Qué opinidn le merece que los nifios de Ill Nivel de Preescolar reciban
dentro de su pensum académico clases de Educacion Sexual?

Si su respuesta a la pregunta anterior fue positiva entonces conteste:

3) ¢, Qué tipo de pedagogia y estrategias de aprendizaje sugeriria Ud
para
Impartir una Educacién Sexual efectiva y sana a los nifios y nifias de
[l Nivel de Preescolar?

4) ¢,Cudles son los riesgos de impartir Educacién Sexual en los nifios y
Nifias de Il Nivel de Preescolar?
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Herramientas pedagdgicas para la educadora

Preguntar “¢,como era cuando yo estaba en la barriga de mama?” es un modo de

guerer acercarse al propio origen y a la propia evolucion.

Les encanta conocer todos los detalles sobre lo vivido en ese momento: las
patadas que mama podia sentir y papa escuchar, las “fotos” de las ecografias,
coémo se relacionaba con mamay qué comia cuando aun no habia nacido, oir las
palabras que mama escribié en su diario o ver los tesoros que mama guardo
mientras estaba embarazada, saber como tocaba papa la barriga y que le decia,

etc.

Este relato puede dar pie para contarles también que ocurri6 cuando nacieron,
qgue hacian cuando eran bebés, que cuidado recibieron cuanto dormian y que
comian.

Muchas veces, relacionan la paternidad y maternidad, mas que con un hecho
biolégico, con un hecho social, y hacen preguntas del tipo: ¢ Es posible tener un

bebé sin estar casados?

No hace falta dar detalles técnicos, simplemente dar ejemplos de parejas que se
quieren, no estan casadas y tienen hijos o hijas; o de madres que han tenido su

bebé viviendo solas.

La pregunta “¢,de dénde vienen los nifios o las nifias?” suele significar “por
donde salen”. Hoy en dia, casi todos y todas saben que los bebés estan en la
“barriga ” de su mama hasta que nacen, lo que es un gran avance en relacion a
explicaciones de otros tiempos, pero piensan que salen también por la “barriga”
(lo que es cierto, pero solo en casos de cesarea). En el momento que hacen una
pregunta de este tipo ya estdn preparados y preparadas para entender la

respuesta, de modo que es posible aclararselo todo muy bien diciéndoles que:

Normalmente, los bebés nacen por la vagina: se pueden mostrar dibujos vy

explicar que el ano no tiene nada que ver con “hacer” bebés. Si fuera necesario,
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habra que desmitificar los relatos sobre “la cigiefna”, “Paris” o “el portal”, y para
ello siempre se les puede decir que éstos eran cuentos que les gustaban
inventar a los abuelos y abuelas en el pasado pero que no tienen que ver con lo

que realmente ocurre.

Todas las criaturas nacen de una mujer, pero esa mujer no siempre es la madre
que les ha criado y educado. Todas las criaturas, sean del color que sean y

tengan el aspecto que tengan, nacen del mismo modo.

Para todo ello, es interesante hacerles participes del embarazo de alguien
cercano: ensefarles las ecografias, decirles que han podido oir al bebé,

explicarles como se va formando en el Utero, etc.

A estas edades prima el pensamiento magico, lo que les hace aceptar con
facilidad que un bebé entro en la barriga de mama sin mas. Pero a veces si se lo
cuestionan y dudan, sobre todo cuando ya son algo mas mayores (cinco o seis

afnos).

Cuando esto ocurre se puede explicar cdmo unas ceélulas de papa se encuentran
con unas células de mama y que, para eso, el pene entra en la vagina. Es
importante explicar que no ha habido un intercambio sélo de “semillas”, sino
también de afectos; y que los “juegos sexuales” no sirven sélo para tener bebés

ni tienen que reducirse soélo a la introduccion del pene en la vagina.
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Eje Tematicoll: CREZCO SALUDABLE Y FELIZ

MATERIAL DE

EXPOSICION EN
EL AULA
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EDUCACION SEXUAL

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua
Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
Departamento de Pedagogia y Psicologia UNAN - Le6n

Jh,

Investigadoras:
Fatima Leonila Alimendarez Maradiaga
Angelina del Carmen Ferrufino Moreno
Luisa Estrella Nissing Ramirez
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Eje Tematicoll: CREZCO SALUDABLE Y FELIZ

L ogro de Aprendizaje: Reconozco y valoro las partes sexuales de mi cuerpo para ver las diferencias gue tengo con los otros
nifios y nifias, aprendo arespetar y querer mi cuerpo y que los demés me lo respeten.

ACTIVIDADES SUGERIDAS ‘

11 NIVEL PREESCOLAR COMUNITARIO

12 ]

Observar y adivinar que significa la lamina que la
investigadoras nos enseflan (una sefora que
esta embarazada) luego adivinamos que lleva
dentro de su vientre la sefiora, ¢cémo entro ahi?
y al final decimos como saldra de su vientre lo
que ella lleva dentro.
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2

Exploramos conocimientos cuando el nifio y la
nifia estaban en el vientre de su mama y luego
colorea.

(a=®

Explicamos como se debe de bafiar el nifio o nifia
y luego con el dibujo cuenta como lava cada una
de las partes de su cuerpo mencionandolas por
su nombre y sefalandolas en el dibujo (cabeza,
manos, cuello, codos, rodillas, pene, pies, ano,
piernas, brazos, vulva, estbmago, ombligo, etc.)
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Comentamos para que sirve cada una de las
partes de mi cuerpo y luego observo laminas
sobre nifios y nifias desnud@s y digo para que
sirve el pene, la vulva y el ano.

Hacemos movimientos de como nos lavamos
todo nuestro cuerpo y sobre todo nuestros
genitales, y decimos porque es importante estar
limpios en todo nuestro cuerpo.
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El nifo aprecia su cuerpo como un tesoro muy
valioso y que debe cuidarlo mucho, y para
demostrar cuanto se quiere se da un abrazo muy
fuerte.

13

Jugamos la gallinita ciega y adivinamos que parte
del cuerpo de mis amigos estoy tocando, luego
de adivinar digo para que sirve esa parte del
cuerpo.
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Realizamos mimicas o movimientos sobre los
trabajos que hace mi mama y mi papa en la casa
(barrer, planchar, cuidar a la hermana), luego
decimos la importancia que tiene hacer todos los
trabajos que se hacen en la casa de sus padres.

Jugamos en parejas, los nifilos le ensefian a las
nifas como jugar con carros y las nifias le
ensefan a los nifios como jugar con mufecas, al
terminar de jugar abrazamos a nuestra parejay le
decimos que la queremos mucho, luego nos
abrazamos todos y todas en el aula.
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(=33

Con una mufiecay un mufeco jugamos a que soy
papay mama, les damos de comer, |@s bafiamos,
|@s limpiamos y |@s vestimos, nos damos cuenta
gue nuestros padres deben querer y respetar todas
las partes de nuestros cuerpos.

(=33

L e ensefiamos por medio de lalamina, observando
a un nifio que esta llorando y le explicamos que
debe contar a sus padres |o que le esta sucediendo
o lo que unapersonale hizo o le queria hacer.
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(=33

Les explicamos la manera en que debemos
cuidar y asear nuestro cuerpo y en especial
nuestros genitales.

Repetimos todos o siguiente:

Debo cuidar mucho mi cuerpo.

Debo lavar todas | as partes de mi cuerpo.

No debo permitir tocar mi cuerpo.

Debo decirle a mi mama o a mi papa cuando
alguien me quiere hacer algo malo.

Debo respetar atodos mis amigos.

(=33

La educadora protege y cuida alos nifios y nifias
yaque ellaes madre y padre en la escuela.




Presentamos un dibujo de la familia,
preguntamos:

v' Si son hombre o mujer,

v Las diferencias y semejanzas entre ellos.

v' Al final digo lo que yo soy.

v" Digo que me quiero mucho.
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MATERIAL PARA NINOSY

NINAS:
I COLOREAR.
! HACER PREGUNTAS
SOBRE SU CUERPO
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Crezco Saludabley Feliz

Objetivo:

Colorear dibujos sobre mi Educacion Sexual
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Encuesta N° 1 — Padres de Familia

Estimados padres de familia:

Somos egresadas de la carrera de Psicopedagogia de la UNAN — Ledn, estamos
llevando a cabo una investigacién en el lll nivel de Preescolar Comunitario, con el
fin de elaborar una “Inclusion de Educacion Sexual para el Eje Tematico Il: Crezco
Saludable y Feliz de la Guia Multinivel del 11l Nivel de Preescolar Comunitario para
las Escuelas Publicas del Municipio de Chinandega”, agradecemos la informacion
gue nos brinde la cual sera utilizada Unicamente con fines de estudio.

Escuela: Sexo: Edad:

Nivel Académico:

Objetivo

Explorar los conocimientos sobre Educacion Sexual

1. ¢(Qué sabe sobre Educacion Sexual?

2. ¢Qué espera aprender del tema que serd impartido sobre educacion
sexual?
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Encuesta N° 2 — Padres de Familia

Estimados padres de familia:

Somos egresadas de la carrera de Psicopedagogia de la UNAN — Ledn, estamos
llevando a cabo una investigacién en el Il nivel de Preescolar Comunitario, con el
fin de elaborar una “Inclusion de Educacion Sexual para el Eje Tematico Il: Crezco
Saludable y Feliz de la Guia Multinivel del 11l Nivel de Preescolar Comunitario para
las Escuelas Publicas del Municipio de Chinandega”, agradecemos la informacion
gue nos brinde la cual sera utilizada Unicamente con fines de estudio.

Escuela: Sexo: Edad:

Nivel Académico:

Objetivo

Constatar los nuevos conocimientos del tema desarrollado sobre Educaciéon
Sexual.

1. ¢Qué sabia?

2. ¢Qué no sabia?

3. ¢Qué aprendi?

4. ¢Cbmo voy a poner en practica lo que aprendi?
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RESULTADO DE LAS ENCUESTAS POR CENTROS EDUCATIVOS
QUE SE REALIZARON A LOS PADRES DE FAMILIA

No CENTRO ENCUESTA No. 1 ENCUE$TA No. 2
' EDUCATIVO ANTES DESPUES
Los padres de familia Al conocer el tema,
manifestaron que el manifestaron que estaba
tema “Educacion correcto introducir este
. Sexual” es muy fuerte tema, ya que en la
1 Carifnosito . :
para aplicarse en una realidad esta de acuerdo
edad de Preescolar. a la edad de los nifos de
Preescolar.
Por tener un bajo nivel Con la participacion de
de autoestima ellos los padres, se elevo la
consideran que no han | autoestima de los
. podido apoyar a sus mismos, manifestaron
La Divina N >
2 o . hijos (as) de forma que esta Inclusion le
Misericordia . ) .
personal, autoestima, servira para cuidar y
valores y principios. proteger su cuerpo.
Gracias a la Inclusion
gue llevamos nosotras,
La minoria ahora pueden ayudar a
argumentaron que a sus hijos (as)
3 Sabiduria ellos nunca le hablaron | comunicandose y a
de la Sexualidad. ensefiarles a respetar y a
que los respeten.
Con la asistencia de
algunos padres de familia
Poco interés por la y otros desempleados se
responsabilidad escolar | logro que estos
. y por la educacion de participaran y se
4 San Isidro sus hijos (as) por enriguecieran con el

dedicarse a los
intereses econdmicos.

tema, argumentan que
ayudaran y apoyaran a
sus hijos (as).
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Rafaela Herrera

No se sienten
responsables de cémo
ayudarles a sus hijos
con este tema por falta
de conocimiento.

Se sintieron satisfechos
por los conocimientos
recibidos por la Inclusion
realizada en el encuentro
a padres.

Mantenian mitos y
creencias y ante todo
temor de como

Agradecieron al grupo de
investigadoras por el
tema ya que es

El Trencito , importante y valioso para
hablarles a sus hijos i
conversar con sus hijos
(as) sobre este tema.
(as).
Lo Esta Inclusion sirve para
Usaban léxico y L
conocerse asi mismoy a
palabras no adecuados X
e los demas, la
tipificando las partes de S o
participacion se realizo a
, Su cuerpo en nombres .
El Rosario : . través de preguntas y
gue no son propios ni
respuestas con los
adecuados. .
padres de familia.
Después de la charla
valoraron la importancia
. del tema desarrollado por
Solo observaban afiches . ) P
las investigadoras o
en los puestos de salud . . L
, - estudiantes universitarias
Colechio gue visitan sobres las

enfermedades venerias.

por las técnicas y
estrategias que aplicaron
para impartir el tema.
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DIAGNOSTICO DE CENTROS EDUCATIVOS

Analisis Externo
REALIDAD DEL EDUCANDO:

Escuela Sexualidad _ Autoestima _ Valores _
Fortaleza Debilidad Fortaleza Debilidad Fortaleza Debilidad
El 85% de los El 15% no Se comprobd que | Del 25% los El 80% se han El 18% no
nifos (as) asistio a clases | el 75% tienen un | padres no tienen | enriquecido demuestran
conocieron 'y el dia de la nivel de comunicacion demostrando actitudes
o nombraron las exposicion Autoestima Alta con sus hijos (as) | Actitudes positivas, | positivas para
= partes de su (90-100). por dedicarse a las cuales la ponen | poner en practica
3 cuerpo por su El 25% su sus trabajos. en practica en los los valores
= nombre y sobre Autoestima podria diferentes valores cuando se
8 todo a cuidarselo ser mejor (75-90) cuando encuentran en el
O permanecen en el Centro, ya que
Centro, ya que es se aislan de los
una constante por demas.
parte de la
Educadora.
El 98% asumen El 2% nolo El 98% cuentan El 2% cuentan El 95% demuestran | El 5%
o con asumen por con un nivel alto con un nivel bajo | actitudes en la demuestran
@ responsabilidad falta de de autoestima(90- | por falta de practica de valores | antivalores,
3 cuidando y conocimiento de | 100) aceptando su | informacién de cuando estan enla | transmitiendo
@ respetando su higiene y cuido | género cuidar y proteger | escuela, aptitudes no
L cuerpo. de su cuerpo. Su cuerpo. transmitiendo asi lo | adecuadas en el
aprendido en casa. | aula.
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El 90% de padres

A pesar del
poco

El 80% tienen su

El 20% posee

El 80% demuestran

El 20% no pone

sus hijos para
hablarles de
este tema.

de familia apoyan | conocimiento autoestima alta una baja actitudes que en practica
junto con la que poseen los | (90-100) amando y | autoestima (60- denotan la practica | valores ya que no
itinerante a la padres de cuidando su 75) los padres de valores cuando permanecen
_g educadora familia no lo cuerpo. son obreros, permanecen en el mucho tiempo
i ponen en agricultores y centro educativo, con sus padres.
. practica, cabe domésticas y los | estos son
3 mencionar que dejan con otras espirituales y
tutores o tios, familias o tutores. | educativos
del nifio recibe
maltrato, abuso
y violencia.
La Educadora El 5% no El 95% emplean El 5% lo El 95% cuentan con | El 5% no cuenta
promueve en poseen mucho | sutiempo para demuestra con la | valores ya que son | con valores ya
todos los nifios conocimientos jugar en cada falta de aseo transmitidos por sus | que lo
(as) en el 95% la | los padres de rincon de personal y cuido | padres. demuestran con
= Educacion familia asumen | aprendizaje. de su cuerpo. actitudes
3 Sexualidad. no tener negativas.
9 conocimientos y
& confianza con
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El 10% tiene
conocimientos

El 90% no tiene
conocimientos

El 80% cuentan
con un alto nivel

El 20% cuentan
con un nivel bajo

El 75% demuestran
actitudes que

El 25%
demuestran

= sobre sobre de autoestima. de autoestima. indican la préactica actitudes que
S “Sexualidad” “Sexualidad” (90 — 100) de valores cuando indica la préactica
% (nombres (nombres se encuentra en el de antivalores
@) correctos de las incorrectos de centro educativo. cuando se
partes de su las partes de su encuentran en el
cuerpo). cuerpo). centro educativo.
El 90% asumen El 10% no tiene | El 95% aceptan su | El 5% cuentan El 100% de los
con respeto y conocimiento de | sexo al que con un minimo nifios (as)
responsabilidad su sexo al que pertenecen nivel de demuestran
o el sexo al que pertenecen, teniendo su autoestima ya actitudes positivas
g pertenecen y esto genera: autoestima alta ya | que no conocen | las cuales son
0 asumen actitudes | debilidad gue se aceptantal | elcuidoy puestas en Tk
= de cuido de su emocional, e y como son. proteccion de su | practicas en
cuerpo. inseguridad. (90 — 100) cuerpo. diferentes valores
dentro de la
escuela.
El 80% conocen | ElI 20% no Un 100% tienen El 90% El 10% no ponen
© © valores conocen valores | su autoestima alta enriguecieron sus en practica
g E formativos del formativos del (90-100) sobre su ko kokkkok actitudes con ayuda | ningun tipo de
‘T @ cuidado de su cuidado de su personalidad. de la educadora y valor porgue sus
e L cuerpo. cuerpo. familiares. padres no se lo
inculcaron.
El 80% asumen El 20% no lo El 80% cuentan El 20% cuenta El 80% demuestran | El 20%
@ con asumen ya que | con alto nivel de con un nivel bajo | actitudes positivas, | demuestran
< T responsabilidad los padres de autoestima ( 90- de autoestima. respetando a sus antivalores,
£ 8 Su sexo, ya que | familia no 100) compafieros (as)y | irrespetando a
-E 5 la educadora lo apoyan a la educadora. sus comparieros
g 2 promueve en educadora con (as).
- =2 cada momento. ese tema.
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Analisis Externo
REALIDAD DE LA EDUCADORA

DIAGNOSTICO DE CENTROS EDUCATIVOS

Escuela Autoestima _ Compromiso _ Valores _
Fortaleza Debilidad Fortaleza Debilidad Fortaleza Debilidad
Tiene un alto Cumple Ella demuestra sus
nivel de diariamente con valores a cada
e autoestima (90- Fhkkkkkk Su compromiso de Fkkkkkokok momento por el alto Fkkkkkokok
‘0 100) ya que su practicas y aplica nivel de autoestima
o vocacion por el aprendizaje que posee.
S educar es mas significativo.
O fuerte que por el
Ll interés de
devengar un
salario digno.
El nivel de Tiene el Pone en practica
autoestima es compromiso con sus valores en cada
o alta (90-100) ya Fkkkk su comunidad, ella hkkk momento. Fkkkk
@ que dia a dia misma, ya que
3 busca la manera trabaja por
ox de superarse en vocacion y con
L amor.

su trabajo y
esforzandose por
sus estudiantes.
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Posee un alto
nivel de
autoestima (90-

Se compromete
ante su comunidad
en ensefar el pan

Demuestra buenos
valores ya que
viene de una familia

practica con sus
estudiantes.

g 100) ya que tiene del saber. cristiana con
i amor y vocacion Fkkkk Fkkkk principios por tanto, Fkkkk
- para ensefiar a dichos valores los
3 los nifios a pesar pone en practica
de la ayuda con los nifios (as)
econdémica que qgue provienen de
recibe. familias cristianas.
Tiene un alto Cumple Demuestra sus
8 nivel de diariamente con su valores a cada
= autoestima (90- Fkkkok compromiso de Fkkkkokk momento por el alto Fkkkk
o 100) ya que practicas y aplica nivel de autoestima
3 educa por amor el aprendizaje gue posee.
significativo
De (60 — 75) Problemas de Identificada con la | No se identifica Demuestra No es tomada en
9 nivel de salud y no ensefanza, padres | con la comunidad | actitudes y cuenta para las
S autoestima baja. | cotizan INSS. de familia. por enfermedad habilidades en el actividades en el
% aula y la comunidad | centro
o educativa. (menosprecio por
el personal).
Nivel de auto Sirve a toda la Practica buenos
estima alto (90- sociedad el pan valores ya que
= 100) ya que Fkkkok del saber. Fkkkk viene de familia con Frkkkk
g muestra amor a buenos principios
o Su vocacion. morales en donde
= ella lo pone en
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Preescolar.

Autoestima alta Comprometida en | Pagara la Presenta excelentes
© (90-100) se realizar su trabajo | sustitucion. valores éticos,
o siente feliz por con ética morales y
% ensefar el pan hkkk profesional ante espirituales. Fhkkk
- del saber. los padres de
g familia a pesar de
e que saldra de
ad subsidio
(embarazo).
Autoestima alta La distancia que | Cumple con su No cuenta con
(90-100) existe entre el compromiso de una aula con las | Sus valores son
© demuestra sus aula y su casa educar, aunque condiciones admirados por los
RS valores en cada | es mucha, por docentes y adecuadas, ella nifios (as), padres Fkkkk
> 8 momento, ya que | frecuentemente | centros recibe imparte sus de familia 'y
Q5 ha adquirido tiene menosprecio por clases en una comunidad.
S o conocimientos en | encuentros con | ser profesora de casa que la
= sus estudios de los antisociales. | Preescolar duefia le presta.
Especialidad en Comunitario.
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Analisis Externo

REALIDAD DE LOS PADRES DE FAMILIA

DIAGNOSTICO DE CENTROS EDUCATIVOS

Escuela Autoestima Participacion Valores
Fortaleza Debilidad Fortaleza Debilidad Fortaleza Debilidad

El 50% tienen un | El 50% tiene un | El 85% participan | El 15% no El 50% practica El 50% no se

nivel de nivel de en las diferentes participa en estas | actitudes que uneny no se
e autoestima alta autoestima bajo | actividades actividades, por demuestran alta encuentran
» (90-100) a pesar | (60-75), por educativas, salud, | el trabajo que practica cristiana. organizados, por
- de las dificultades | encontrarse con | deportivas y otras. | desempefian. tanto la practica
S que se le muchas de valores no se
© presentan. dificultades, da.
L econdmicas,

laborales y de
salud.

El 90% con un 10% cuentan El 90% en este El 10% los El 90% posee El 10% no

nivel de con problemas | Centro las que padres no actitudes de buenos | poseen valores

autoestima alto econdémicos y mas participan son | participan ya que | valores cristianos. de
o ( 90-100) esto lo las madres, existen algunos responsabilidad.
@ deprimen. con machismo
3 asumiendo que
@x son las mujeres
L las responsables

de la educacion
educativa de sus
hijos (as).
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70% tienen una
autoestima alta

En el 30% de
los padres su

Participan en
todas las

Poseen buenos
valores morales,

(90-100) a pesar | autoestima actividades que se sociales y culturales
% de las dificultades | podria ser mejor | realizan en el Fkkkkk que esto influye en Fkkkk
D se esfuerzan ( 75-90) si su centro, tanto la educacion de sus
. para sacar a sus | situacion laboral | cultural, social y hijos ya que son de
3 hijos adelante cambiara. religioso. familias cristianas.
tanto econémico
como en
educacion
El 95% tiene alta | El 5% la tiene El 95% participan | EI 5% El 95% practica El 5% no practica
Su autoestima baja (60-75 ya en actividades argumentando valores facilitando la comunicacién
© (90-100) que se curriculares y gue no pueden esto el ya que llegan
= demostrandolo lamentan llegar | extracurriculares. | fallar ni llegar acercamiento con tardes y los nifios
=) con la cansado tarde a su sus hijos (as), (as) se
< comunicacién y después de trabajo. encuentran
ot acercamiento que | trabajar y no dormidos.
tienen con sus dedicarles
hijos (as). tiempo.
20% no
El (90 - 100) Participan en los 80% practica demuestra
9 tienen un alto Frkkkx comités de padres Fhkkk actitudes que valores, ya que
S nivel de de familia. demuestran buena | se encuentran
% autoestima. educacion. rodeados de
@) diferentes
debilidades
antisociales.
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El 90% tienen un

El 10% tienen

El 100% participan

El 90% poseen

El 10% no

nivel de una autoestima | en todas las actitudes y practican | practica ninguna
= autoestima alto baja (60-75) por | actividades del Fkkkk buenos valores actividad
g (90-100) no tener trabajo | centro educativo, cristianos. cristiana.

o colaboran en estable. deportivas, salud y
= todo y son utiles culturales.

para con sus

hijos.

El 60% tienen su | EL 40% por no | El 80% participan | EI 20% no El 80% poseen El 20% no

© © autoestima alta encontrar en las diferentes participan en las | excelentes valores | poseen valores
g § (90-100) trabajos tienen | actividades que diferentes éticos, morales y espirituales.
T © Su autoestima realiza le actividades. espirituales.
x T baja (60-75) educadora en el
centro.

El 50% tiene un El 50% tiene un | El 95% participa El 95% practica El 5% no practica
®© nivel alto (90- nivel bajo (60- en todas las El 5% por sus valores sobre todo | valores, ya que
T 100) pese a las 75) ya que son | actividades, ya trabajos no los religiosos ya que | no participan en
S limitaciones en madres solteras | que la educadora | participan en son ellos los que nada, los padres
b que viven, y son el unico por vivir cerca de nada ni el centro | limpian, cuidan, no les inculcan a
2 argumentando sostén del las casas de los nien la protegen y asisten a | los nifios (as)

CEB “que vamos hogar. nifos, visita a los comunidad. misa a la capilla. valores de

= hacer con esta padres de familia compartir y

E situacion”. para integrarlos. participar en las

o actividades

— dirigidas por la
educadora.
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TETS PARA EDUCADORAS DE Il NIVEL DE PREESCOLAR COMUNITARIO

Como me veo a mi misma con relacion a mi trabajo en el aula de clase.

1) Adecuo mis conocimientos educativos a la:

A) Realidad del nifio (a) y entorno
B) Solamente utilizo la Guia Multinivel de Preescolar Comunitario

2) Asumo las tareas educativas:

3)

4)

5)

A) Con responsabilidad
B) Con Indiferencia

Mis problemas personales los:
A) Resuelvo en casa
B) Los involucro en mi labor docente

Mi capacidad educativa propicia la Autoevaluacion:

A) Por medio de la critica constructiva

B) Personal

Que pienso cada mafiana que me levanto para ir a la Escuela:
A) Ser mejor que ayer

B) Todos los dias son iguales

6) Tengo apertura para escuchar y trabajar:

7

8)

9)

A) Con padres de familia y comunidad
B) Trabajo por si sola

Inculco valores morales:

A) Positivo

B) Negativo

Como me comporto en el aula de clase:
A) Innovadora, creativa, optimista

B) Cumplo con la programacion
Estoy dispuesta a:

A) Adecuar cambios curriculares

B) Soy tradicional

10)Mi labor educativa la realizo por:

A) Por vocacién
B) Por la ayuda monetaria

11)Adecuo mis conocimientos educativos a la:

C) Realidad del nifio (a) y entorno
D) Solamente utilizo la Guia Multinivel de Preescolar Comunitario
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12)Asumo las tareas educativas:
C) Con responsabilidad
D) Con Indiferencia

13)Mis problemas personales los:
C) Resuelvo en casa
D) Los involucro en mi labor docente

14)Mi capacidad educativa propicia la Autoevaluacion:
C) Por medio de la critica constructiva
D) Personal
15)Que pienso cada mafiana que me levanto para ir a la Escuela:
C) Ser mejor que ayer
D) Todos los dias son iguales
16)Tengo apertura para escuchar y trabajar:
C) Con padres de familia y comunidad
D) Trabajo por si sola
17)Inculco valores morales:
C) Positivo
D) Negativo
18)Como me comporto en el aula de clase:
C) Innovadora, creativa, optimista
D) Cumplo con la programacion
19)Estoy dispuesta a:
C) Adecuar cambios curriculares
D) Soy tradicional
20)Mi labor educativa la realizo por:
C) Por vocacion
D) Por la ayuda monetaria

CALIFICATE: Anétate 10 puntos por cada respuesta (A) y 5 puntos por cada
respuesta (B). Después usa esta clave para encontrar tu calificacion de
Autoestima.

CLAVE: 90-100 Tu Autoestima es Alta y Positiva
75-90 Tu Autoestima podria ser Mejor
60-75 Tu Autoestima es Baja, pero ahora ya lo sabes y
puedes cambiar
50-60 Tu Autoestima es Polvo
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Autoexamen de tu autoestima (para nifios principalmente)

Para cada pregunta elige la respuesta que se acerque mas a la manera en que te
hablas a ti, piensas en ti o sientes dentro de ti mismo.

Este test s6lo ofrece orientacidon y carece de valor diagndstico.

1. Cuando te levantas por la mafiana y te miras al espejo, ¢qué es lo que
dices?

C
[

iTe veo muy bien esta mafana! Y estas a punto de tener un gran dia.

iOh, no, otra vez tu, no es posible! ¢ Porqué te molestas en salir de la cama?

2. Cuando fallas en algo o cometes un grave error, ¢,qué es lo que te dices a
ti mismo?

O Todo el mundo tiene derecho a fallar o cometer errores todos los dias.
G iYa la organizaste otra vez! ¢ Es que no puedes hacer nada bien? Parece
COMo si No supieras.

3. Cuando tienes éxito en algo, ¢qué es lo que te dices a ti mismo?

O iFelicidades! jDebes sentirte orgulloso de ti mismo!

> Podrias haberlo hecho mejor, si te hubieras esforzado lo suficiente.

4. Acabas de hablar con alguien que tiene autoridad sobre ti (como uno de
tus padres, un entrenador, o un maestro), ¢qué es lo que te dices a ti
mismo?

O Has llevado este asunto muy bien.
> jHas actuado de una manera muy mal! Siempre dices tonterias.

5. Acabas de salir de la primera reunion del equipo deportivo en el que te
inscribiste, ¢qué te dices a ti mismo?

O Estuvo divertido, conociste a algunas personas que te agradaron. Y hasta se

rieron del chiste que contaste.
G Hablaste demasiado y no le caiste bien a nadie. A todo el mundo le desagradé
tu chiste.

6. Acabas de salir de la casa de un amigo, después de jugar juntos, ¢qué te
dices a ti mismo?
O Fue muy divertido. jRealmente le caes bien a tu amigo!

G Tu amigo solamente te hizo creer que le caias bien. Probablemente nunca te
volvera a invitar.
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7. Cuando alguien te dice un halago o dice "me caes bien", ¢qué es lo que te
dices a ti mismo?

O iTe lo mereces!
L Nadie te dice un halago a menos que quieran algo de ti. Ademas no te lo
mereces.

8. Cuando alguien a quien estimas te falla, ¢qué te dices a ti mismo?
> Han herido tus sentimientos, pero te repondrés.

O Esto prueba que no le agradas a esa persona.

9. Cuando le fallas a una persona que estimas, ¢qué es lo que te dices a ti
mismo?

.1 .
O No es bueno, y no es gracioso, pero algunas veces las personas llegan a

fallar. Reconoce lo que hiciste y pides disculpas.
> ¢, Como pudiste hacer algo tan terrible? Deberias sentirte avergonzado de ti
mismo.

10. Cuando te sientes necesitado o inseguro de ti, ¢qué te dices a ti mismo?

'Il-1 . ’ . 7
O Todos se sienten asi algunas veces. Pide un abrazo a tu madre o acuéstate
abrazado a tu almohada, y pronto te sentiras bien.

L iEso es muy desagradable!

CALIFICATE: Anotate 10 puntos por cada respuesta (A) y 5 puntos por cada
respuesta (B). Después usa esta clave para encontrar tu calificacion de
Autoestima.

CLAVE: 90-100 Tu Autoestima es Alta y Positiva
75-90 Tu Autoestima podria ser Mejor
60-75 Tu Autoestima es Baja, pero ahora ya lo sabes y
puedes cambiar
50-60 Tu Autoestima es Polvo
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PLAN DE ACCION

FASES

ACTIVIDADES

Reflexion

Seleccion del tema
Determinacion
Formulacién del problema
Elaboracion del plan para
diagnosticar

Seleccion de la escuela
Andlisis del programa
Revision e investigacion de

bibliografia

Coordinacion con la escuela

donde se realiza el estudio

Coordinacion del trabajo
Encuentro con educadoras

Elaboracion de encuestas

Recogida y analisis de la

informacion

Recogida de informacion

Accion a realizar

Evaluacion

Recogida de datos

Analisis de la informacion

Elaboracion del informe

Cualitativo
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CRONOGRAMA PARA LA REALIZACION DEL TEST DE AUTOESTIMA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA

Disefo de instrumento para
recoleccion de la informacion

Todas

4y 5 de febrero

Aplicacion de Test; y observacion
respecto a valores de convivencia
en el aula.

Preescolar Carifosito

Todas

9 de febrero

Aplicacion de Test; y observacion
respecto a valores de convivencia
en el aula.

Preescolar El Rosario

Todas

10 de febrero

Aplicacion de Test; y observacion
respecto a valores de convivencia
en el aula.

Preescolar San Isidro

Todas

11 de febrero

Aplicacion de Test; y observacion
respecto a valores de convivencia
en el aula.

Preescolar Sabiduria.

Todas

12 de febrero

Aplicacion de Test; y observacion
respecto a valores de convivencia
en el aula.

Preescolar Colechio.

Todas

15 de febrero

Aplicacion de Test; y observacion
respecto a valores de convivencia
en el aula.

Preescolar El Trencito.

Todas

16 de febrero

Aplicacion de Test; y observacion
respecto a valores de convivencia
en el aula.

Preescolar Rafaela Herrera.

Todas

17 de febrero

Aplicacion de Test; y observacion
respecto a valores de convivencia
en el aula.

Preescolar Misericordia.

Todas

18 de febrero
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INSTRUMENTOS APLICADOS

MATERIAL DIDACTICO Computadora, laminas, marcadores, sellador,
pizarra de madera y acrilica, reglas, lapices de

colores, masken tape, tiza.

RECURSOS HUMANOS Nifios, niflas, mama, papa, itinerante, directora,
Subdirectora, Técnicas del Mined,
Delegada departamental del Mined, Psicélogas,

Lideres religiosos.

MATERIAL DE ASEO Escoba, lampazo, limpién, desinfectante.

TECNICAS Expresiva (exposicidon ,entrevistas y dinamicas)

Escritas (encuestas)

ESTRATEGIAS Descriptivas
Valorativas
Expresivas

METODOLOGIA Activa

Participacion con el enfoque constructivista

Humanista.

MEDIOS BIBLIOGRAFICOS Literatura
Internet
Dossier
Diccionario
Enciclopedias

Monografia
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MONOGRAFIA

Inclusién de Educacion Sexual para el Eje Tematico II: Crezco Saludable y Feliz
en la Guia Multinivel de 11l Nivel de los Preescolares Comunitarios de las Escuelas
Publicas del Municipio de Chinandega, Departamento de Chinandega.

N° Actividad Dias Inicio Final

1 | Seleccion del Tema de Investigacion 6 2 sep-08 7 sep-08

2 | Ajustes al Anteproyecto 9 9 sep-08 | 17 sep-08

3 Elabor_a(:lo_rj de Objetivos de 6 17 sep-08 | 22 sep-08
Investigacion

4 Elabor_aC|o_r,1 de la Justificacion de la 10 | 24 sep-08 3 0ct-08
Investigacion

5 | Elaboracion de Marco de Referencia 35 1 oct-08 4 nov-08

6 Elabor_aC|o_r,1 de la Hipotesis de la 3 1 Nov-08 3 Nov-08
Investigacion

7 | Disefo de la Investigacion 10 6 Nov-08 | 15 nov-08

8 | Seleccion de la Poblacién y Muestra 10 | 15 Nov-08 | 24 nov-08

9 Encuesta a Docent_es _de [l Nivel 30 | 28 Nov-08 | 27 dic-08
Preescolar Comunitario.

10 | Entrevista a Técnica del Mined. 1 28 Dic-08 | 28 dic-08

11 | Entrevistas a Psic6logas. 15 3 Ene-09 | 17 ene-09

12 | Entrevista a Lideres Religiosos 3 18 Ene-09 | 21 ene-09

13 | Procesamiento de Datos 15 | 21 Ene-09 | 5 feb-09

14 | Andlisis de Resultados 15 | 5Feb-09 | 20 feb-09

15 | Elaboracion del Informe Final 5 20 Feb-09 | 24 feb-09

16 Enltre_ga de In'forme Final a Lic. Maria 1 19 Abri-09 | 19 abri-09
Cristina Garcia Soto.

17 Visita Mined constancias nombres y total 1 25 Jun-09 | 25 jun-09
de Centros Comunitarios.

18 Visita Mined invitacion participacion 1 25 Jun-09 | 25 jun-09
Tepces

19 | Visita a la Escuela El Rosario 1 29 Jun-09 | 20 jun-09
Entrega de Constancia y listado de ] -

20 Centros Comunitarios a Lic. Silvia Duran 1 2 Jul-09 2 jul-09

21 Remplmos carta de renuncia a nuestra 1 2 Jul-09 2 jul-09
tutoria por la secretaria del Depto.
Comunicacion y apoyo con la Decana de ,

22 | |a Facultad Lic. Eva Mercedes Chavarria 1 2 Jul-09 2 jul-09
Visita a tutora a Edifico Central, Segunda
etapa de nuestro trabajo ] -

23 monografico.(MSc. Melania Mufioz). 1 11 Jul-09 11 jul-09

24 | Entrega de Diagnostico 1 a Tutora 1 11 Jul-09 11 jul-09
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N° Actividad ias Inicio Final

25 | Participacion en Tepces 1 30 jul-09 30 ju-09

26 | Visita Esc. José Benito Centeno 1 5 agos-09 | 5 agos-09

27 | Visita Esc. El Colechio 1 6 agos-09 | 6 agos-09

28 | Visita Esc. Divina Misericordia 1 7 agos-09 | 7 agos-09

29 | Visita Esc. Rubén Dario 1 12 ago-09 | 12 ago-09

30 | Visita Esc. Sabiduria 1 |13 agos-09 13 ggos-

31 | Visita Esc. San Isidro 1 | 14 agos-09 14 ggos-

32 | Visita Esc. Carifiosito 1 |17 agos-09 17 ggos-
Andlisis de los Resultados obtenidos en 19 agos-

33 las visitas de las Escuelas 2 | 172agos-09 Og

34 | Envio por Internet Diagnostico 2 a Tutora 1 22 sep-09 | 22 sep-09

35 | Correo recibido por Internet para 1 | 120ct-09 | 12 0ct-09
Reelaboracion de Diagndstico

36 Comunicacié_n por te_lcféfono con tutora 1 12 0ct-09 | 14 oct-09
sobre retroalimentacion x escuela

37 | Retroalimentacion de Diagndstico 3 9 14 oct-09 | 22 oct-09

- . . 22/ 22/

38 | Visita tutora para revisar monografia 1 01/2010 01/2010

28 Reunién de grupo para realizar 2 27 enero 28 enero
preguntas del test de auto estima. 2010 2010

39 Visita al Tepces y envio de documento 1 29 enero 29 enero
de test de autoestima a tutora. 2010 2010

40 Disefio de instrumento para recoleccion 2 04 febrero | 05 febrero
de la informacion test de autoestima 2010 2010
Aplicacion de test de autoestima; y

a1 observacion respecto a valores de 1 09 febrero | 09 febrero
convivencia en el aula. 2010 2010
Preescolar Carifosito
Aplicacién de Test de autoestima; y

42 observacién respecto a valores de 1 10 febrero | 10 febrero
convivencia en el aula. 2010 2010
Preescolar El Rosario
Aplicacién de Test de autoestima; y

43 observacién respecto a valores de 1 11 febrero | 11 febrero
convivencia en el aula. de 2010 de 2010
Preescolar San Isidro
Aplicacién de Test de autoestima; y

44 observacién respecto a valores de 1 12 febrero | 12 febrero
convivencia en el aula. 2010 2010

Preescolar Sabiduria
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N° Actividad Dias Inicio Final
Aplicacién de Test de autoestima; y
45 observacién respecto a valores de 1 15 febrero | 15 febrero
convivencia en el aula. 2010 2010
Preescolar El Colechio
Aplicacion de Test de autoestima; y
46 observacién respecto a valores de 1 16 febrero | 16 febrero
convivencia en el aula. 2010 2010
Preescolar El Trencito
Aplicacion de Test; y observacion
47 respecto a valores de convivencia en el 1 17 febrero | 17 febrero
aula. 2010 2010
Preescolar Rafaela Herrera
Aplicacion de Test; y observacion
48 respecto a valores de convivencia en el 1 18 febrero | 18 febrero
aula. 2010 2010
Preescolar Divina Misericordia
Visita a Escuela Normal Darwin
Vallecillo y'Mlnlst'erlo de Eglucamon 19 febrero | 23 febrero
49 | (Recoleccion de informacion sobre 3
2010 2010
numero de educadoras de preescolar
comunitario).
50 Rectificar diagnosticos y andlisis de las 3 23 febrero | 26 febrero
escuelas de preescolar comunitario 2010 2010
51 Reunion de grupo para retroalimentar el 5 17 marzo | 18 marzo
diagnostico 2010 2010
52 Reunidn con tutora en el edificio central 1 19 marzo | 19 marzo
para revision de diagnaostico. 2010 2010
.y , . 23 marzo | 26 marzo
53 | Revision y ordenamiento de monografia 2010 2010
. 07 de Abril | 07 de Abril
54 | Entrega de monografia (Borrador) 1 2010 2010
55 Entrega de monografia revisada por 22 07 de Abril | 29 de Abril
tutora. 2010 2010
56 Rectificacion de monografia por 1 30 de Abril | 30 de Abril
investigadoras 2010 2010
, , . 04 de 04 de
57 | Envio de monografia corregida a Tutora 1 Mayo
Mayo 2010
2010
- . . 14 de
Recibimos documento revisado por Lic. 14 de .
58 1 . Junio
Carla Morales Junio 2010 2010
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N° Actividad Dias Inicio Final
Envio de documento rectificado a 14 de L dg
59 Tutora 3 Junio 2010 Junio
2010
60 Visita a tutora, revisidbn de monografia 1 06 de Julio | 06 de Julio
(prepa) 2010 2010
Visita a tutora, revisiobn de monografia 04 de 04 de
61 (prepa) ' 1 Agosto Agosto
2010 2010
04 de 07 de
62 | Envio de documento rectificado a tutora 4 Agosto Agosto
2010 2010
Visita a tutora, revision y conclusion de 13 de 13 de
63 monografia (p,repa) 1 agosto de | agosto de
2010 2010
Entrega de monografia al departamento 20 de 20 de
64 | al departamento de pedagogiay 1 agosto de | agosto de
psicologia. 2010 2010

111




