
 



 
 

AGRADECIMIENTO. 

 

Agradezco primeramente  a Dios por todo lo que me ha dado a lo largo de la vida, 
por estar presente sabiamente en todas las situaciones que sin él no hubiera superado, 
por estar presente en el corazón de todas aquellas personas que me han brindado una 
mano amiga, creyendo en mí, aun cuando yo misma no lo hacía. 

 
A mi madre, que con sus deseos y esfuerzos llenos de amor, creo en mí, el interés 

de superarme y querer  recompensar su empeño de verme realizada. 
 
A mis maestros por transmitirme sus conocimientos y concejos para formarme no 

solo como profesional sino también como una persona de bien y para el bien. 
 
A mi tutor por su amabilidad, comprensión  y paciencia que me confirió en la 

realización de esta monografía. 
 
A los niños  y sus superiores en el centro Arcoíris de Cristal por permitirme realizar 

mi investigación. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

DEDICATORIA 

 

Dedicada a Dios padre, porque sin él, la meta que he alcanzado no sería posible. 
 
A mi madre que en todo momento me apoyo y se sacrificó para pudiera culminar mi 

carrera con éxito. 
 
Al ser que se hizo presente en mí a lo largo de mi preparación profesional, el que me 

inspiró y dio fuerzas para elegir y terminar mis estudios, él, el más importante de mi 
vida. 

 

 
 

   



 
 

ÍNDICE 

 
 
Resumen ............................................................................................................................................................................................. 1 

INTRODUCCIÓN. ............................................................................................................................................................................. 2 

OBJETIVOS. ....................................................................................................................................................................................... 4 

General. ........................................................................................................................................................................................... 4 

Específicos. ...................................................................................................................................................................................... 4 

MARCO TEÓRICO. ........................................................................................................................................................................... 5 

HÁBITO. ......................................................................................................................................................................................... 6 

Hábitos Fisiológicos: ................................................................................................................................................................. 6 

Hábitos Sociales: ....................................................................................................................................................................... 6 

Hábitos Orales: ......................................................................................................................................................................... 6 

HÁBITOS BUCALES. .................................................................................................................................................................... 7 

Tipos de hábitos: (7)................................................................................................................................................................. 7 

No compulsivos: ........................................................................................................................................................................ 7 

Compulsivos: .............................................................................................................................................................................. 7 

SUCCIÓN DIGITAL: .................................................................................................................................................................... 8 

Reflejo de Succión. .................................................................................................................................................................... 8 

Definición de succión digital. .................................................................................................................................................. 9 

Efectos o alteraciones más comunes de la succión digital. (6) ...................................................................................... 10 

EMPUJE O LENGUA PROTRÁCTIL. ...................................................................................................................................... 13 

Características clínicas. .......................................................................................................................................................... 15 

Efectos bucales de la deglución atípica. .............................................................................................................................. 15 

Alteraciones relacionadas al hábito. (7) ............................................................................................................................. 16 

RESPIRADOR BUCAL. (7) ........................................................................................................................................................ 17 

Etiología. .................................................................................................................................................................................... 17 

Características clínicas del respirador bucal. .................................................................................................................... 18 

Alteraciones relacionadas al hábito. .................................................................................................................................... 19 

ONICOFAGIA. ............................................................................................................................................................................ 20 

SUCCIÓN LABIAL (QUEILOFAGIA) .................................................................................................................................... 21 

Alteraciones asociadas al hábito. ......................................................................................................................................... 21 



 
 

BRUXISMO. (10) ........................................................................................................................................................................ 22 

OCLUSIÓN. (8) (9) .................................................................................................................................................................... 23 

MALA OCLUSIÓN. (9)(10) ...................................................................................................................................................... 24 

DISEÑO METODOLÓGICO. ........................................................................................................................................................ 26 

TIPO DE ESTUDIO. ................................................................................................................................................................... 26 

ÁREA DE ESTUDIO. .................................................................................................................................................................. 26 

UNIVERSO DE ESTUDIO. ........................................................................................................................................................ 26 

MUESTRA. .................................................................................................................................................................................... 26 

INSTRUMENTO Y MÉTODO DE RECOLECCIÓN DE DATOS. .................................................................................. 27 

Ficha de recolección de datos: ............................................................................................................................................. 29 

Examen extra oral: ............................................................................................................................................................. 29 

Examen intraoral:................................................................................................................................................................ 29 

Criterios de inclusión. ............................................................................................................................................................ 30 

Instrumentos y materiales. .................................................................................................................................................... 30 

Recurso humano y material de trabajo: ............................................................................................................................. 30 

OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES. ................................................................................................................ 31 

Plan de tabulación y análisis. ................................................................................................................................................. 34 

DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS. .................................................................................................................................... 38 

CONCLUSIONES. ........................................................................................................................................................................... 40 

RECOMENDACIONES. ................................................................................................................................................................. 41 

BIBLIOGRAFÍA. ............................................................................................................................................................................... 42 

ANEXOS. .......................................................................................................................................................................................... 44 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 
 
 
RESUM

Los h
mismo a
alterar e
emocion

 
La alt

agravar 
principal
útiles en

 
Por ta

edad en 
enero a 

 
El est

de ambo
infante y

 
La pre

el más a
más a lo
bóveda p

 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

MEN 

ábitos  ora
acto, que e
el normal de
nales, de o

ta prevalen
la maloclu
l para su a

n el área de

al circunsta
el Centro 
junio del a

tudio se lle
os géneros
y un interro

evalencia d
afectado. E
os 4 años d
palatina pr

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

ales son la 
en principio
esarrollo o
tros sistem

ncia de háb
sión denta

aparición; d
e la Odonto

ancia se pl
de Desarr

año 2011; e

evó a cabo 
s. La inform
ogatorio al 

de pacient
El  hábito  b
de edad. E
rofunda. 

 edad en el Cen
 de León-Nicara

costumbre
o es consie
orofacial, a
mas (respir

bitos bucal
aria aunque
de aquí la i
ología. 

anteó inda
rollo Infanti
esto a trav

en dicho c
mación fue
maestro a

es con háb
bucal enco

En relación 

ntro de Desarrol
agua, de enero 

 
e o práctic
ente y lueg
demás de 
ratorio, dige

les son con
e no neces
mportanci

agar sobre 
il Arcoíris d

vés de un e

centro tom
 alcanzada

a cargo de 

bitos bucal
ontrado en 

a las alter

 

 

 

llo  
 a junio del año

a adquirida
o inconsci
generar  p
estivo) y d

ndiciones q
sariamente
a de realiz

los hábito
de Cristal d
estudio des

ando una 
a por medi
ellos. 

les fue de 
primer lug

raciones oc

 2001. 

a por repet
ente. Los m

problemas 
e aprendiz

que puede
e estos sea
zar este tip

s bucales
de la ciuda
scriptivo de

muestra a 
o de un ex

un  69.9%
gar fue la O
clusales la

tición frecu
malos háb
psicológic

zaje. 

en iniciar, p
an el factor
o de inves

en niños d
ad de León
e corte tran

convenien
xamen clín

% siendo el 
Onicofagia 
a de mayor

uente de u
bitos puede
cos, 

predispone
r etiológico

stigaciones

de 2 a 6 añ
n-Nicaragu
nsversal. 

ncia de 73 
nico aplicad

sexo mas
acentuánd

r realce fue

 

1 

n 
en 

er o 
o 
s 

ños de 
a, de 

niños 
do al 

culino 
dose 
e la 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

INTRO
 

En la
mayor e
dichos p
los mism
problem
requerirs
 

Los h
detectad
llama la 
provoca

 
En los

los hijos
el niño. 
 

Estud
succión 
femenino
succión 

 
En el 

más usu
2.8%, sie

 
Por se

gran par
este cas

 
 
 
 

 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

ODUCC

a odontolog
esfuerzo en
problemas,
mos ante 
as  orales
se muchos

hábitos buc
dos a tiem

atención a
ban deform

s hábitos b
 sobre este

dios realiza
es el má

o. En 198
representa

estudio e
ual fue leng
endo el se

er la salud
rte de la p
so el tema 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

CIÓN. 

gía existen
n los méto
, esto suce
los hijos 

s en edade
s más recu

cales son 
mpo. Al inic

a los dent
midades de

bucales el 
e aspecto 

ados en L
ás frecuen
88 Centen
aba el 83%

expuesto p
gua protrá

exo más afe

 un aspect
oblación n
de hábitos

 edad en el Cen
 de León-Nicara

n una gra
odos curat
ede por de
en lo que

es tempran
ursos de los

un ejemplo
cio del sig
istas y esp
entofaciale

cuidado de
son muy d

León 1985
te en eda
o realizo 

% sin difere

por Guzmá
áctil con un
ectado el f

to muy imp
nicaragüen
s bucales p

ntro de Desarrol
agua, de enero 

an variedad
ivos sin da
esconocim
e es la sa
nas puede
s que se n

o claro de
glo XIX su
pecialistas
es, alteraci

e los padre
determinan

5 por Garc
ades de 5
un estudio

encia de se

án y colabo
n 43.6%, y
femenino.

portante en
se, se nec

pertenecien

llo  
 a junio del año

d de prob
arle la deb

miento de lo
alud bucal
en volverse
necesitaría

e esos prob
rge el inte
 de esta é
ones en la

es y el tipo
ntes así co

cía, Rivas 
5 a 6 año
o en la ci
exo. 

oradores e
y el menos

n la socied
cesitan est
nte a la sa

 2001. 

blemas de 
bida impor
os padres 
, no toma
e complejo
n si estos s

blemas, qu
erés por lo
época afirm
a masticaci

o de conoc
omo el grad

y colabor
s siendo 
iudad de 

en 1992, s
 frecuente

dad y siend
tudios dirig
lud oral y n

salud ora
rtancia a la

de familia
ando en c
os al llega
se vieran a

ue muchas
os hábitos 
mando que
ión y fision

cimiento qu
do de capt

radores qu
el más af
León dond

se encontr
e fue succió

do la pobla
gidos a est
no obstant

al, enfocan
a prevenci
a o descui
cuenta que
ar a la adu
a tiempo. 

s  veces n
bucales l

e dichos h
nomía del n

ue les incu
ación que 

ue el háb
fectado el
de el háb

ró que el h
ón labial c

ación infant
tos, toman
te a la gene

 

2 

ndo el 
ón de 
do de 
e  los 
ultez y 

no son 
o que 
ábitos 
niño. 

lcan a 
tenga 

ito de 
 sexo 
ito de 

hábito 
con un 

til una 
ndo en 
eral. 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

En ba
es la fre
Infantil A

 
Es ne

indicado
aplicand
predispo

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ales en niños de
coíris de Cristal

ase a lo an
cuencia  d

Arcoíris de 

ecesario e
ores de pro
do la preve
osición a ta

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

teriorment
de hábitos 

Cristal, de

el desarroll
oblemas re
nción y red

ales hábito

 edad en el Cen
 de León-Nicara

te plantead
bucales en

e la ciudad

lo de estu
eales en n
duciendo e

os. 

ntro de Desarrol
agua, de enero 

do, es que 
n niños  de
 de León e

dios como
nuestro paí
el uso de m

llo  
 a junio del año

el present
e 0 a 6 año
en el 2011?

o este, pa
ís y se pue
métodos  c

 2001. 

te estudio, 
os de edad
? 

ra que su
edan crea

curativos e

trata de d
d del Cent

s resultad
r alternativ
n niños co

eterminar 
ro de Desa

os sirvan 
vas de sol

on la prese

 

3 

¿Cuál 
arrollo 

como 
ución, 
ncia o 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

OBJET
 

Gen

Deter
Centro d
a mayo d
 

Espe

•  C
6
 

•  O
s
 

•  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ales en niños de
coíris de Cristal

TIVOS.

eral. 

rminar la fr
de Desarro
del año 20

ecíficos.

Conocer e
6 años seg

Obtener la
sexo. 

Determina

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

. 

ecuencia d
ollo Infantil 
011. 

 

el nivel de f
gún edad y

a prevalenc

ar las altera

 edad en el Cen
 de León-Nicara

de los hábi
Arcoíris de

frecuencia 
y sexo.  

cia de hábi

aciones de

ntro de Desarrol
agua, de enero 

itos bucale
e Cristal de

con que s

itos bucale

e la oclusió

llo  
 a junio del año

es en los n
e la ciudad

se presenta

es  en niño

n según el

 2001. 

 

iños de 2 a
d de León 

a cada háb

s de 2 a 6 

l hábito bu

a 6 años d
(Aldea S.O

bito bucal, 

años segú

cal. 

e edad de
O.S.), de  e

en niños d

ún la edad 

 

4 

l 
enero 

de 2 a 

y el 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

MARC
 

Duran
asocian 
presione
sumame
potencia
normale

 
Este 

pediatra
padres d

 
Los h

costumb
cuales s
estos se

 
Los h

diferenc
 
Los h

dependie
intensida
según F
 

Los h
orales, ta

 

 
 

 

 

 

ales en niños de
coíris de Cristal

CO TEÓ

nte años lo
con la ap

es desequ
ente male
ales en la u
s de contin

tipo de pr
, el psicólo
del niño, qu

hábitos bu
bres o prác
son inicialm
e arraigan. 

hábitos bu
iarse de lo

hábitos pe
endo del t
ad; estas v
inn. (7). 

ábitos no 
ales como

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

ÓRICO. 

os Odontó
parición de
uilibradas 
eables, ca
ubicación 
nuar dicho

roblemas n
ogo, el pat
uienes sue

ucales, son
cticas que 
mente volu
Cuando e

ucales que
os hábitos n

erjudiciales
trío de fact
varían en 

perjudicial
: posición 

 edad en el Cen
 de León-Nicara

 

ólogos han
e deformid
y dañinas

aracterístic
de las piez
s hábitos a

no solo es
ólogo espe

elen preocu

n patrones
se adquie

untarios, c
l hábito bu

e interfiere
normales d

s o deleté
tores que 
cada niño

es, son los
correcta d

ntro de Desarrol
agua, de enero 

n atendido
dades den
s ejercidas
cos en la
zas dental
a lo largo d

s importan
ecialista en
uparse por

s neuromu
eren de un
convirtiénd
ucal persist

en con el 
deseados o

éreos pue
modifican 

o, lo que n

s que ayud
e la lengua

llo  
 a junio del año

o los hábito
ntofaciales
s sobre lo
a etapa i
les, al inte
del tiempo.

nte para e
n problema
r el aspecto

usculares 
n acto y la 
ose poste
te la anom

patrón reg
o beneficio

eden defor
el hábito,

nos permit

dan al des
a, respirac

 2001. 

os bucales
, como po
os bordes
nfantil, oc
ntar entrar
. 

l Odontólo
as de leng
o del niño 

de natura
repetición

eriormente 
alía se vue

gular del 
osos. 

rmar la b
 tales com
te medir la

sarrollo del
ción y deglu

s en niños
osibles co
 alveolare
casionando
r en oclusi

ogo, sino t
guaje y clar

ante la soc

aleza muy
n frecuente

en  involu
elve severa

crecimient

boca y la 
mo: duració
a intensida

 esqueleto
ución adec

s, los cual
nsecuenci

es inmadu
o así ca
ión, volvién

también p
ro está, pa
ciedad. 

y compleja
e del mism
untarios cu
a. 

to facial, d

cara del 
ón, frecuen
ad del prob

o y los mús
cuada. 

 

5 

les se 
as de 

uros y 
mbios 
ndose 

ara el 
ara los 

a, son 
mo, los 
uando 

deben 

niño, 
ncia e  
blema 

sculos 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

HÁBIT

Es cu
raciocini
 

Los háb

 

Hábi
 

Son 
organism
 

Hábi
 

Modo
comunid
 

Hábi
 

Es el 
comunic
circunsta
verbales
ansiedad
 

Entre 
repetitivo
potencia

 
 
 
 
 
 
 

 

ales en niños de
coíris de Cristal

TO. 

ualquier co
o y es apre

itos se clas

tos Fisiol

acciones 
mo ante es

tos Socia

os de con
dades que 

tos Orale

conjunto d
carse con e
ancias, es
s. Se cons
d. 

los hábit
o conscien
al o franco 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

omportamie
endido, má

sifican en t

lógicos: 

mecánicas
stímulos co

ales: 

nducta e 
permiten l

es: 

de técnica
efectividad
s más am
sideran com

os orales,
nte o incon
de alterac

 edad en el Cen
 de León-Nicara

ento repeti
ás que inn

tres tipos:

 

s que co
omo: hamb

interrelaci
os patrone

as que dete
d, se debe 
plia que e
mo vías d

, se encue
nsciente, e
ión. 

ntro de Desarrol
agua, de enero 

do regular
ato. 

onsisten e
bre, sed, m

iones con
es culturale

erminan la
tener en c

el habla y
e descarg

entran los
en el cual 

llo  
 a junio del año

rmente, qu

n las vec
micción, sue

n las pers
es de los m

as pautas 
cuenta que
y esta aba
ga emocion

s hábitos 
se involuc

 2001. 

ue requiere

ces que e
eño etc. 

sonas, es
mismos. 

generales 
e la expres
arca tamb
nales y de

bucales q
cran estruc

e de un pe

el individu

sto crea 

que debe
sión oral e

bién varios
e equilibrio

ue consis
cturas buca

equeño o n

uo satisfac

normas e

en seguirse
en determin
s elemento
o de estad

ten en un
ales con p

 

6 

ningún 

ce su 

en las 

e para 
nadas 
os no 
os de 

n acto 
peligro 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

HÁBIT
 

“Son 
conscien
adaptac
comunic

 
Tipos
 
No co

 

Son lo
niño. De
 

Com
 

El com
el niño a
difícil de

 
La prá

el desar
aparato 

 
Los 

caracter
 

Intens
Durac
Frecu

periódico
 
 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

TOS BUC

prácticas a
nte y lueg
ión del se

cación y pla

s de hábi

ompulsiv

os hábitos
e estas situ

pulsivos:

mpulsivo e
a su segu

e controlar 

áctica de e
rollo norm
masticator

hábitos d
rísticas: 

sidad: es e
ción: tiemp
uencia: es 
o. 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

CALES. 

adquiridas 
go inconsc
er humano
acer. 

tos: (7) 

vos: 

s que se a
uaciones  g

 

es el hábito
ridad, com
cuando se

estos hábit
al del apar
rio tanto m

e tipo co

el grado de
po que tran

el númer

 edad en el Cen
 de León-Nicara

 

por repeti
ciente.” Lo
o a su m

adoptan y 
generalmen

o que ha a
mo reacció
e trata de c

os compul
rato estom

morfológicos

ompulsivo 

e fuerza co
nscurre ent
ro de repe

ntro de Desarrol
agua, de enero 

ción frecue
os hábitos 
medio amb

se abando
nte no resu

adquirido fij
n a los ev

corregir. 

lsivos, pue
matognático
s como fun

se ven 

on que se m
tre el comi

eticiones p

llo  
 a junio del año

ente de un
forman p

biente y s

onan fácilm
ultan reacc

jación, seg
ventos que

eden produ
o y como c
ncionales.

afectados

manifiesta 
enzo y el f

por unidad 

 2001. 

n mismo ac
parte de lo
se relacion

mente en e
ciones ano

gún el grad
e ocurren 

ucir interfer
consecuen

s directam

una magn
fin de un p

de tiemp

cto, que en
os proceso
nan con l

el patrón d
ormales. 

do de ame
a su alred

rencias en 
ncia de ello

mente de 

itud física.
roceso. 
o de cual

n un princi
os normale
la aliment

de conduc

naza que 
dedor, y es

el crecimie
o, anomalía

las sigu

 

quier fenó

 

7 

pio es 
es de 
ación, 

cta del 

siente 
s más 

ento y 
as del 

ientes 

ómeno 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

SUCCI
 

Refle
 

Engel
su organ
reflejo d
mantenid
satisfaci

 
Algun

separac
 
Se re

y de otr
pediátric
y los 16
periodo; 
abandon
edades a

 
En un

consider
después
normal.  

 
De lo

encontró
años. (8

 
 
 
 
 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

ÓN DIG

ejo de Suc

l afirma qu
nización er
de succión
do en la b
endo la ne

nos consid
ión de la m

alizaron es
ros dedos 
co, examin
 años,  se
de estos

nado el há
avanzadas

n estudio e
rados com
s de un tie

os 413 niñ
ó que hab
) 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

GITAL: 

cción. 

ue la obser
ra esencia
n, evidente
boca se vu
ecesidad d

deran esto
madre. 

studios en
en una s

ando a 2,6
e observó 
 el 25% c
bito a los 4
s de 12 y 1

en serie, c
mo succion
empo men

os de este
ían contin

 edad en el Cen
 de León-Nicara

rvación dire
lmente buc
emente es
elve sustit
e tener alg

o como u

 los cuales
sección tra
650 lactant
que 46 de
comenzaro
4 años de 
15 años. 

conducido 
nadores de
nor de 2 

e mismo g
uado su h

ntro de Desarrol
agua, de enero 

ecta de los
cal y de ta
ste patrón
tuto de la m
go en la bo

uno de lo

s  se deter
ansversal d
tes y niños

e ellos suc
on durante
edad, sin 

por Rako
el pulgar, 
años. La 

grupo que
hábito de s

llo  
 a junio del año

s niños en 
cto, al nac

n respond
madre al n
oca y tamb

os primero

rminó, la fr
de pacient
s en edade
ccionan sus
e su prime
embargo a

osi, según 
60% de e
mayoría d

e presentab
succión de

 2001. 

su primer 
cer el niño 
e a una 
no estar di
ién la de a

os síntom

recuencia 
tes,  obse
es compren
s pulgares
er año de
algunos m

Graber, m
ellos había
de este gr

ban algún
e pulgar u

r año de vid
ha desarro
necesidad
sponible p

asirse de a

mas de in

real de su
ervados en
ndidas ent
s en alguna
 vida, la 
antuvieron

muestra qu
an abando
rupo prese

 tipo de m
u otro dedo

da revelab
ollado un p

d, así el p
para alimen
lgo.  

ndependen

cción del p
n un cons
tre el nacim
a etapa de
mayoría h
n el hábito 

ue de 693 
onado el h
entaba oc

mal oclusió
o por más

 

8 

ba que 
patrón 
pulgar 
ntarlo, 

ncia o 

pulgar 
ultorio 
miento 
e este 
habían 

hasta 

niños 
hábito 

clusión 

ón, se 
s de 4 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

Defin
 

Consi
generalm
proceso 
 

 
 

La su
hambre 
desarrol

 
Lasuc

estaedad
lactancia
regresiva
llamarlaa
éste,vac

 

ales en niños de
coíris de Cristal

nición de 

iste en la 
mente lo h
alveolar e

ucción dig
o de otro 
lados, ese

ccióndigita
dlamayoría
amaterna 
asantecier
atención,ra
continuaren

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

 succión d

introducció
ace con la

e incisivos s

ital respon
malestar, 

e es su med

l 
adelosniño

rtostrastorn
azón 
nlossiguien

 edad en el Cen
 de León-Nicara

 digital. 

ón de uno
a yema o p
superiores

nde a una
el niño rec
dio más im

presen
os, 

yel
nosemocio

por 
ntesaños. (

ntro de Desarrol
agua, de enero 

o o más de
pulpejo  de
s repetidas

a necesida
cién nacid

mportante d

ta
encuentra

afectomate
onales,asoc

la q
(5)(7). 

llo  
 a junio del año

edos de la
el dedo, ap
 veces.(6)

ad, ya sea
o tiene me
de intercam

much
anenésteh
ernalperdid
ciadoscon
quesiesteh

 2001. 

a mano de
poyado sob

a para aliv
ecanismos
mbio con e

hafrecuenc
hábitoel 
do;ocomoc
insegurida
hábitonoes

el niño en 
bre la bóve

viar las fru
s de succió
el medio ex

ciaalaedadd
conf

consecuen
adodeseosd
stratadodec

la cavidad
eda palatin

ustracione
ón relativos
xterior. 

delos3y4a
fortquelebr
nciadecond
de 
corregiratie

 

9 

d oral, 
na del 

 

s  de 
s bien 

ñosya 
rindala 
ductas 

empo, 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

Se ha
mantiene
segundo
perjudici

 
Estud

entre los
solamen

 
El pu

contacto
pulgar e

 
Los ti

duración
 
Según

hambre,
de llama
niño se t
 

Efect
 

Los e
que si e
existe g
hábito p
deforma
 

Efecto
 

 
 A
 A
 
 
 A

ales en niños de
coíris de Cristal

a demostr
e durante 
o año y es 
ial. 

dios más r
s niños, pr
nte el 15% 

lgar manti
o presionán
n succión,

pos de ca
n y frecuen

n algunos 
 tensiones

ar la atenc
tranquilice 

tos o alte

efectos noc
el hábito se
ran posibi
ersiste dur

aciones. 

os sobre e

Inclinación
Aumento  
Aumento  
Disminució
Reabsorció
Aumento  

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

rado que e
el primer
hasta des

recientes s
racticado p
aún tendrá

iene amba
ndolo dura
 se apoya 

ambios den
ncia de este

psicólogo
s o conflicto
ción, prolo
y no los m

eraciones

civos de há
e abandon
ilidad de l
rante el pe

l maxilar s

n incisivos 
de  longitu
de  corona
ón  de amp
ón radicula
en lafrecue

 edad en el Cen
 de León-Nicara

el niño de
r año de 
spués de lo

sobre succ
por casi el
án el hábit

as arcadas
ante el act
sobre la m

ntales que
e, así com

os, este há
os emocio
ngación de

moleste), e

 más com

ábitos de s
na antes de
esionar el

eriodo de d

superior. 

superiores
ud  de  arco
a  clínica  d
plitud palat
ar atípica d
encia  de t

ntro de Desarrol
agua, de enero 

esde la vid
vida, desa

os 4 años 

ción digita
 50% de e
o, hacia lo

s separada
o de succ

mandíbula 

 puede oc
o en la ma

ábito es o
nales, inse
e lactancia
ntre otros.

munes de

succión de 
e la erupc
 alineamie

dentadura 

s 
o superior.
de Incisivos
tina. 
de incisivos
traumas en

llo  
 a junio del año

da intraute
apareciend
de manten

al, demues
estos en e

os 9-14 año

as y la len
ión. La ma
en sentido

casionar el
anera en q

originado p
eguridad, f
a, Inducció

 la succió

dedos var
ción de las
ento y la o
mixta (de 

 
s. 

s deciduos
n incisivos 

 2001. 

erina tiene
do  espon
ner el hábit

stran que e
el primer a
os persiste

ngua por s
ano del niñ
o posterior.

l hábito, va
ue se colo

por numer
falta de cal
ón de los 

ón digital

rían, gene
 piezas pe
oclusión d
los 6 a 12 

s. 
superiores

e el reflejo
ntáneamen
to, que de

es un háb
año de eda
e menos de

su dorso s
ño  a la cu
 

arían segú
oca el dedo

rosas caus
lor materno
padres (pr

. (6) 

ralmente s
ermanente
de las mis

años), pue

s. 

o de succi
nte  al fin
be conside

bito muy c
ad; a los 6
el 5%.  

se mantie
ual pertene

ún la inten
o en la boc

sas tales c
o, celos, d
retenden q

se concuer
es anteriore
mas, pero
eden prod

 

10 

ón, lo 
al del 
erarse 

común 
6 años 

ne en 
ece el 

sidad, 
ca. 

como: 
eseos 
que el 

rda en 
es, no 
o si el 
ucirse 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 
Efecto

 
 
 A

 
 

Efecto
 

 A
 
 A
 A

 
Efecto

 
 A
 A

 
Otros

 
 
 
 

 
La g

caracter
 
Debe 

puede p
 

1. De
2. De

 
La pre

de los in
dentoalv
vuelve p

ales en niños de
coíris de Cristal

os sobre M

Inclinación
Aumento d

os sobre la

Aumento d
Disminució
Aumento e
Aumento e

os  sobre  

Aumento d
Aumento  

 efectos. 

Riesgo de 
Deformaci
Defectos d

gravedad 
rísticas  de

recalcarse
rovenir de 

 la posició
 la acción 

esión del p
ncisivos s
veolar supe
particularm

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

Mandíbula. 

n  lingual  d
distancia in

as relacion

del overjet.
ón del over
en mordida
en mal oclu

función  y 

de incompe
de  función

salud psic
ón de los d

de lenguaje

del desp
l hábito an

e que el de
dos fuente

n del dedo
de succión

pulgar sob
uperiores, 
erior. La pr
ente vulne

 edad en el Cen
 de León-Nicara

de  incisivo
ntermolar.

es de los a

. 
rbite. 
a cruzada p
usión clase

 posición  

etencia lab
n  del  labio

cológica. 
dedos. 
e. 

lazamiento
ntes mencio

esplazamie
es: 

o en la boc
n y  palanc

re la bóve
provoca 

rominencia
erables a fr

ntro de Desarrol
agua, de enero 

os inferiore

arcos. 

posterior.
e II. 

del labio.

bial. 
o inferior p

o de las
onadas. 

ento  de la

ca. 
ca que ejer

da  palatin
una profun
a resultante
racturas ac

llo  
 a junio del año

es. 

por detrás d

 piezas 

as piezas o

rza el niño 

na y el pro
ndización 
e de los in
ccidentales

 2001. 

de incisivo

dependerá

o la inhibic

sobre las 

ceso alveo
de la bóv

ncisivos pe
s. 

os superior

á genera

ión de la e

piezas y  a

olar en las
veda palati
ermanentes

res. 

lmente de

erupción no

alveolos. 

 caras pal
ina y protr
s superiore

 

11 

e las 

ormal, 

atinas 
rusión 
es, los 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 
Al ma

incisal d
puede p
selle lab

 
La pre

inferiore
mandibu
 

Cuand
permite 
superior
separad
cruzada 
tener qu

 
Algun

un buen
menos fa

 
En es

que el há
niños y  

 
Córdo

el hábito
Sacaza 
43%.(17

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

antener se
de las piez
provocar pr
bial al deglu

esión del p
s y la m

ular. 

do se rea
la acción d

r, que al no
a de la mi
posterior 
e elevarse

nas malas 
n patrón e
avorables,

studios rea
ábito de m
38% en la

oba Núñez
o de succ
y colabor

7) (19) 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

eparadas l
zas antero
roblemas d
utir inverso

pulgar y la 
mandíbula 

aliza la suc
del muscul
o tener sop
sma, prod
bilateral. E

e durante la

oclusiones
esqueletal 

  al correg

alizados  p
mayor frecu
as niñas. (1

z y asociad
ción con m
radores en

 edad en el Cen
 de León-Nicara

as arcada
o inferiores
de empuje
o a lo norm

mano en s
producirán

cción se p
lo buccinad
porte de la 
ucen un e

El labio sup
a deglució

s producid
y el hábit
irse o supr

por Venezu
uencia en e
18) 

dos en el m
mayor frec
n la ciuda

ntro de Desarrol
agua, de enero 

as dentaria
s, se prod
es linguale
mal. 

sentido po
n una inc

produce u
dor, sobre 
lengua  en

estrechamie
perior se v
n para obli

as por est
o no ha p
rimirse el h

uela  Beta
esta zona d

municipio d
uencia; en

ad de Leó

llo  
 a junio del año

as  por el 
duce mord
s y dificult

sterior sob
clinación l

na presión
los segme

n la cara p
ento de dic
vuelve inco
iterar el es

e hábito p
persistido 
hábito qued

nco, en Sé
del país, es

de Telica, 
n el 2005 

ón,  indicó

 2001. 

dedo y ap
dida abierta
tades del l

bre las cara
ingual de 

n negativa
entos later

palatina de 
cha arcada
ompetente 
spacio entr

ueden aut
por mucho
da algunas

ébaco- Ma
s la succió

mostraron
otro estu

ó que este

poyarse e
a anterior,
lenguaje. P

as labiales
las pieza

a dentro d
rales de la 
la arcada 
a y por en
y el inferio

re los incisi

tocorregirs
o tiempo, 
s secuelas

atagalpa, N
ón digital e

n que el 19
dio realiza

e hábito re

ste en el 
, esta a s
Puede hab

s de los inc
as y retra

de la boca
arcada de
por mante
de una mo
or hiperac
ivos. 

e cuando 
en otros 

s. 

Nic, encon
n un 62% 

9%  presen
ado por C
epresentab

 

12 

borde 
su vez 
ber un 

cisivos 
acción 

a, que 
entaria 
enerse 
ordida 
tivo al 

existe 
casos 

traron 
en los 

ntaron 
Castillo 
ba un 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

EMPU

 
La le

correcta 
para dic

 
El em

produce 
deglució

 
En el

elevador
mordida 

 
No se

empujar 
 
El em

la succió
el niño t
mantiene
los dien
oclusal, 
laterales

 
Existe

del meca
edad la 
La posic
lengua a
 
 
 
 
 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

JE O LE

ngua jueg
del lengua

hos propós

mpuje lingu
en el mom

ón infantil o

 empuje li
res mandi
abierta an

e ha compr
r hacia ade

mpuje lingu
ón digital, t
raga norm
e en la pa
tes poster
la punta d

s entre las 

en muchas
anismo o a
lengua no

ción de la 
al proyecta

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

NGUA P

a un pape
aje, por tan
sitos. 

ual es la a
mento de r
ovisceral, e

ingual se 
bulares, a

nterior. 

robado si l
elante, en e

al a menu
también se

malmente, s
arte posteri
riores en o
de la lengu
superficies

s pruebas q
acto infant
o se retrae
lengua dur

arse hacia a

 edad en el Cen
 de León-Nicara

 PROTRÁ

el primord
nto su tam

acción de 
realizar la 
es una de l

produce c
a la vez qu

a presión l
el espacio 

do es ado
e presenta
sus dientes
ior de los 
oclusión, m
a se coloc
s oclusales

que el háb
il de mama

e como deb
rante el de
adelante e

ntro de Desarrol
agua, de enero 

ÁCTIL. 

ial tanto p
año y posi

proyectar 
deglución.
as principa

contracción
ue la leng

lingual pro
existente e

ptado post
a por amíg
s entran e
dientes an

mientras q
ca entre los
s de los pr

bito de proy
ar. Con la 
bería hace
escanso es
es obvia. (6

llo  
 a junio del año

para la oc
ición en re

o empuja
. Según M
ales causa

n de los la
ua empuja

duce  mor
entre incis

teriormente
gdalas hipe
en contacto
ntero-supe
ue en la d
s incisivos
emolares y

yectar la le
erupción d

erlo y cont
s también 
6) 

 2001. 

clusión com
eposo y fun

ar la lengu
oyers, la r

as de lengu

abios, el m
a y proyec

rdida abiert
ivos super

e que el n
ertróficas o
o, los labio
riores, limi
deglución 
 superiore
y molares.

engua haci
de los incis
tinúa proye
anterior, la

mo para la
nción son m

ua  hacia d
etención p
ua protráct

musculo m
cta en el 

ta o si esta
riores e infe

iño abando
o hipersens
os se sellan
itada en su
anormal n
s e inferio
 

ia adelante
sivos a los 
ectándose 
a fuerza d

a pronunc
muy import

delante, q
prolongada
til.(10) 

mentoniano 
espacio d

a permite a
eriores. 

ona el háb
sitivas.  Cu
n y la leng
us costado
no hay con
res y los b

e es la rete
5 o 6 mes
hacia ade
eformante

 

13 

ciación 
tantes 

ue se 
a de la 

y los 
e una 

al niño 

bito de 
uando 

gua se 
os por 
ntacto 

bordes 

ención 
ses de 
elante. 
e de la 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

Duran
quedete

Elpatr
nacimien
lalengua
mododu

 
El 

primeros
lenguairá
lacavida
 

Lama
ysepued
 

 Al pe
haci

 Al s
lingu

 
Unter

enforma
deglució
inferiore

 
Esta i

se obse
pronunc
comienz
colocarla

 
 
 
 
 
 

 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

ntelavidaex
rminanlapo
róndedeglu
ntohastalae
asecolocae
ranteelama

sdientestem
áadoptand

adoral,lacua

antenciónde
dedetectarp

edirle al n
endo una 

separarse 
ual entre a

rcertipodep
acorrecta,la
ón infantil, 
s.  

interposició
erva que e
iación un 

za a habla
a bien y a 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

xistendosp
osiciónling
ución 
erupciónde

entreambas
amantamie

mporales(a
doenformap
al semante

eladeglució
porlossigui

iño que tra
"mueca". 
los labios 
mbas arca

posiciónling
alenguadeb
se produc

ón se pres
el niño col

tono infan
r, interpon
lograr mejo

 edad en el Cen
 de León-Nicara

patronesde
gualendegl

elosdientes
sarcadas,d
entolaleng

p
aproximad
paulatinau
endráduran

óninfantild
ientesaspe

ague saliva

y pedir a
adas denta

gual sed
becolocars
ce una inte

senta espe
oca la len
ntil. Se co
nga la leng
or control d

ntro de Desarrol
agua, de enero 

edeglución,
ución. 

stemporale
deeste 
uapresiona

patróndede
amentealo
na 
nteel resto

espuésdee
ectos: 

a, frunce l

al niño qu
arias. 

daenlafona
sepordetrá
erposición 

ecialmente 
ngua entre
onsidera no
gua, lo cua
de los mov

llo  
 a junio del año

,relacionad

es,período

aelpezónc

egluciónad
os8 

n
odelavida.

erupcionar

os labios y

e trague, 

ación,en 
sdelosdien
de la leng

en la emis
e los dient
ormal, que
al se corre
vimientos f

 2001. 

dosconel 

infa
oduranteelc

ontralaarc

dulta:quea

nuevaposi

rlosdientes

y contrae 

se podrá 

la que
ntessuperio
gua entre 

sión de los
es, lo cua
e durante 
egirá solo 
finos de es

tipode 

ntil:quesep
cual 

adadentar

parececon
mesesd

ciónenlabo

s,seconside

los múscu

observar 

e,parapode
ores,pero 
los incisiv

s fonemas 
al es incor

los años 
a medida 

sta.(7) 

aliment

presentade

riasuperior.

nlaerupción
deedad),en
oca,conten

era an

los de la m

la interpo

er pronu
en el niño

vos superio

D, T y S, d
rrecto y da
en que e
que apre

 

14 

ación, 

esdeel 

. 

ndelos 
nquela 
nidaen 

normal 

mejilla 

osición 

unciar 
o con 
ores e 

donde 
a a la 

el niño 
nda a 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 
 
En el

encontra
sexos. (1
 
 
 

Carac
 

 
s

 
h

 A
 A
m

 A
 
 

 

Efect
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ales en niños de
coíris de Cristal

 año2007,
aron que e
12) 

cterística

El empuje
succión di
Movimient
hueso hio
Alteracion
Aumento 
misma cua
Aumento d

tos bucal

Mordida a
Protrusión
Labio sup
Hipertonic
Hiperactiv
Inhibición 
Incompete
Problemas

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

, Bonilla P
el hábito d

as clínicas

e lingual m
igital. 
to de la 
ides. 

nes de los 
del volum
ando está
de salivac

es de la d

abierta ant
n de diente
erior hipot

cidad de la
vidad de lo

del crecim
encia labia
s fonético

 edad en el Cen
 de León-Nicara

Peña y co
de mayor 

s. 

mantiene u

cabeza a

fonemas,
men de la
 en repos

ción y acum

deglución

terior simé
es anteros
tónico e in
a borla de 
os músculo
miento ver
al. 
s.(20) 

ntro de Desarrol
agua, de enero 

laboradore
frecuencia

na mordid

al deglutir 

 siendo lo
a lengua, 
o. 
mulo de s

n atípica.

étrica. 
superiores
nferior hipe
mentón.

os de la m
rtical del p

llo  
 a junio del año

es en el m
a fue leng

da abierta 

como co

os más afe
es impor

aliva en lo

 

s y aparició
ertónico.

masticación
proceso alv

 2001. 

municipio d
gua protrá

anterior q

ompensac

ectados: L
rtante obs

os cantos 

ón de dias

n. 
veolar. 

de Muelle 
ctil conun

que genera

ión de la

, N, T, D, 
servar la 

de la boca

stemas. 

de los Bu
100%en a

almente c

a elevació

S, Z. 
posición 

a. 

 

15 

ueyes,  
ambos 

reó la  

ón del 

de la 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

 
Alter

 

Se co
deglució
oclusión
abierta. 

 
Al igu

incisivos
 
En 1

colabora
años de

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

raciones r

onsidera q
ón anormal
. En algun

ual que la s
s antero-su

993 en la
adores, en
l sexo mas

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

 relaciona

que la inte
l, que cond
nos casos 

succión dig
uperiores y

as clínicas
contraron 

sculino. 

 edad en el Cen
 de León-Nicara

adas al há

rposición 
dicionan el
se encuen

gital, el em
y la formac

s de Aya
que el há

ntro de Desarrol
agua, de enero 

ábito. (7) 

lingual con
 equilibrio 
ntra aumen

puje lingua
ión de mor

apal de la
ábito más 

llo  
 a junio del año

 

nstituye un
de los mús
ntada la so

al produce
rdida abier

a ciudad d
frecuente 

 2001. 

n patrón d
sculos oro
obremordid

 protrusión
rta. 

de León, 
fue lengua

deformante
ofaciales y 
da horizon

n e inclinac

Urcuyo Z
a protrácti

e, por end
problemas

ntal y la mo

ción labial 

Zapata Di
l en niños

 

16 

e una 
s de la 
ordida 

de los 

lcia y 
s de 7 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

RESPI

 
Lares

tienenint
consecu
 

Etiol
 

Entre los
 

 La a
 

 Amíg
colo
las a
pres
travé
proc
agra
 

 Dese
neur
cons

 
 Por 
elim

 
 Por 
tene

 
 Tem

 
 Esta

 
 Crón

 

ales en niños de
coíris de Cristal

RADOR

spiraciónbu
terferencia

uenciasdee

ogía. 

s factores e

alimentació

gdalas inf
que la len
amígdalas 
sentan res
és del con
ceso inflam
andados, c

equilibrio 
rológico, n
secuencia,

hábito: es
inado el ob

anatomía: 
er que reali

mporarias: e

acional:aso

nicas:en pa

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

R BUCAL

ucal c
asdelafunci
enfermedad

etiológicos

ón artificial 

flamadas: 
gua hacia 
y le provo
istencia in

nducto nas
matorio cró
ongestión 

del contro
no tienen 
 tampoco 

s el que lo
bstructor n

 es cuando
zar enorm

en el caso 

ociada a al

acientes co

 edad en el Cen
 de León-Nicara

L.(7) 

constituyeu
iónrespirat
desgenera

s que favor

por medio

amigdaliti
delante d

oque dolor,
ncrementad
sal. Puede
ónico, ade
de la muc

ol nervios
el contro

mantienen

o hace por
nasal. 

o el labio s
mes esfuerz

de resfríos

ergias 

on obstruc

ntro de Desarrol
agua, de enero 

unsíndrom
torianorma
alesylocale

recen la ins

o del biberó

s constan
entro de la
, otro caso
da u obstr
e ser por  
enoides, a
osa naso-

so: por lo
ol de la 
n el equilibr

r costumbr

superior es
zos,  por lo

s. 

cciones ade

llo  
 a junio del año

etípico, 
al, e
es.Es poco 

stauración

ón. 

ntes hacen
a cavidad 

os por obst
rucción co
enfermed

sma, desv
faríngea, e

o general 
musculatu
rio muscul

re y puede

s corto y n
o que se ve

enoideas.

 2001. 

queseo
nlasvíasaé
frecuente 

n de este h

n que en 
bucal, par

trucción, so
ompleja de
dades gene
viación de
entre otras

en niños
ra ni la 
ar durante

e ser adop

no le permi
e obligado 

observaenl
éreasnasal
en los niñ

ábito pode

cada de
ra que la l
on aquello

el flujo nor
erales y lo

el tabique 
s. 

s, que po
coordinac

e la degluci

ptado posi

ite cerrar p
a respirar 

lospaciente
les, 
os. 

emos nomb

glución el
engua no 

os paciente
rmal  del 
ocales o p
nasal, cor

or un prob
ión motor
ión.(20) 

blemente 

por comple
por la boc

 

17 

esque 
como 

brar: 

l niño 
toque 

es que 
aire a 

por un 
rnetes 

blema 
ra, en 

al ser 

eto sin 
ca. 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 
Cuand

pared p
proporci
el palada
 
 
Carac

 

Facie
 

 Cara
 Ojer
 Dep
 Terc
 Rese
 Un p
 Mord
 Mord
 Cola
 Ging
 Elev
obse

 Max
 Labi
 Vest
 Retr
 Incis
 Leng
 Défic
 Mod
 Pred
 Perf

 

ales en niños de
coíris de Cristal

do el pacie
osterior de
onar una v
ar a la vez

cterística

s adenoide

a larga (ma
ras 
resión mal

cio inferior 
equedad e
paladar ojiv
dida abiert
dida cruza
apso del m
givitis 
vación de 
ervación fro
xilar superio
o superior
tibularizaci
rusión max
sivos inferio
gua en pos
cit de neum

dificación d
disposición
fil convexo

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

ente  resp
e la faring
vía bucal d
 que es pr

as clínicas

ea o Síndr

ayor altura

lar 
aumentad

e incompet
val ya sea 
ta anterior 
da posterio

maxilar supe

la base d
ontal de la
or protruíd
r corto y co
ión de los 

xilar,  
ores lingua
sición atípi
matización
e la posici

n a una pro
. (20) 

 edad en el Cen
 de León-Nicara

ira por la b
ge produci
de aire may
otruida. 

s del resp

rome de la 

 del tercio 

o  
tencia labia
en forma d

or  
erior. 

de la nariz
as narinas, 
o.  

on marcada
incisivos s

alizados y 
ca, ubicán

n de los sen
ón de la ca

onunciació

ntro de Desarrol
agua, de enero 

boca, el pa
iendo un 
yor, la leng

pirador bu

Cara Larg

inferior de

al  
de V o U.

z (que pre
que serán

a astenia p
superiores,

apiñados. 
ndose en e
nos. 
abeza. 
n mala (ce

llo  
 a junio del año

aladar blan
cierre nas
gua descie

ucal. 

ga, que se 

e la cara) 

esentara s
n estrechas

por atrofia 
 gran resa

 
l piso de la

eceo debid

 2001. 

ndo se ele
so-faríngeo
ende y deja

caracteriza

su punta e
s) 

del múscu
alte.  

a cavidad b

o a una pr

va y hace 
o, la mand
a de estar 

a por: 

elevada, p

ulo orbicula

bucal o en

rotrusión lin

contacto c
díbula cae
en contact

permitiendo

ar del labio

tre los dien

ngual). 

 

18 

con la 
e para 
to con 

o una 

. 

ntes.  



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

Alterac
 

No se
encontra
a este fe

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

 
 

ciones rel

e ha demos
arla en est
enómeno. 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

acionada

strado  qu
e tipo de p

 edad en el Cen
 de León-Nicara

as al hábi

e la respira
pacientes, 

ntro de Desarrol
agua, de enero 

to. 

ación  buc
por lo cua

llo  
 a junio del año

cal cause m
al algunos a

 2001. 

mal oclusió
autores int

 

ón,  no obs
tentan dar 

stante es c
una explic

 

19 

común 
cación 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

ONICO
 

Es e
músculo
de la ten
 
 

 
 

Este 
aplicada

 
En alg

uñas de 
 
La on

incluso a
puede h

 
Cuand

gomas d
 
En el 

que los 
afectado

 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

OFAGIA

el hábito 
omentalis.(6
nsión emoc

hábito no
as al morde

gunos cas
sustancias

nicofagia p
a laedadad
acer que e

do el niño 
de mascar,

estudio re
hábitos má

o fue el fem

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

. 

de mor
6) Algunos
cional, y se

o produce 
erse las uñ

os pueden
s contamin

puede seru
dulta. Esra

estas no de

crece y se
, palillos, c

ealizado po
ás frecuen

menino. 

 edad en el Cen
 de León-Nicara

rderse la
s considera
e presenta

 

alteracion
ñas son sim

n ocasiona
nantes. 

un hábito p
aroquesep
esarrollen 

e convierte
cigarrillos, l

or Lozano, 
ntes en los

ntro de Desarrol
agua, de enero 

as uñas.T
an que dic
 frecuente

nes oclusa
milares a la

r atrición e

pasajero o
produzcanle
 con  su na

e en adulto
ápices, go

Centeno y
s niños de 

llo  
 a junio del año

También 
cho hábito 
mente des

ales, debid
as del proc

en las piez

o mantener
esionesqu
atural evol

 otros obje
oma de bor

y colaborad
2 a 6 año

 2001. 

conocido 
se manifie

spués  de l

do a que 
ceso de ma

zas anterio

rse hasta 
elehagan 
ución.(11)

etos sustitu
rrar etc. 

dores en 1
os fue la on

como h
esta debid
a edad de 

las fuerz
asticación. 

res por la 

pasada la 
sangrar la

uyen a los 

991 en Le
nicofagia y

hiperactivid
o a un aum
succión d

zas o tenc

portación 

adolescen
as uñas, p

dedos, eje

eón, encon
y el género

 

20 

daddel 
mento 
igital. 

ciones 

en las 

ncia e 
pero si 

emplo, 

traron 
o más 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

SUCCI

 
El há

referente
inflamac
 

 
Aunqu

succión 
frecuenc

 
La pre

incisivos
inferiore

 
 

Alter
 

Inclina
así como
 
 
 
 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

ÓN LAB

bito de la
e a los efe
ción y reseq

ue la mayo
y morded

cia y durac

esentación
s superiore
s y otro es

raciones a

ación vest
o mayor gr

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

BIAL (QU

merse y d
ectos denta
quedad de

or parte de
ura de los

ción, puede

n más frec
es, por lo 
s sentido ve

 asociada

ibular de lo
rado de so

 edad en el Cen
 de León-Nicara

UEILOFA

de retraer 
ales, mien
e los labios

 

e estos há
s labios, so
e hacer que

uente de r
cual, se a
estibular s

s al hábit

os dientes
obre mordid

ntro de Desarrol
agua, de enero 

AGIA) 

los labios
ntras que lo
s y tejidos p

ábitos no p
obre todo 
e persista 

retracción 
aplica una 
obre los su

to. 

 superiore
da horizon

llo  
 a junio del año

 causa efe
os signos 
peri bucale

producen p
si el niño 
una mal o

labial, es l
fuerza en

uperiores.(

es y retro in
tal. (7) 

 2001. 

ectos relat
más evide

es durante

problemas 
lo realiza 
clusión. 

la del labio
n dirección
(6) 

nclinación 

tivamente 
entes son: 
 épocas de

dentales, 
con sufici

o inferior p
 lingual so

de los inci

benignos 
enrojecim

e frio. 

es obvio q
ente inten

por detrás d
obre los d

isivos infer

 

21 

en lo 
miento, 

que la 
sidad, 

de los 
ientes 

riores, 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

BRUX

 
El bru

aunque 
rechina 
 

 
 
La hip

atribuido
 
Se de

explicac
sugiere 
factor irr

 
Los f

trastorno
 
La teo

persona
hábito en
superior
 

ales en niños de
coíris de Cristal

ISMO.(1

uxismo o 
se observ
los dientes

persensibil
o al bruxism

esconoce 
iones se c
que el bru
ritante.  

actores si
os endocrin

oría psico
lidad o de
n forma de
res. 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

0) 

rechinamie
va en algu
s lo cual de

lidad de la
mo. 

la causa 
centra en t
xismo es u

stémicos 
nos. 

lógica sos
e estrés ele
e corona de

 edad en el Cen
 de León-Nicara

ento de lo
nos niños 
esgasta los

a musculat

exacta d
torno a mo
una reacci

incluyen p

stiene que 
evado. Los
e los mola

ntro de Desarrol
agua, de enero 

os dientes 
durante e

s caninos y

 

tura mastic

el bruxism
otivos loca
ión a la int

parásitos i

el bruxism
s dientes 
res aplana

llo  
 a junio del año

ocurre a 
el día. La 
y molares 

catoria y e

mo intenso
ales, sistém
terferencia

ntestinales

mo es la m
en la may

ados y des

 2001. 

menudo  
mayor par
primarios.

el dolor de

o, aunque 
micos y ps
a oclusal, u

s, deficien

manifestac
yoría de lo
gate lingua

mientras e
rte de la p

e la ATM, 

la mayor
sicológicos
una reacció

cia nutricio

ción de un
s casos, d
ales de los

el niño du
población i

también s

r aparte d
. La teoría
ón elevada

onal, alerg

 trastorno 
dan muest
s dientes a

 

22 

uerme, 
nfantil 

e han 

de las 
a local 
a o un 

gias y 

de la 
tra del 
antero- 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

OCLUS

 
La pa

dientes 
mayor fu
cóndilos

 
Por c

estático,
 
Strang

 
 La o
perio

 Los 
incis
defin

 Cad
dent
ósea

 Las 
axia

 Un c
en a
el ap

 En l
ante

 Seg
exce
parti
dien
cani
con 

 Ade
mus
 

ales en niños de
coíris de Cristal

SIÓN. (8

alabra oclu
de un ma

uerza, ejer
s del maxila

consiguient
, sino uno d

g describió

oclusión de
odontal, hu
llamados 

sales de t
nitiva. 
a uno de lo
taria inferio
as sobre la
relaciones
les deben 
crecimiento

armonía co
parato mas
a oclusión

erior como 
ún Mayora
epto el últim
ir de la líne
tes, es de
no y el pri
el surco qu
más de la

sculatura, c

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

8) (9) 

usión, se 
axilar respe
rciendo la p
ar inferior. 

te el term
dinámico. 

ó 5 caracte

entaria nor
ueso alveo
planos inc
odos y ca

os dientes
or y superi
as que está
s proximale
ser correc
o y desarr

on el resto 
sticatorio e
n normal lo
en posteri
al, se car
mo molar, 
ea media d
ecir, que la
mer bicúsp
ue separa 

a armonía 
curva de sp

 edad en el Cen
 de León-Nicara

define co
ecto al otr
precisión s
 

ino oclusió

erísticas qu

rmal, es un
olar, hueso
clinados, q
ada uno d

 considera
or) deben 
án implanta
es de cada
ctas para q
rollo favora
de las estr

exhiba una
os dientes 
or. 
acteriza p
ocluyen co

del arco), e
a cúspide 
pide inferio
las cúspid
dentaria, 

pik, distanc

ntro de Desarrol
agua, de enero 

mo la pos
ro, cuando
sobre los m

ón caracte

ue debe te

n complejo
 basal y m
ue forman
de los die

ados como
exhibir un
adas y con
a uno de lo
ue podam
able del m
ructuras cr
 oclusión d
superiores

por las sig
on los dien
esto hacien
del canino

or. La cúsp
des anterio

debe exis
cia interocl

llo  
 a junio del año

sición en 
o estos en
molares y q

eriza única

ner una oc

o estructura
músculos. 

 las caras 
entes, deb

 individual
a posición

n el resto d
os dientes, 
os hablar d

macizo óse
raneales, s
dentaria no
s ocluyen 

guientes va
ntes inferio
ndo un exa
o superior 
pide anteri
r y posterio

stir armoní
lusal y mor

 2001. 

la que rec
ntran en c
quedando 

amente un

clusión nor

al compues

oclusales
en guarda

es y como
 correcta e

de las estru
son sus v

de oclusió
eo-facial, d
son condic
ormal. 
por fuera 

ariantes; q
res, (su an

amen en po
ocluye co
or del prim
or del prim
ía con los 
rfología de

cíprocame
contacto, d

en su pos

n estado, n

rmal: 

sto de dien

 de las cú
ar una rel

o un solo b
en equilibri
ucturas cra
vecinos y s
n normal. 

dentro de u
iones esen

de los inf

que cada 
ntagonista 
osición me

on el ángu
mer molar s
mer molar in

tejidos de
e la ATM. 

ente queda
desarrollan
sición norm

no de rep

ntes, mem

spides y b
lación reci

loque (la a
io con las 
aneofaciale
sus inclinac

una localiz
nciales par

feriores tan

diente su
y el que si

esio-distal 
ulo que for
superior, e
nferior. 
e revestim

 

23 

an los 
do su 

mal los 

oso o 

mbrana 

bordes 
iproca 

arcada 
bases 
es. 
ciones 

zación  
ra que 

nto en 

uperior 
igue a 
de los 
rma el 
encaje 

miento, 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

MALA

 
Son  

sistema 
periorale
repercus
 

Según
de preva
enferme
patología
aunque 
porcenta

 
Los h

bucal se
 
El gra

del hábit
 
Mayo

la oclus
desequil

 
Grabe

uno o am
 
Esta 

dientes 
dientes. 

 
Las m

oclusión
o más le

 

ales en niños de
coíris de Cristal

 OCLUS

deformaci
estomato

es, lo que 
sión según

n la Organ
alencia den
edad period
a desde la
no son es

aje de niño

hábitos enc
eguidos en 

ado de las
to, como a

ral define 
ión, la ma
librio opue

er conside
mbos maxi

afección p
existentes

malas oclus
 en direcc

ejos de la lí

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

SIÓN. (9)

ones dent
ognático y

conlleva a
n la edadde

nización Mu
ntro de las
dontal. La 
a infancia 

stos un fac
os sin hábit

contrados 
tercer luga

s alteracion
así también

la mal oclu
ala oclusió
sto a la ma

ra que exis
ilares se en

puede esta
s. Una mal

siones o a
ión mesio-
ínea media

 edad en el Cen
 de León-Nicara

)(10) 

toesqueléti
y causar 
al final a u
el niño. 

undial de l
s patología
mayoría d
y pueden

ctor indispe
tos presen

con más 
ar por el há

nes produc
n de las ca

usión como
ón se refie
asticación,

ste una ma
ncuentran 

ar limitada 
la oclusión

nomalías d
- distal el d
a del arco.

ntro de Desarrol
agua, de enero 

icas, las c
un deseq
una deform

a Salud (O
as en Salud
de los paci
n ser asoc
ensable pa
ta maloclu

frecuencia
ábito de su

cida depen
racterística

o todas aq
ere tambié
, bruxismo

ala oclusió
en relació

a un par 
n se da cu

de la oclus
diente o los
 

llo  
 a junio del año

cuales pue
quilibrio en
mación ós

OMS), las m
d bucoden
ientes afec

ciadas de f
ara la apar
usiones.  

a fueron: l
ucción digi

nderá de l
as biotipoló

uellas des
n a una o
, la lengua

ón dentaria
n anormal 

de dientes
uando falta

sión son la
s dientes d

 2001. 

eden altera
ntre fuerz
ea, que va

maloclusio
ntal, luego 
ctados mu
forma dire
rición de la

a deglució
tal.  

la duración
ógicas del 

viaciones 
oclusión in
a, los labios

a, cuando l
entre sí.   

s o afecta
a espacio 

as anomalí
del arco an

ar el desar
zas muscu
a a tener 

nes ocupa
de la carie
estran evi

ecta con H
as mismas

ón atípica 

n, intensid
paciente. 

en el desa
nestable, p
s, etc. 

los dientes
 

ar a la may
para acom

as de espa
nómalo est

rrollo norm
ulares ora
mayor o m

an el tercer
es dental y
dencias de

Hábitos bu
, ya que u

y la respir

dad y frecu

arrollo norm
producida 

s individua

yor parte d
modar todo

acio. En la
tarán más 

 

24 

mal del 
ales y 
menor 

r lugar 
y de la 
e esta 
cales, 

un alto 

ración 

uencia 

mal de 
por el 

les en 

de los 
os los 

a mala 
cerca 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

En la 
dientes 
(linguooc
uno o va

 
Las a

irregular
dientes 
cuando s

 
En el 

posición
factores
músculo
la perdid
prematu
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ales en niños de
coíris de Cristal

mala oclu
superiores

clusion o v
arios diente

anomalías 
ridades de 
y la ATM
se ponen e

periodo e
 definitiva 
; entre los

os mediant
da de espa
ras de los 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

usión en se
s están p
vestibulove
es pasan la

 de la o
las partes
, que nec
en máximo

en que se d
en los ar

 más com
te hábitos 
acio en la 
dientes pr

 edad en el Cen
 de León-Nicara

entido vest
por dentro
ersion). La
a línea me

clusión no
s blandas d
cesariamen
o contacto.

da la apar
rcos, los d
unes y rel
pernicioso
arcada co

rimarios. 

ntro de Desarrol
agua, de enero 

tibulolingua
o de las c
as malas oc
edia de la o

o son un
del aparato
nte altera 
. 

rición de lo
dientes pe
acionados

os; pero qu
omo conse

llo  
 a junio del año

al, la relac
caras ves
clusiones e

oclusión o 

a entidad
o bucal así
la situació

os dientes 
ermanentes
s a estos e
uizás el má
ecuencia d

 2001. 

ción de las
stibulares 
en sentido
no llegan a

d, sino qu
í como tam
ón reciproc

y en el m
s están su
estudios te
ás importa
de caries p

s caras ves
de los die

o vertical c
a ella. 

ue son re
mbién de lo
ca normal

momento qu
ujetos a u

enemos: la
ante de est
proximales

stibulares d
entes infe
onsisten e

esultado d
os maxilare
 de los d

ue alcanza
una varieda
a presión p
tos factore
s o extracc

 

25 

de los 
eriores 
en que 

de las 
es, los 
ientes 

an  su 
ad de 

por los 
es sea 
ciones  



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 

 

DISEÑ
 

 

TIPO D

De tip
 

ÁREA 

El est
ciudad d
 

UNIVE

Const
en el Ce
estudio s

 

MUES

Obten
el estud
2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

ÑO MET

 DE ESTU

po observa

 DE EST

tudio se re
de León de

ERSO DE

tó de 95 in
entro de De
se tomó to

TRA. 

nida a conv
io, en el C

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

TODOL

UDIO. 

acional, des

UDIO. 

ealizó en e
e la región 

E ESTUD

nfantes con
esarrollo In

odo el unive

veniencia, 
Centro de 

 edad en el Cen
 de León-Nicara

LÓGICO

scriptivo y 

el Centro 
occidental

DIO. 

n edades c
nfantil Arco
erso para r

constituida
Desarrollo

ntro de Desarrol
agua, de enero 

O. 

de corte tr

de Desarr
 de Nicara

comprendid
oíris de Cri
realizar la 

a por 73 in
o Infantil A

llo  
 a junio del año

ransversal

rollo Infant
agua, de en

das entre 
istal (Aldea
investigac

nfantes pre
Arcoíris de

 2001. 

. 

til Arcoíris 
nero a juni

 2 y 6 año
as S. O. S.
ión. 

esentes en 
e Cristal (A

de Crista
o del año 2

os cumplido
.), en el añ

los días e
Aldeas S.O

l, ubicado 
2011. 

os, matricu
ño 2011, en

en que se r
O.S.), en e

 

26 

en la 

ulados 
n este 

realizó 
el año 



 
 
Hábitos buca
Infantil Arc
 

 

 
 
 

 

INSTR
 

Previo
la invest

 
Para 

una cart
intención
permiso 

 
Luego

se utilizó
examen 
presentó
procedim

 
La en

acondici
clínico a
moment
corte; l
labialesi
labial, p
mandíbu
por últim
de las a
de los in
cada niñ

 
 
 
 

ales en niños de
coíris de Cristal

RUMENT

o  a la reco
tigación, pa

la recolecc
ta al direc
n de la in
para realiz

o de ser o
ó un aula 
clínico ap

ó en cada g
miento del 

ncuesta e
onó un lu

a cada niño
o también 
luego se 
nmediatam

posición de
ula en busc
mo  se exp
arcadas al 
nfantes pr
ño, se  ano

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

TO Y MÉ

olección de
ara aminor

ción de la i
tora del C
vestigació
zar dicho e

torgado el
de clase e

plicado al in
grupo de c
estudio. 

en sí, se 
ugar (mesa
o, iniciando

se observ
examinó

mente se 
e las piez
ca de algu
loró los bo
entrar en 
esentes, p

otaron tales

 edad en el Cen
 de León-Nicara

ÉTODO D

e datos, se
rar impreci

informació
Centro de D

n, basado
estudio. 

 permiso s
en la prim
nfante y un
clase una b

ejecutó d
a y asiento
o por revisa
vó se el niñ
ó la form
pasó a la 

zas dentar
una alterac
ordes incis
oclusion; p

para extrae
s datos en 

ntro de Desarrol
agua, de enero 

 DE RECO

e realizó la
isiones a tr

n de este t
Desarrollo 
os en los 

se procedi
eras horas
n interroga
breve intro

de la sigu
o, expues
ar sus ded
ño tenía la
ma de la

cavidad o
rias tanto 
ción, así ta
sales y car
posteriorm
er los nom
cada una 

llo  
 a junio del año

OLECCIÓ

a unificació
ravés de u

trabajo mo
Infantil Ar

objetivos 

ó a realiza
s hábiles d

atorio a la 
oducción o

uiente man
tos a luz 
os pulgare
s uñas cor
as narina
oral donde
superiores

ambién la p
ras oclusal

mente se le
mbres y ed

de las fich

 2001. 

ÓN DE D

ón de criter
na prueba

onográfico,
rcoíris de 
de la mis

ar el levan
de la mañ
profesora 
ral explica

nera: en 
natural), p

es en busc
rtas y de s

as y text
e se prest
s como in
posición de
es de toda

e solicitó a
dades; con
has. 

DATOS. 

rios con el 
a piloto. 

 primeram
Cristal, pla
ma, donde

ntamiento d
ana, esta 
del niño, a
ndo el por

cada aula
para realiz
ca de callos
ser así com
tura de 
tó atención
nferiores y 
e la lengua
a la dentic

a la maestr
nforme se 

 

tutor a car

mente se le 
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ra el exped
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 Succión 
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 Respirad
 Queilofa
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 Bruxismo
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l modo, s
y a la dire

alizó una f
de inclusió

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

a informaci
o se les a

digital. 
gia. 
dor bucal. 
gia. 
protráctil. 
o. 

zar el exa
la última p

se les agra
ectora, por 

ficha indiv
ón del estu

 edad en el Cen
 de León-Nicara

ón, se les 
plicó el ex

men clínic
parte de la

adeciópor 
permitir re

vidual para
udio. 

ntro de Desarrol
agua, de enero 

explicó am
xamen clín

co a cada 
 encuesta,
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ealizar la in

a cada niñ

llo  
 a junio del año

mablement
nico el cua

niño, se l
, que dema
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nvestigació

ño, elabora

 2001. 

tea cada n
al seguía 

lamó a la 
andaba su

ación, tant
ón en el ce

ada en ba

niño, que e
un orden 

maestra p
 intervenci

to a los n
ntro escola

ase a los 

el procedim
referido a

para brind
ión. 

iños como
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objetivos 
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respiración
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Labios:Ta
funcionalid
Mandíbula

men intrao

Encía:Res
Arcada po
o Arcada
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o Arcada
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Plano ant
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Plano ver
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Plano tra
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 2 a 6 años de 
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línico de ca
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maño y form
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ral: 
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or separad
 superio
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n oclusión
ero-poste
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ada niño.
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ma de la n
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gingival e 
do: 
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erior: si ex

ervar  sob

 observar

ntro de Desarrol
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infante, ed

osidades, ta
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 de incis

e los incisiv
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r  mordid

llo  
 a junio del año

dad, sexo,

amaño de 
sellar los la

cerrada al 
o superio

n. 

sivos sup

vos inferior
a. 

ación de los

a vertical n

da cruzada

 2001. 

, presencia
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abios obse
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periores (

res (linguliz

s incisivos

normal, mo

a posterio
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d. 
o se mantie
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es, naso bu
                
                

      

 trabajo: 

autora de 
NAN-León

llo  
 a junio del año
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Ti
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D
fe
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Ac
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DEFINICIO

iempo que tra
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nvolucran estru
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teraciones o d
atrones norma

 edad en el Cen
 de León-Nicara

ÓN DE L

ON 

nscurre desde
sta el momento

notípicas y 
os individuos.

consciente o 
n el cual se 
ucturas bucale
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a cavidad buca
desviaciones d
ales de oclusió

ntro de Desarrol
agua, de enero 
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e el 
o de la Dato 

escol
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Datos
exped

es con 

Obse

 Inter
encue

al de 
de los 
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Mord
existe
diente
 
La mo
los di
super
de los

Mord
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Prem
super
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molar

Vesti
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vestíb
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para 
 
 Bóve
colap

Sin a
las an
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rrogatorio por 
esta. 
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e contacto ent
es anteriores.
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s de los premo
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nteriores. 

 2001. 

S. 
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expediente 
ño. 

el 
r del niño. 

a. 

medio de 

cada niño. 

nterior: no 
tre los 

a anterior: 
res 
n por lingual 

osterior: 
res de los 

ares 
n en las 
olares y 

corona 
labios o el 

ona dirigida 
e suele usar 
eriores. 

rofunda: 

ninguna de 

VALOR

 De 1 a 6

1. Mascu

 2. Feme

1.    Sí. 

2.  No. 

1. Sí. 

2.  No. 

 

6 años. 

ulino. 

enino. 
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Protráctil. 

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

DEFINIC

Habito en que
dedo pulgar e

DEFINIC

Acción de em
delante, realiz
en el moment

 edad en el Cen
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I
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El n
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Que
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I
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Pre
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Pue
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den

Alte
de l

Mor

Aum
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e la uña del de
osidad este m
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dentemente c
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mento en la sa
umulo de la mi
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 2001. 

OR 

sidad en 
edos. 

edo con 
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e las piezas 
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OR 

uloversion de 
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superior o 
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un poco de 
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N, T, D, S, Z.

anterior. 
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1.    Sí
e 

o 

2.  No.
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1.    Sí
 

2.  No.
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. 

. 
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. 
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retraer los lab
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n interferencia
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de lamerse y d
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ntro de Desarrol
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I

serva en 
as de la 
. 

Que
inha
teng

Per

Lab

Res

Hip

Ves
dien

I

erse las 

Tien
(evi
dien

Que
le e
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I

de 

Enr
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Ret

Ves
dien

Ling
ante
 

Sob
man

llo  
 a junio del año

INDICADO

e el niño relaja
ale aire por la 
ga la boca abi

rfil convexo. 

bio superior co

sequedad ging

otonocidad la

stibuloversion 
ntes antero su

INDICADO

ne uñas corta
idencia d corte
ntes). 

e durante la o
encuentre com
as. 

INDICADO

rojecimiento, in
quedad de los 

tracción del la

stibuloversion 
ntes antero su

guoversión de
ero inferiores.

bre mordida ho
ntenida. 

 2001. 

OR 

ado y retraído
boca o bien 

ierta. 

orto. 

gival. 
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de los 
uperiores. 

OR 

s y redondas 
es con 

bservación se
miéndose las 

OR 

nflamación y 
labios. 
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de los 
uperiores 
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orizontal 

VALO
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VALO
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2.  No.
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(Microsoft 
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ABLE 
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 2 a 6 años de 
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ación y a

informaci
Word 200
os en tabla

DEFINIC

Es rechinamie

 edad en el Cen
 de León-Nicara

nálisis. 

ón se pro
07) plasma
as y gráfic

CION 

ento de los die

ntro de Desarrol
agua, de enero 

ocedió a re
ados previ
os. 

I

entes. 
Des
oclu
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llo  
 a junio del año

ealizar la 
amente en

INDICADO

sgaste de las 
usales de las p
ntarias. 

 2001. 

limpieza d
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OR 

caras 
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1.    Sí

2.  No.
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 FRECUE

2

3

4

5

6

Total

EDAD

 

El háb
los 3 año

De to
Onicofag
Bucal co

 

NIVEL

Femenino

Masculino

Total

SEXO

 

En es
reflejado
afectado
de la Re

ales en niños de
coíris de Cristal

ENCIA CON 

N

10

19

18

18

8

73

Nº DE 
NINOS

SUC

bito de suc
os, onicofa

odos los n
gia, según
on un 30.1%

 DE FRECU

N

36 9

37 1

73 1

Nº DE 
NINOS

SUC

sta represe
o que en 
o, viéndose
espiración b

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

QUE SE PR

N %

1 10

5 26

6 33

6 33

1 13

19 26

CCION DIGITAL

cción digita
agia a los 5

niños exam
 la edad c
%. Siendo 

ENCIA CON

N %

9 25

10 27

19 26

CION DIGITAL

entación, b
todos los 

e manifest
bucal y la O

 edad en el Cen
 de León-Nicara

RESENTA CA

N  %

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

LENGUA 
PROTRACTIL

al, fue más
5 años, que

minados se
con un 32.8

el hábito c

N QUE SE PR

N  %

0 0

0 0

0 0

LENGUA 
PROTRACTIL

basada seg
hábitos p

ado esto, 
Onicofagia

ntro de Desarrol
agua, de enero 

TABLA
 

ADA HÁBITO
 

N %

4

10

6

2

0

22

RESPIRADOR BU

s frecuente
eilofagia a

e obtuvo 
8%, seguid
con menos

TABLA
RESENTA C

SEGÚN S
 

N %

8

14

22

RESPIRADOR BU

gún el gén
puestos a 
en unos h

a. 

 

llo  
 a junio del año

A Nº1 

O BUCAL, E

% N 

40 4

53 0

33 7

11 13

0 0

30 24

ONICOFUCAL

e a los 4 y
 los 4 años

que el há
da muy de
s presencia

A Nº 2 
CADA HÁBIT
SEXO. 

% N 

22 10

38 14

30 24

ONICOFAUCAL

nero de los
investigac

ábitos más

 2001. 

EN NIÑOS D

% N

40 2

0 1

39 9

72 3

0 1

33 16

FAGIA QUE

y 5 años de
s y el brux

ábito más 
e cerca po
a el de Len

TO BUCAL, 

% N

28 7

38 9

33 16

AGIA QUEIL

s niños, inc
ción el se
s que en l

DE 2 A 6 AÑO

%

20

5

50

17

13

6 22

EILOFAGIA

e edad, res
ismo a los 

frecuente 
r el hábito
ngua Protrá

EN NIÑOS D

% N

19

24

22

LOFAGIA B

cluidos en 
exo mascu
as otros, c

OS SEGÚN 

N %

0 0

0 0

0 0

2 11

0 0

2 3

BRUXISMO

spirador b
5 años. 

en ellos f
o de Respir
áctil con 0

DE 2 A 6 AÑ

N %

0 0

2 5

2 3

BRUXISMO

el estudio
ulino es e
como es e
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TOT

EDA

 
En la

bucales 
un 83.3%
bucales.
pertenec

 
De los

caracter
26.3% r
hábito bu

FEME

MASC

TOTA

SE

Aquí s
masculin
femenino
la difere
sexo fem

 

ales en niños de
coíris de Cristal

PREVAL

TAL 

D
NUM

N

a presente 
según la v

%, seguida
. La edad 
cientes a e

s niños qu
rística con 
respectivam
ucal, repre

PREVAL

ENINO

CULINO

AL 

XO
N

se revela c
no, que de
o; observa
ncia de 1 a

menino y 9

 2 a 6 años de 
l de la ciudad d

LENCIA DE 

10

19

18

18

8

73

MERO DE 
NIÑOS 

tabla se 
variable ed
a de los 2 
que meno

esta edad. 

ue no prese
un 75%, 

mente. En
esentando 

LENCIA DE 

36

37

73

NUMERO DE
NIÑOS 

claramente
e 37 niños
ando que e
a favor de 
 al mascul

 edad en el Cen
 de León-Nicara

HÁBITOS B

N

8

14

12

15

2

51

CON H

expresa  
dad; mostr

años, con
os casos p

entaron há
seguido p
 general d
un 69.9%

HÁBITOS B

N

23

28

51

E  CON

e que el g
s, 28 prese
en este est
los niños. 
ino. 

ntro de Desarrol
agua, de enero 

TABLA
BUCALES E

%

80.0

73.7

66.7

83.3

25.0

69.9

 HABITOS 

de maner
rando que 
n 8 de 10
presenta e

ábitos, seg
por los 4 y
de los 73 

TABLA
BUCALES EN

 

%

63

75

69

N HABITOS

énero con
entaron há
tudio la ca
De los niñ

 
 

llo  
 a junio del año

A Nº3 
N NIÑOS DE

N 

0

7

7

3

0

9

ra cuantita
la edad m
niños de e

es la de lo

gún la edad
y luego los
niños exa

A Nº4 
N NIÑOS DE

N 

3.9

.7

9.9

 

 mayor pre
ábitos, rep

antidad de 
ños que no

 2001. 

E 2 A 6 AÑO

2

5

6

3

6

22

SIN HAB

ativa, la p
ás afectad
esta edad 
os 6 años 

d; los de 6
s 3 años d
aminados 5

E 2 A 6 AÑO

13

9

22

SIN HAB

evalencia 
presentand
niños y niñ

o presentan

OS SEGÚN E

%

20.0

26.3

33.3

16.7

75.0

30.1

ITOS

revalencia
da es la de
con prese
con un 2

6 años, rep
de edad, c
51 poseía

OS SEGÚN S

%

36.1

24.3

30.1

BITOS

de hábitos
do un 11.8
ñas fue ca
n hábitos 1

EDAD 

13.7

26.0

24.7

24.7

11.0

100.

TOTA

 de los h
e los 5 año
encia de h
5%, de 8 

presentaron
con un 33
n algún ti

SEXO. 

49.3

50.7

100.0

TOTA

s bucales, 
8%  más q
asi la mism
13 pertene

 

36 

0

7

7

.0

AL

 

ábitos 
os con 
ábitos 
niños 

n esta 
.3% y 
po de 

0

L

 

fue el 
que el 

ma con 
cen al 
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ANEXOS. 
 
 
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS. 
 

Nombre: _______________________________________________  Edad: ________ 
Sexo: M____ F _____. 
 
 
Examen extra oral: 
Dedos. 
     Callosidad: si_______ no_______ 
     Tamaño de las uñas: cortas____  corte con cortaúñas: Si____ no____ 
                                           largas_____ 
      Humedad: si____ no____ 
 
Nariz. 
      Tamaño: grande____ mediana___ grande____. 
      Forma de los orificios nasales: redondos y normales ___ 
                                                             Amplias y aplanadas___. 
      Respiración con la boca cerrada: Normal____ Forzada____. 
 
Cavidad oral. 
      Al respirar esta: abierta_____ cerrada____. 
Labios: 
      Tamaño: 
               Superior: normal____ grueso____ delgado_____ 
               Inferior: normal_____ grueso____ delgado_____. 
      Tonicidad: 
              Superior: Hipertónico______ Hipotónico_____. 
              Inferior: Hipertónico______ Hipotónico_____. 
      Resequedad: presente______ ausente______. 
 
Mandíbula:  
        Posición: normal____ retraída_____ protruida___ 
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Examen intraoral: 
Encía:  
    Resequedad gingival: presente____ ausente____. 
 
Arcadas.  
   Incisivos Superior:  
           Posición de incisivos superiores 
Vestibuloversion: si______ no______. 
 
 Paladar: plano____, normal____ profundo______. 
 
 
 
 
Incisivos  Inferior: 
Lingalización: presente______ ausente_____. 
Lengua: 
       Tamaño: normal____ grande____ pequeña_____. 
       Posiciones que adopta en descanso: normal_____  
                                                                         Entre las piezas anteriores______. 
Dientes:  
       Desgaste: fisiológico___ patológico___. 
Arcada en oclusión: 
          Plano antero-posterior:      
                  Resalte: 0 a 1mm____ 2 a 4 mm___ 4 a más mm_____. 
 
          Plano vertical: 
                    Mordida abierta anterior: presente_____ 
                                                                   Ausente_____. 
          Plano transversal:  
                      Mordida cruzada posterior: presente_____ 
                                                                         Ausente_____. 
                               Bilateral_____ 
                               Unilateral____.  
                       Mordida cruzada anterior: presente_____ 
                                                                         Ausente_____. 
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   Interrogatorio de la maestra: 
¿Ha observado si el niño se chupa algún dedo?  
Sí______          No______ 
    En qué ocasión: 
                   Todo el tiempo que está en el aula de clase____ 
                   Cuando esta aburrido o distraído.____ 
                   Cuando se le llama la atención._____ 
¿Ha observado si el niño respira por la boca? 
Sí_____                No_____ 
¿Ha observado si permanece con la boca abierta? 
Sí______           No______ 
¿Con que frecuencia a observado lo que hace? (permanecer con la boca abierta) 
Siempre________       A veces_______ 
¿Ha observado si el niño se come la uña durante la clase? 
Sí_______          No_______ 
        Ocasión:  
Cuando va hacer exámenes______ 
Cuando pasa a la pizarra_____ 
Siempre ______ 
¿Ha notado si el niño se succiona el labio? 
Sí_____         No_____ 
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Plan de tabulación. 
 
 

1. Prevalencia de hábitos bucales en niño de 2-6 años  según la edad  y el sexo. 
 
 

N % N  %

2

3

4

5

6

TOTAL 

EDAD
NUMERO DE 

NIÑOS 
CON HABITOS  SIN HABITOS

TOTAL

 

Fuente Primaria 

 

 

 

N % N  %

FEMENINO

MASCULINO

TOTAL 

SEXO
NUMERO DE 

NIÑOS 
CON HABITOS  SIN HABITOS

TOTAL

 

Fuente Primaria  
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2. Frecuencia de hábitos bucales en niños de 1 a 6 años según su edad y sexo. 
 

N % N  % N % N  % N % N %

2

3

4

5

6

Total

ONICOFAGIA QUEILOFAGIA BRUXISMO
TOTALEDAD

Nº DE 
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Fuente primaria. 
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Femenino

Masculino

Total
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TOTALSEXO

Nº DE 
NINOS
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PROTRACTIL
RESPIRADOR BUCAL

 

Fuente primaria. 
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3. Alteraciones de la oclusión según el hábito bucal. 
 

N % N  % N % N  % N % N %

SUCCION DIGITAL

LENGUA PROTRACTIL

RESPIRADOR BUCAL

ONICOFAGIA

QUEILOFAGIA

BRUXISMO

BOVEDA PALATINA 
PROFUNDA

VESTIBULARIZACION Linguoversion.
HABITOS BUCALES

Nº DE 
NINOS

MORDIDA ABIERTA 
ANTERIOR

MORDIDA CRUZADA 
ANTERIOR

MORDIDA CRUZADA 
POSTERIOR

 
Fuente primaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 


