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RESUMEN.

La hiperactividad es un trastorno de la conducta de los nifios/as que se caracteriza por el
desarrollo de una intensa actividad motora, sin que toda esta actividad tenga un propoésito y
gue tiene consecuencias tanto para los niflos/as que lo padecen como para la familia de estos
y las demas personas a su alrededor, quienes muchas veces no saben cémo tratar a los

menores con estas condiciones.

Este estudio tiene un enfoque cuali-cuantitativo, que utiliza diferentes instrumentos de
recoleccion de datos (encuestas, entrevista a profundidad, entrevista a informante clave,
observacion no participante), que permitieron conocer que la hipoétesis no se pudo comprobar
completamente ya que los nifios/as no son hiperactivos, puesto que ninguno de ellos cumple
con al menos seis de las caracteristicas que determinan el padecimiento de este trastorno,
aunque si se comprob6 que existe falta de afectividad , poca comunicacion y tiempo de
convivencia de los padres, madres y/o tutores hacia los nifios/as, asi como la inadecuada
metodologia de ensefianza utilizada por la docente, influye de manera negativa en el
comportamiento de los mismos, aunque cabe destacar que la falta de afectividad es un factor

gue predispone la génesis de este trastorno.

Palabras claves:
Entorno social
Familia
Hiperactividad

Nifio/a
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INTRODUCCION:

El trastorno de la hiperactividad es un comportamiento que se caracteriza por la actividad
excesiva y fuera de lo normal, es un trastorno de la conducta infantil que lleva al nifio/a a no
poder quedarse quieto. Una de las principales preocupaciones en el tema de educacion
infantil, radica en poder identificar de manera eficaz y oportuna la conducta hiperactiva, es
necesario realizar una valoracion apropiada del comportamiento de los nifios y nifias, por ello
consideramos de gran importancia valorar de qué manera se realizan las observaciones a

niNos con este trastorno.

La realizacidbn de este trabajo monografico surge como consecuencia del andlisis de
necesidades de intervencion socioeducativa realizado en el afio 2012, donde diversas

probleméticas referido a la hiperactividad fue evidenciado.

El planteamiento del problema consiste en conocer: ¢, Cual es la influencia del entorno familiar
en el desarrollo de la hiperactividad en los nifios y nifias de tercer grado del colegio Rubén

Dario de la ciudad de Ledn durante el primer semestre del afio 20147

Teniendo esta investigacion monografica como objetivo general: determinar la influencia que
el entorno familiar tiene en el desarrollo de hiperactividad de los nifios y nifias del tercer grado
del Centro Escolar Publico Rubén Dario de la ciudad de Ledn durante el primer semestre del
afio 2014.

Objetivos especificos:

e I|dentificar los indicadores de la hiperactividad en los nifios y nifias a quienes la docente
cataloga como hiperactivos.

e Analizar el ambiente social y familiar en el que los nifios y las nifias con trastorno de
hiperactividad se desenvuelven.

e Indagar sobre las estrategias de atencién psicosocial que el maestro implementa con

los niflos y las nifias con trastorno de hiperactividad.

En este sentido el estudio sera de mucha utilidad los nifios y nifias que sufren de este
trastorno, ya que por medio del mismo se conocerd a fondo las causas sociales especificas

gue lo influyen y en el cual estan inmersos los menores.




A los padres, madres y/o tutores les permitira tener una perspectiva mas clara en cuanto al
comportamiento que manifiestan y este influye en el de sus hijos/as. Por ello la familia debe
de ser consiente que el nifio/a aprende mas de lo que ve, lo que hacen las personas de su
entorno y sobre todo de cémo se actla ante determinadas situaciones y no de lo que dicen.

Al Ministerio de Educacion le aportara a las estrategias de deteccion y atencién dirigida a los
nifos y nifias los articulando acciones desde las unidades de consejeria escolar, poniendo en
practica acciones en las que se incorporen las familias, el centro de estudio y sus docentes,

para evitar el desarrollo de conductas no deseadas en estos menores.

Al centro escolar publico Rubén Dario le sera de mucha utilidad esta investigacién, puesto que
permitirA conocer los aspectos tantos positivos como nhegativos de las estrategias que
implementan los docentes del centro en el tema de atencidn psicosocial a nifios y nifias con
trastorno de hiperactividad, esto debido a que la educacion es uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo de los individuos, por lo que es necesario que cada se tenga
como objetivo mejorar y elevar la calidad de la educacion de acuerdo a las necesidades y
realidad social tomando en cuenta las particularidades de los/as estudiantes.

A la docente de tercer grado le serd de mucha utilidad ya que por medio del mismo podra
conocer a profundidad el tema de trastorno de la hiperactividad que le permita identificar de
manera adecuada a los nifios/as que padecen de este trastorno, asi como también llevara a

cabo las acciones idéneas para el manejo de estos menores.

Para los trabajadores sociales esta investigacion monografica es de mucha importancia
porque a través de esta podran identificar los problemas que afectan a los nifios/as, por lo
cual este estudio permitird descubrir, conocer y visualizar la realidad en la que viven estos

menores.

Al departamento de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias de la educacion y
Humanidades, esta investigacion monografica serda de mucha importancia, ya que esta puede
llegar a ser un instrumento para mejorar la teméatica a abordar en el componente curricular de
practicas socioeducativas que se le imparte a los y las estudiantes de esta carrera, brindando
iInsumos necesarios para tomar en cuenta al incorporarlos en el desarrollo de las

intervenciones como complemento de dicho componente curricular.




Cabe resaltar que uno de los principales resultados de la investigacion revela que los
menores a quienes la docente cataloga como hiperactivos realmente no sufren de este
trastorno ya que los nifios/as se encuentran entre los rangos de conducta normal de un nifio a
esa edad, es importante destacar que la forma de diagnosticar a un nifio si es 0 no hiperactivo
depende del punto de vista del observador, siempre y cuando tenga en cuenta sus

indicadores. (pag. 10, Marco Teorico).

Con este estudio si se logré confirmar que la principal causa que influye en la conducta de los
menores es la falta de afectividad de parte de los padres, madres y/o tutores, la poca
comunicaciéon entre los mismos, esto debido a que la mayoria de los padres se dedican a

trabajar dedicando poco o nada de tiempo a los hijos/as que estan carentes de afecto.

Otro dato que se encontré es que la docente encargada de guiar a los nifios/as dentro de la
escuela, a pesar de que cuenta con los conocimientos basicos sobre este trastorno no cuenta
con la metodologia de ensefianza adecuada para tratar con menores inquietos o hiperactivos,
puesto que los menores afirmaron recibir malos tratos de su parte, esta informacion se

corroboro durante el proceso de recoleccién de datos.

En el desarrollo de la investigacidbn nos enfrentamos a diversas dificultades que de alguna

manera obstaculizaron la obtencion de la informacion, tales como:

o Eltiempo requerido para la obtencion de la informacion fue limitado.

o La docente a quien se le aplicé la entrevista estuvo renuente a brindar la informacion
requerida.

o Existen diversos factores de distraccion (aula de clase con vista a la calle principal, aula
demasiado pequefia para la cantidad de nifios/as, los materiales didacticos no tienen
las condiciones adecuadas para motivar a los menores, aula de clases en mal estado),
gue impedian que los menores se pudieran concentrar en la realizacion de la encuesta.

o Al investigar sobre la informacion béasica del centro escolar publico Rubén Dario, no se
encontr0 documentacion oficial sobre su trayectoria, lo cual puede influir en el
seguimiento pedagogico que se le brinda a la escuela por parte del Ministerio De
Educacién, ya que no se conoce los problemas mas arraigados que este centro de

estudio tiene.




l. MARCO TEORICO

a. Antecedentes:

En un estudio realizado por Solis-Camara en 1988, fueron evaluados los factores de
impulsividad cognitiva y nivel de actividad escolar, esto con base en el reporte proporcionado
por los propios padres y maestros de los nifios con hiperactividad. Se utilizaron escalas
disefiadas para medir la hiperactividad e impulsividad, la conducta en la escuelay en casa y la
ejecucion en la escuela. En los resultados se observaron que los mismos se relacionaron con
una evaluacion de tipo subjetiva realizada por los maestros acerca de la ejecucién académica

de los alumnos. (Beltran, Torrez, 2004).

No obstante, el manejo de la atencion para nifios hiperactivos o con déficit de atencion
continta siendo un dilema para médicos y educadores. Un ejemplo claro de esto es el estudio
realizado por Campbell (1990), quien realizé una serie de entrevista a directores de centros de
educacion especial en todos los estados de la Uniébn Americana con el fin de determinar si se
encontraban disponibles los servicios educativos y psicoldgicos para atender nifios con estas
caracteristicas. De los cuarenta y seis departamentos de educacién especial encuestados, se
encontrd que solo en uno de ellos se atendia a los nifios que presentaban hiperactividad y en
los otro once se atendia a aquellos que, ademas de la hiperactividad presentaba un bajo

rendimiento escolar.

De los estudios revisados lineas arriba, se concluye la importancia de que la evaluacion del

comportamiento hiperactivo debe contemplar entre otros aspectos, los siguientes:

1. Un analisis integral del ambiente que rodea al nifio, que identifique los estimulos que

estuvieron asociados con la respuesta de hiperactividad.

2. Una evaluacion que revele que estimulos asociados con la conducta perturbadora que

ocurrieron con mayor frecuencia en los sitios de observacion.

Atkins (1989) ha considerado conveniente evaluar por separado las dimensiones de
hiperactividad y de la agresion. Para ello llevé a cabo un estudio con setenta y uno nifios del
1° a 5° grado de educacion primaria. Utiliz6 una variacion de la escala de Conners para

maestros; ademas, se emplearon otros métodos como la observacion directa en el salon de




clases, un examen sobre la organizacion de sus mesas de trabajo, medidas de ejecucion
académica, nominaciones de popularidad o rechazo por parte de sus compaferos y medidas
socio métricas. Los autores sefialan que a pesar de la moderadamente alta correlacion entre
los registros reportados por el maestro con las otras medidas, las evidencias proporcionan
una validez diferencial sobre las medidas de ejecucion académica y las medidas de conducta

inapropiada dentro del salén de clases y la conducta de juego.

Por su parte, Bauermeister (1992) llevo a cabo un estudio con nifios puertorriqguefios con el
objeto de comparar y analizar los registros de los maestros sobre de la conducta de nifios y
nifias con atencion deficiente con hiperactividad y conducta desafiante, asi como de la

conducta de oposicidn, esto en dos grupos de sujetos.

En el caso del primero grupo, el andlisis de los registros aporté datos que sugieren algunos
sintomas que pueden ser incluidos en todos los trastornos mencionados. En el segundo
grupo, los datos sugirieron elementos de conducta un tanto polarizados, entre los que se
encuentran: hiperactividad-impulsividad; inatencion-distracciéon y factores de conducta
desafiante. Los hallazgos sugieren que la conceptualizacion unidimensional de los registros
de los maestros es apropiada para los preescolares, pero no para los que estan en edad

escolar. (Beltran, Torrez, 2004)

Segun estudios del psicologo Russell Barkley, de la universidad de Massachusetts, el 40% de
los niflos hiperactivos tienen un padre que sufre de este mismo trastorno y un 35% tienen un
hermano que lo padece en la actualidad, el instituto nacional de la salud de estados unidos
esta llevando a cabo un ambicioso estudio realizando el seguimiento de una serie de familia
con una alteracion genética tiroides. Con esta investigacion los expertos pretenden identificar

el gen supuestamente involucrado en la transicion de la hiperactividad.

Estudios referentes al conocimiento de trastorno de hiperactividad, desde el punto de

vista educativo.

Un estudio referente al conocimiento de los maestros sobre la hiperactividad realizado en
Espafia, muestra que los docentes poseen grandes conocimientos respecto a los sintomas y

diagnaostico de este trastorno, dichos conocimientos se correlacionan positivamente con los




afos de experiencia del docente con nifios con este trastorno y el numero de estudiantes con
el trastorno en sus aulas y con el grado de autoeficacia percibida. Esto es de suma
importancia ya que se refleja que los docentes son capaces de detectar algunos de los
sintomas de este trastorno, lo cual es importante para realizar una derivacion temprana a un

especialista capacitado en establecer un diagnaostico.

A partir de otro estudio realizado en Islandia, se detecté que los profesores consideran de
gran ayuda el tener la certeza de un diagnéstico en los nifios, pues esto les hizo mas
conscientes de las necesidades especiales que requieren estos nifios. Siguiendo en esta
linea, los docentes manifestaron una perspectiva de maduracion para el desarrollo infantil,
considerando importante determinar si el nifio s6lo necesita adaptarse a la escuela, antes de

asumir la existencia del trastorno.

El manejo de informacion sobre la hiperactividad por parte de padres y maestros es
importante, ya que les permite ser capaces de identificar las fortalezas y aspectos positivos de
los niflos ayudando a potenciar dichos aspectos en los nifios y permitiendo una autoestima
adecuada .La observaciéon es un método que puede ser de gran aporte a los profesores, pues
permite detectar a los nifios que tienen la necesidad de refuerzos académicos, por ejemplo
aquellos en los que existen antecedentes de repeticiones ligadas a ciertos comportamientos
como los mencionados anteriormente, es decir, las caracteristicas del trastorno, pues en
aguellos casos seria necesario investigar la posibilidad de la presencia de hiperactividad para

Su correcto y oportuno tratamiento.

Una de las investigaciones revisadas realizdé un plan de intervencién con padres y maestros,
gue consistia en la capacitacion en el uso de habilidades y técnicas para abordar la
sintomatologia. Los resultados de esta investigacion indican que tanto como padres como
docentes percibieron cambios positivos en el comportamiento de los nifios. Por una parte los
padres observaron un incremento en las habilidades de organizacion, una disminucion de la
conducta oposicionista y de inatencién. Igualmente los docentes observaron una disminucién
de la inatencion y un incremento en las habilidades de organizacion, ademéas de un cambio

positivo en la relacion docente-alumno, y en la autoestima del nifio existe otra investigacion




gue incluye a los nifios en su intervencion, ademas de padres y maestros. En ella se
implementaron técnicas cognitivo-conductuales ensefiando técnicas de auto instruccion con el
fin de potenciar el control inhibitorio de conductas, es decir, se les ensefi6 a los nifios a darse
instrucciones para controlar sus acciones. Ademas se utilizaron técnicas de solucion de

problemas, control de ira y habilidades sociales.

Las estrategias de autorregulacién mejoran las competencias en habilidades cognitivas, que
pueden pasar por la elaboracion de metas, relacionadas con su forma de elegir en ciertas
situaciones, para que los nifios puedan aprender a estar atentos a su comportamiento.
También se puede utilizar el entrenamiento en auto instrucciones, ya mencionado, que implica
el seguimiento de instrucciones auto dirigido, lo que facilita la verbalizacion, reflexién y
evaluacion de su desempefio en las tareas. Estas estrategias fomentan la observacion, el
control de la conducta y la internalizacién cognitiva, es decir, logran hacer suyos los nuevos

conocimientos. (Cespedes, Rojas, Leal, 2013)

Durante la realizacion del analisis de necesidades de intervencion socioeducativa (ANISE)
realizada por estudiantes de Trabajo Social de la UNAN- Ledn, con nifios/as del colegio
Rubén Dario de la ciudad de Ledén en el afio 2012 se pudo identificar en los menores
problemas tales como : la indisciplina ,hiperactividad , mala comunicacién entre compafieros
de clase , bajo rendimiento académico , el irrespeto y la agresividad, los cuales son las
actitudes y comportamientos que mas caracteriza a cada uno de los estudiantes, problemas
los cuales han sido también identificados previamente por el personal docente de dicho

colegio.
b. Fundamentacién tedrica:

Han sido muchos los trabajos que han perseguido el objetivo comun de validar la existencia
del sindrome hipercinético. Entre ellos destacamos el de Taylor (1991): define las conductas
hiperactivas como actividad motora excesiva, falta de atencion e impulsividad, conductas que
se dan en cualquier circunstancia determinada. Sefiala también que estas conductas

representan una limitacion para la adaptacion social del nifio. (Rincon del Vago, 2009) .




Tanto en Francia como en Alemania la preocupacion por este problema nace en el ambito de
la pedagogia. Asi, Dennor en 1901, en Alemania, le da el nombre de corea mental en sus
obras sobre la educacioén infantil. El nifio que padece de esta entidad podria presentar retraso

mental, 0 no, y se caracterizaria por:

1. Una afectividad voluble: Son nifios que pasan rdpidamente de la cllera a la caricia.
2. Un déficit en los mecanismos de inhibicion conductual y de la atencion sostenida.

3. Necesidad constante de movimiento y de cambios en su entorno inmediato y estimular.

Bourneville en Francia en 1897 describe en su libro sobre el tratamiento pedagdgico que se
trataria de nifios con gran inquietud psicomotora, inatentos, desobedientes, indisciplinados,
aunque susceptibles de manejar correctamente por las personas que ellos aman. La escuela
Francesa, la mas ligada a la pedagogia y producto de la corriente de aquellos momentos, se
centran en los aspectos conductuales adaptativos propios de la denominada corriente moral.
En esta linea, Boncourt en 1905 describe al “escolar inestable”, como aquel con grandes
dificultades de aprendizaje debido a su incapacidad para fijar la atencidén “sea para escuchar,

responder y comprender”.

Uno de los grandes investigadores de la psicologia del desarrollo infantil francesa ha sido el
médico E. Wallon a partir de su tesis doctoral describe las grandes leyes del desarrollo
psicomotor. Segun él, el nifio debe pasar por cuatro estadios obligatoriamente: el impulsivo, el
emotivo, el sensorio-motor y el proyectivo. Seria la Unica forma de acceder a la conciencia de
si mismo y a la inteligencia préactica. La hiperactividad representaria una parada del desarrollo
psicomotor en algunos de los anteriores estadios. Wallon describe cuatro grandes sindromes

psicomotores con el sintoma comun de la hiperactividad.

1. sindrome de asinergia motora mental: Consecuencia de una afeccién cerebelos.
Sindrome psicomotor con hipertonia: Consecuencia de una alteracion extra piramidal.

3. Sindrome de automatismo emotivo: motor secundario a una alteracion del aparato opto-
estriado.

4. El sindrome de insuficiencia frontal.

Al final de los afios 70 nos encontramos con dos acercamientos bien diferenciados al

problema clinico de la hiperactividad infantil. Aquellos que centran su interés en los aspectos




psicosociales de la hiperactividad y los que se inclina por una postura biolégica. Bien se diria
gue existe una tercera, los que piensan en la hiperactividad infantil como el resultado de la

confluencia de factores biologicos y psicosociales. (Bligoo, s.f.)

La hiperactividad es un trastorno de la conducta de los nifios, descrito por primera vez en
1902, por Still. Se trata de nifilos que desarrollan una intensa actividad motora, que se mueven
continuamente, sin que toda esta actividad tenga un propésito. Van de un lado para otro,
pudiendo comenzar alguna tarea, pero que abandonan rapidamente para comenzar otra, que
a su vez, vuelven a dejar inacabada. Esta hiperactividad aumenta cuando estan en presencia
de otras personas, especialmente con las que no mantienen relaciones frecuentes. Por el

contrario, disminuye la actividad cuando estan solos.

Segun Still estos nifios son especialmente probleméaticos, poseen un espiritu destructivo, son
insensibles ante los castigos, son inquietos y nerviosos. También son nifios dificiles de educar
ya que pocas veces pueden mantener durante mucho tiempo la atencion puesta en algo, con
lo que suelen tener problemas de rendimiento escolar a pesar de tener un cociente intelectual

normal. (Guia Infantil, s.f.).

De manera mas concreta y especifica, se denomina hiperactividad a un comportamiento que
se caracteriza por la actividad excesiva y fuera de lo normal. Se trata de un trastorno de la
conducta infantil que lleva al nifio a no poder quedarse quieto. Este trastorno, no solamente
aqueja al niflo durante las horas en las que se encuentra despierto, sino que también lo hace
durante la etapa de suefio, manteniéndolo en permanente actividad. Los nifios hiperactivos
disponen de mucha energia por lo que sus padres tienen que buscar la forma para que dicha
energia pueda ser canalizada y explotada de manera beneficiosa para el pequefio.
(Definicion.de, 2008)

A menudo la hiperactividad se considera mas un problema para la escuela y los padres que
para el nifio afectado. Sin embargo, muchos nifios hiperactivos son infelices e incluso
depresivos. El comportamiento hiperactivo puede llevar a que el nifio sea blanco de burlas y
agresiones o que se le dificulte conectarse con otros nifios y frecuentemente reciben castigos

por su comportamiento. El movimiento excesivo (comportamiento hiperquinético) suele




disminuir a medida que el nifio crece y puede desaparecer por completo en la adolescencia.
(Guia Infantil, s.f.)

La hiperactividad es un trastorno que no es facil de medir, ya que la conducta no suele ser
extrafia o inusual en nifios de la misma edad. La edad critica son los cinco a seis afios. A esta
edad se les exige un comportamiento disciplinado en el colegio y el nifio hiperactivo no es
siempre capaz de ajustar su conducta las reglas de la clase, con lo que si a partir de esta
edad hay un comportamiento extrafio que conviene diagnosticar cuanto antes (Maria José
Lépez, 2006)

Indicadores de la hiperactividad en los nifios y nifias

Para reconocer los sintomas de la hiperactividad en niflos es necesario ante todo no
confundir a los nifios caprichosos o rebeldes como hiperactivos; la mayoria de estos casos

son simples problemas de disciplina. (Revista para bebe, 2012)

Evidentemente no todos los nifios tienen todas las alteraciones, se puede comprender
perfectamente que sean nifios que suelen ser el punto central de las discusiones familiares,
puesto que son nifios que “desquician” facilmente y no siempre se sabe como tratarlos, por lo
gue se producen constantes enfrentamientos en la familia. (Isabel Menendez Benavente,
2010)

Caracteristicas principales de los nifios hiperactivos (Seis 0 mas de los siguientes
sintomas que han persistido con una intensidad que es incoherente en relacién con el nivel de
desarrollo ayudan a identificar la hiperactividad): (Maria Jose Lopez, 2006)

Atencion

e Lo que més caracteriza al nifio hiperactivo es su falta de atencion cercana a detalles.

e Ladistraccion mas vulnerable es a los estimulos del contexto ambiental.

e En casa tienen dificultades para seguir las directrices que se le marcan, para organizarse
y parece que no escuchan cuando se les habla.

e En el colegio cometen errores por no fijarse en los trabajos o en las actividades.

e Con frecuencia saltan de una tarea a otra sin terminarla, ya que evitan situaciones que

implican un nivel constante de esfuerzo mental.
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Impulsividad

e Con frecuencia actian de forma inmediata sin pensar en las consecuencias.

e Est4 inquieto con los pies y con las manos.

e Esta activo en situaciones en que es inapropiado.

e Habla de forma excesiva, responde antes de que la otra persona termine.

e Tiene dificultad para esperar su turno y frecuentemente interrumpe.

e Tienden a retorcerse, moverse, tirarse al suelo, deambular, saltos, tropezar, inclinar el

cuerpo estando sentado, corren.
Comportamiento:

e Su comportamiento es imprevisible, inmaduro, inapropiado para su edad.
e No son malos pero si traviesos
e Se muestran violentos y agresivos verbal y fisicamente.

e Con frecuencia cometen hurtos.
Aprendizaje:

e La mayoria de los nifios hiperactivos presentan dificultades en el aprendizaje.

e EI 40 0 50% de los nifios tienen bajo rendimiento escolar.

e Tienen dificultades perceptivas, con lo cual no diferencian bien entre letras y lineas,
tienen poca capacidad para estructurar la informacién que reciben a traveés de distintos
sentidos.

e Las dificultades de los nifios hiperactivos estriban en la adquisicion y el manejo de la
lectura, escritura y célculo.

¢ Dificultades en la coordinacion visor-motriz.

e Son torpes para escribir o dibujar, tienen mala letra y cometen grandes errores
ortogréficos.

e Tienen dificultad para memorizar y para generalizar la informacion adquirida.
Desobediencia:

¢ Al nifio hiperactivo le cuesta seguir las directrices que se le marcan en casa. El nifio hace

lo contrario de lo que se dice o pide.
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e Los padres tiene especial dificultad para educarles en adquirir patrones de conducta

(habitos de higiene, cortesia, etc.)
Estabilidad emocional

e Presentan cambios bruscos de humor.
e Tienen un concepto pobre de si mismo.

¢ No aceptan perder por lo que no asumen su propio fracaso.

Causas y consecuencias de la hiperactividad
Entre las principales causas:

1. Inadecuado manejo de los padres en la educacién de sus hijos:
1.1 Rechazo.

1.2 Trato agresivo de los adultos.

1.3 La imposicion de 6rdenes y prohibiciones absurdas.

1.4 Poca libertad ante una iniciativa del nifio.

1.5 Organizacién de la vida del nifio de manera inadecuada.
1.6 Problemas durante el embarazo.

Mala manipulacién durante el parto (Forcet, etc.).
Enfermedades infecciosas graves durante las primeras edades.
Algun golpe fuerte recibido.

Algun defecto o enfermedad fisica.

Estado de ansiedad.

N o g s~ D

Acontecimientos potencialmente traumaticos:

7.1 Incorrecta preparacion del nifio ante la llegada de un hermanito.
7.2 Incorrecta preparacion del nifio ante la separacion de un familiar.
7.3 Incorrecta preparacion del nifio ante del divorcio de los padres.

7.4 Incorrecta preparacion del nifio ante un cambio de vivienda.

Consecuencias de la hiperactividad para el nifio:

1. Trastornos de la Personalidad.

2. Trastornos del Aprendizaje severos.

12




Trastorno de lenguaje.
Delincuencia Juvenil.

Alcoholismo y tabaquismo.

o g &~ w

Violencia, Agresividad. (Arnaldo Rivero, s.f.)

Consecuencias para la familia con un nifio hiperactivo.

Los padres suelen definir a un hijo hiperactivo como inmaduro, maleducado. Sus
comportamientos generan conflictos en la familia, desaprobacion y rechazo. Son irritantes y
frustrantes en cuanto al éxito educativo de los padres, y algunos nifios tienden al aislamiento
social. Este trastorno ya se detecta antes de los 7 afios y unos tienen sintomas mas graves
gue otros. Una cosa que hay que tener en cuenta, es que si los padres rifien exageradamente
al nifio hiperactivo, pueden estar fomentando un déficit de autoestima por su parte (sobre todo
si lo critican por todo lo que hace) y realimentan el trastorno, ya que el pequefio acabara por
no esforzarse por portarse bien, pues vera que siempre acaban regafiandole haga lo que
haga. (Guia Infantil, s.f.)

Influencia del entorno familiar y social en el desarrollo de la hiperactividad:

La crianza y educacion de los hijos, una ocupacion central del ser humano, tiene profundos
significados personales y requiere de la organizacion de distintos componentes: se espera
gue los padres participen en la provisién de las necesidades basicas, la seguridad de proveer
un ambiente psicosocial para el desarrollo general y la socializacion del nifio. Se debe de
tomar en cuenta dentro del entorno familiar el nivel socioeconémico, comportamientos de los
miembros de la familia, clima familiar, relaciones interpersonales, tamafio, calidad y ubicacion
de la vivienda familiar, normas educativas, disciplina, cumplimiento de normas y horarios,
actitudes de los padres hacia los problemas infantiles, factores o acontecimientos

desencadenantes de los conflictos.

Dentro del periodo académico, hay que destacar las tareas escolares, tratdndose
especialmente de aquellos ejercicios, trabajos, examenes, etc. encaminados a que la persona
alcance un nivel mayor de conocimiento y vaya adquiriendo unas competencias necesarias

para afrontar los cursos posteriores. Es decir, aquellas actividades que tienen como objetivo
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fomentar el éxito académico del nifio. Las actividades escolares de estos nifios no solo se
realizan en el colegio, sino también en el hogar, por eso el papel de la familia es tan

importante en estos casos.

En este tipo de trastorno, toma gran importancia el entorno mas proximo al nifio, es decir, la
familia, la escuela y la sociedad. Cuando hay un conocimiento acerca de lo que supone este
trastorno y las dificultades que pueda presentar, se le pueden ofrecer un mayor nimero de
posibilidades que hardn que la evolucién de esta persona sea mas positiva. Segun Grau
cuando esto no sucede, los sintomas pueden empeorar, por lo que se puede aventurar a decir
gue el ambiente psicosocial desempefia un papel modulador fundamental, ya que todos
aquellos sintomas que presentan estos nifios son comprendidos y manejados en la gran

mayoria de los casos por su entorno.

El apoyo de los padres en la realizacion de las tareas escolares es un punto importantisimo de
esta actividad, pero esto puede provocar efectos positivos 0 negativos sobre las actitudes de
los nifios hacia las tareas y los logros. En un estudio realizado por Segall e Hinojosa, se
obtuvo que las interacciones entre padres e hijos variaban entre las familias en funcién del
tipo de tareas para casa y grado de participacion de los nifios en dichas tareas. Cuando los
nifios no podian realizar una tarea y los padres no podian ayudarles, las interacciones entre

ambos solian ser conflictivas. (Lopez Collado, Romero Ayuso, 2012)

El ambiente familiar influye de manera decisiva en nuestra personalidad. Las relaciones entre
los miembros de la casa determinan valores, afectos, actitudes y modos de ser que el nifio va
asimilando desde que nace. Por eso, la vida en familia es un eficaz medio educativo al que
debemos dedicar tiempo y esfuerzo. La escuela complementara la tarea, pero en ningln caso

sustituird a los padres.
La familia:

La familia en el sentido técnico juridico es el conjunto de personas entre las cuales median
relaciones de matrimonio o parentesco como: la consanguinidad, afinidad o adopcién, a las

cuales la ley atribuye algun efecto juridico. Esta se considera como la unidad social basica
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donde el individuo se forma desde su nifiez, para que en su edad adulta se conduzca como

una persona productiva para la sociedad en la que se desarrolla.

Cada familia vive y participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada
una desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias. Pero el
ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones educativas y afectivas muy
importantes, ya que partimos de la base de que los padres tienen una gran influencia en el

comportamiento de sus hijos y que este comportamiento es aprendido en el seno de la familia.

Lo que difiere a unas familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar positivo y
constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifio, y en cambio otras familias, no
viven correctamente las relaciones interpersonales de manera amorosa, lo que provoca que el
nifio no adquiera de sus padres el mejor modelo de conducta o que tenga carencias afectivas

importantes.

Familiar nuclear: es la unidad familiar basica que se compone por los esposos (padre y
madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia bilégica de la pareja 0 miembros

adoptados por la familia.

Familia extensa: se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende méas all4 de dos
generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas,

incluyendo a los padres, hijos, tios, abuelos etc.

La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus
hijos, esta puede tener diversos origenes, ya sea porque los padres se han divorciado, por el

fallecimiento de uno de los padres, etc.

Familia disfuncional: esta alude al tipo de familia conflictiva en la que suceden dificultades,
los cuales la hacen no funcional la familia ya que no cumplen con el rol o funcion

encomendada por la sociedad en la que se desarrollan.

Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que viven en su seno, es
fundamental que los siguientes elementos tengan una presencia importante y que puedan

disfrutar del suficiente espacio:
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1. Amor

Que los padres quieran hijos es un hecho evidente. Pero que lo manifiesten con suficiente
claridad ya no resulta tan evidente. Lo importante es que el nifio se sienta amado. Para ello,
ademas de decirselo con palabras, se debe de demostrar que los aman y aceptan como son,
gue quieren su felicidad, que sienta la seguridad que les dan, el apoyo y el reconocimiento y
ayudarle en todo lo que necesite. Y esto se consigue mediante los pequefios detalles de cada
dia: mostrando interés por sus cosas, preguntando, felicitando, sabiendo lo que le gusta e

interesa, y mostrando ser comprensivos y pacientes.
2. Autoridad Participativa

Tiene que ver con la manera de ejercer la autoridad. Es indiscutible que los padres deben
saber como ejercer la autoridad. La autoridad es un derecho y una obligacién que parte de la
responsabilidad como padres en la educacion de los hijos. Pero la autoridad solo tendra una
funcién educativa correcta si se ejerce de manera persuasiva cuando los hijos son pequefios,
y de manera participativa cuando ya sean mayores. Dificilmente seran educativos aquellos
mandatos que no vayan precedidos de razones o0 que no hayan tenido en cuenta las
opiniones y las circunstancias de los hijos/as.

3. Intencién de servicio

Los padres a los hijos tiene que ver con la intencionalidad o la finalidad de la autoridad y de
las relaciones en general. Los padres deben buscar la felicidad de los hijos y ayudarles para
gue su vida sea mas agradable y mas plena. Nunca se debe utilizar la autoridad para

aprovecharse de los hijos ni vivirla como un privilegio o una ventaja que tienen sobre ellos.
4. Trato positivo

El trato que se brinda a los hijos y a la pareja debe ser de calidad y positivo, es decir,
agradable en las formas y constructivo en el contenido. Es frecuente que los hijos escuchen
mas criticas que halagos. No deberia ser asi. Debe de comentar todo lo bueno que tienen las
personas que conviven con uno y todo lo positivo de sus acciones. También se puede y debe
comentar las cosas negativas, pero no debe permitir que el afan perfeccionista haga ver sélo

los defectos que hay que mejorar.
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5. Tiempo de convivencia

La quinta condicion para un buen ambiente familiar es que se tenga suficiente tiempo para
compartir con los hijos y con la pareja. Seguramente es una condicion que muchas veces no
depende de uno mismo y que a veces resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que
exista tiempo libre para disfrutar en familia y que permita conocerse los unos a los otros,
explicarse lo que hacen, lo que les gusta y lo que les preocupa, y que puedan ayudarse y
pasarlo bien juntos. Muchas veces no es necesario disponer de mucho tiempo, sino que el
tiempo que se tenga se sepa utilizarlo correctamente. Algunos padres disponen de mucho
tiempo para pasar con los hijos pero estan con ellos mientras esta la tele encendida, hacen la
cena, hablan por teléfono y otras mil cosas a la vez, sin prestar demasiada atencién a “estar”
realmente con su hijo. Quizas es mejor para el nifio que soélo dispongas de un par de horas
pero que estés con él dibujando, yendo en bicicleta o explicandole un cuento. Ese es un
tiempo de convivencia de calidad, porque la atencién estéa centrada en su hijo y eso él lo nota

y lo agradece.

Cuanto mejor se cumplan estos 5 requisitos y mas atencion se ponga en ellos, mejor seré la

educacién que recibira el nifio por parte de su entorno familiar, y gracias a ella él conseguira:

e Recibir la informacion adecuada sobre aquellas actitudes y valores sociales y
personales que se consideran correctos, gracias al buen ejemplo de sus padres.

e Recibir informacién sobre si mismos, sobre cdmo son, a través de nuestras opiniones,
reacciones y juicios de valor y de la calidad del trato que les otorgamos.

e Desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima gracias a las manifestaciones de
amor y de reconocimiento que colman sus necesidades afectivas basicas: necesidad de

afecto, necesidad de aceptacion y de seguridad. (Jose Maria Lahoz Garcia, s.f.)

Otro aspecto estudiado con relacién a los nifios hiperactivos es la constante tensién o el
estrés de quienes se encuentran encargados de cuidarlos. Los resultados de los estudios
realizados al respecto sugieren que los padres de nivel socioeconémico mas bajo se hallan en
mayor riesgo de padecer estrés que aquellos que pertenecen a un nivel medio. Ademas,
sefialan que ese estado de tensién hace mas notorios los sintomas de hiperactividad de los

menores bajo su cuidado.
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Toda vez que la conducta en cuestion es compleja e intervienen en ella una multiplicidad de
factores, resulta de importancia medir la hiperactividad infantil para hacer mas eficiente el
diagndstico, para lo cual se necesita al maestro y a los padres, asi como definir la conducta
global y la conducta objetivo. Con esos elementos, incluida la valoracion médica, es que

puede llegar a hacerse una evaluacion integral. (Quirarte Saavedra ,Garza, 2011)
Modelos de atencion psicosocial aplicada en el ambito escolar:

En términos generales, una intervencion psicosocial puede definirse como el conjunto de
acciones encaminadas a mitigar o desaparecer los riesgos y procesos sociales problematicos
para un individuo y su grupo social, ya sea éste la familia, la comunidad, o el grupo de trabajo,
entre otros, a través de actividades de caracter preventivo o terapéutico que buscan mejorar la

calidad de vida y el bienestar, tanto individual como colectivo.

En el seno de una sociedad cuya dindmica se sustenta esencialmente en el conocimiento, la
educacion media superior requiere transformarse teniendo como eje una nueva vision y un
nuevo paradigma para la formacion de los estudiantes, entre cuyos elementos estan el
aprendizaje a lo largo de toda la vida, la orientacion prioritaria hacia el aprendizaje auto
dirigido (aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser) y la formacion integral con
una vision humanista y responsable ante las necesidades y oportunidades del desarrollo de

nuestro pais.

En este escenario, la atencion del estudiante constituye, sin lugar a dudas, un recurso de gran
valor, ya que al visualizar al alumno como el actor central del proceso formativo, ademas de
propiciar el logro de los objetivos indicados, contribuye a la adaptacion del estudiante al
ambiente escolar y al fortalecimiento de sus habilidades de estudio y de trabajo. Este tipo de
atencion puede ayudar, adicionalmente, a abatir los indices de reprobacién y rezago escolar,

a disminuir la tasa de abandono de los estudios y a mejorar la eficiencia terminal.

Se pueden alinear los siguientes puntos de acuerdo a la actuacion de los docentes de nifios

con hiperactividad:
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e Mantener el equilibrio: el docente debe de marcar limites cuando sea necesario,
aunque debe ser flexible en determinados momentos, no le debe de exigir al nifio que
se quede quieto mucho tiempo, pero tampoco permitirle lo contrario.

e Ubicarse cerca del nifio: es util que el maestro esté cerca del nifio para prestarle mayor
atencion.

e No etiquetar al nifio: es tarea del docente corregir las dificultades del nifio hiperactivo
de relacionarse con los compaferos, sin la necesidad de culpabilizarlos por el
comportamiento de los mismos.

e La integracion del nifio: es importante que el docente se encargue de ayudar en la
integracion del nifio tanto dentro como fuera del aula de clase.

e Los premios: cuando el nifio realice una accion digna de ser felicitada, se debe de
halagarlo, ya que los nifios hiperactivos responden bien a este tipo de estimulos.
(Barbara Hirtz, 2009)

Competencias del docente:

e Construye ambientes para el aprendizaje autbnomo y colaborativo, en su atributo, es
decir, que el proceso de ensefianza-aprendizaje se debe de tomar en cuenta las
opiniones que tengan los estudiantes, con el fin de lograr en los mismos un mayor
involucramiento en este proceso.

e Favorece entre los estudiantes el autoconocimiento y la valoracién de si mismos, el
docente debe de contar con la capacidad de ensefarle al estudiante el valor que tiene
como persona Y las habilidades con las que el mismos cuenta para desarrollarse.

e Motiva a los estudiantes en lo individual y en grupo, y produce expectativas de
superacion y desarrollo.

e Contribuye a la generacion de un ambiente que facilite el desarrollo sano e integral de
los estudiantes.

e Facilita la integracion armonica de los estudiantes al entorno escolar, favorece el
desarrollo de un sentido de pertenencia para disminuir las tasas de abandono de los
estudios (desercion escolar) y a mejorar la eficiencia terminal. (Quirarte Saavedra
,Garza, 2011)
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Las técnicas de cambio de conducta:

Lo que hacen es controlar las consecuencias de las acciones convirtiéndolas en agradables, a
través del "refuerzo positivo", o desagradables mediante el "castigo”. Aquellas conductas del
nino a las que siga un "refuerzo positivo" seran aprendidas como Utiles y se repetiran;
aquellas otras a las que acompafie un "castigo" terminaran desapareciendo. Los refuerzos

pueden ser muy variados.

Al principio, cuando una actitud estd muy instaurada, se recurre a recompensas de tipo
material (un juguete, un premio, etc.). Posteriormente se van restringiendo este tipo de
refuerzos para que el nifio no haga las cosas por el premio sino porque realmente ha
adquirido nuevas actitudes con las que se siente mas satisfecho. Para ello, desde el principio
y a lo largo del tiempo el nifio debe recibir refuerzos sociales como abrazos, alabanzas o
cualquier otra manifestacion de afecto por lo bien que ha actuado. Por otra parte, los castigos
gue siguen a las conductas que deseamos eliminar serdn cosas como quedarse sin ver la tele
0 recoger el cuarto, pero jamas este debe de implicar castigos fisicos. Ademas, todo castigo

debe ir acompafado del refuerzo de la conducta alternativa.
Para los ejercicios de atenci6on-concentracion

Realizar fichas de trabajo atractivas y sugerentes para el alumno en las que la tarea consista
en discriminar visualmente estimulos graficos. El contenido de ese material de trabajo debe
ser sustancialmente al propio contenido de las asignaturas escolares de forma que el alumno
se sienta motivado a la tarea por su novedad y por su grado de dificultad asequibles a sus

capacidades. (Jose Luis Cozar Mata, s.f.)

Cabe destacar que la responsabilidad del docente a emitir un juicio sobre las conductas de los
alumnos no es precisamente un diagnostico puesto que se debe de tomar en cuenta las
caracteristicas que pueden dar pauta a identificar si el menor es hiperactivo. Es importante
gue el docente que tiene alumnos con estas caracteristicas deben de obtener toda la
informacion posible y necesaria para reconocer y entender los mecanismos de este trastorno,
es a partir de ahi que el docente comienza a implementar una serie de técnicas para dar la

atencion que el menor requiere.
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c. Conceptos:

Asinergia: alteraciéon de la facultad de asociacion de los movimientos elementales durante la

realizacion de actos complejos
Automatismo: es la ejecucion de actos sin la participacion de la voluntad

Corea mental: enfermedad de la infancia caracterizada por una gran inestabilidad mental y la
imposibilidad de fijar la atencion, lo que causa que el nifio pequefio se convierta en un ser
excesivamente reflejo, variable, inconstante e inconsciente. Se acompafia a menudo de

insuficiencia psiquica y de retardo en el desarrollo fisico.

Desarrollo psicomotor: es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse, conocer y
adaptarse al medio que lo rodea. Este proceso incluye aspecto como el lenguaje expresivo y
comprensivo, coordinacion viso-motora, motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social-

afectivo, que esta relacionado con la autoestima.

Disfuncién: consecuencia de un fendmeno o estructura parcial que impide la satisfaccién de

alguna de las necesidades del sistema en que se produce o la adaptacion y ajuste de este.

Disfuncién cerebral minima: es la denominacion habitual para designar las dificultades en el
aprendizaje y la convivencia debido a los trastornos de conducta evidenciados en la actividad
motora y la esfera afectiva.

Distraccion: es un término usado para describir una desviacion de la atencién por parte de un
sujeto cuando este debe atender algo especifico. Esta puede ser un fendmeno absolutamente
mecanico y puede ser causado por una inhabilidad de prestar atencién, una mayor atraccion

hacia algo diferente al objeto de la atencion.

Entorno social: es donde un individuo vive con determinadas condiciones de vida,
condiciones de trabajo, niveles de ingresos, nivel educativo, esto determinado o relacionado a
los grupos a los que pertenecen, es la cultura en la que el individuo es educado y abarca las

personas e instituciones con las que el individuo interactta de forma regular.

Estimulos: es aquello que posee un impacto o influencia sobre un sistema, en el caso de los

seres vivos, el estimulo es aquello que origina una respuesta 0 una reaccion de cuerpo.
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Familia: es el elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la

proteccion por parte de la sociedad y del Estado.

Hiperactividad: se denomina hiperactividad a un comportamiento que se caracteriza por la
actividad excesiva y fuera de lo normal, es un trastorno de la conducta infantil que lleva al nifio

a no poder quedarse quieto.

Hiperquinesia: es el nombre que se da en psiquiatria a lo que comunmente conocemos como
trastorno de hiperactividad. En general, suele venir acompafiado de una constante inquietud e
intranquilidad del individuo y de la falta de atencion en tareas que exijan concentracion mental.

Hipertonia: es la alteracion del tono muscular, este presenta un aumento es su tonicidad,

esta condicién puede ser transitoria o en el peor de los casos por compromiso neurolégico.

Impulsividad: es una predisposicion a reaccionar de forma brusca y no planificada ante
estimulos internos o externos, sin considerar las consecuencias para si mismo o para los
demas, es un tipo especifico de agresion inmediata, una respuesta ante un estimulo ambiental

interpretado como amenazante o como un rasgo de personalidad.

Indisciplina: Se consideran actos de indisciplina todas las acciones, palabras, actitudes,
gestos y reacciones que contrarian las normas disciplinarias vigentes en un centro de
enseflanza, 0 que representan atentados contra la moral, la autoridad, el orden, el espiritu y

las tradiciones de la institucion.

Inquieto: Que se mueve a menudo o es de indole bulliciosa, que est4 preocupado o

desasosegado por una agitacion del animo.

Nifio/a: Se entiende por nifio o nifia aquella persona que aun no ha alcanzado un grado de

madurez suficiente para tener autonomia

Psicomotricidad: es una disciplina que, basandose en una concepcion integral del sujeto, se
ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocién, el movimiento y
de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su
capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su campo de estudio

se basa en el cuerpo como construccion, y no en el organismo en relacion a la especie.
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Sindrome: es un cuadro clinico o un conjunto sintomatico que presenta alguna enfermedad
con cierto significado y que por sus caracteristicas posee cierta identidad; es decir, un grupo
significativo de sintomas y signos (datos semiolégicos), que concurren en tiempo y forma, y

con variadas causas o etiologia.

Trastorno: alteracion de la salud, estado de enajenacién mental, se refiere al cambio o
alteracion en las caracteristicas esenciales o desarrollo normal del orden en el que se

mantienen ciertas cosas

Viso motriz: es la capacidad del nifio para aunar eficazmente las respuestas visuales y
motrices en la realizacion de una actividad fisica. Esta posibilita el control de los movimientos
y los desplazamientos, es decir, la capacidad viso motriz es la coordinacion de ojo-mano, la
capacidad que el ser humano desarrolla para utilizar simultdneamente y de forma integrada la

vista y las manos, con el propésito de realizar una actividad.
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Il. HIPOTESIS.

La falta de afectividad de los padres de familia influye considerablemente en el desarrollo de

la hiperactividad de los nifios y nifias.

Variable independiente: la falta de afectividad de los padres.

Variable dependiente: desarrollo de la hiperactividad de los nifios y nifias.

tercer grado
del colegio
Rubén

Dario de la
ciudad de

Ledn.

nifias de
tercer grado
del  colegio

Rubén Dario
de la ciudad
de Ledn,
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semestre del
afio 20147

en los niflos y

nifas de
tercer grado
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Rubén Dario
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primer
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afio 2014.
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familiar en | entorno el entorno hiperactividad de los | padres de familia
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los nifios y nifias.
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[l. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

Variable La afectividad Familiar Relaciones Padres e Buena
independiente es la familiares e Regular
Falta de capacidad de e Mala
afectividad de reaccion que ¢Por qué?
los padres. presenta un Madre e Buena
individuo ante e Regular

los estimulos e Mala
que ¢Por qué?
provengan Hermanos e Buen
del medio « Regula
interno 0 . Mala
externo y 4 POr qué?
cuyas
y Otros e Buena
rincipales .
princip miembros e Regula
manifestacion
) e Mala
es seran las )
_ ¢Por qué?
emociones y . -
o Ambiente Demostracion e Sj
sentimientos. 3
familiar de afecto e NoO
Autoridad e Sj
participativa e No
Intencion de la e Mejorar
autoridad relaciones
e Imponer

mandatos
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Trato hacia los e Agradable
hijos/as e Constructivo
e Critico
Tiempo de e Mucho
convivencia e Poco
e Nada
Variable Es un conductas Manifestacione Impacientes e Si
dependiente:  comportamie s de conducta e No
desarrollo de nto que se Intereses e Sj
la caracteriza restringidos e No
hiperactividad por la Actividades e Si
en los nifios y actividad sin completar . NO
nifas. excesiva Yy Agresivos . Si
fuera de lo
e No
normal .se : :
Inquietos e Si
trata de un
e No
trastorno de -
Dificultades e Sj
la conducta o
_ _ para socializar e No
infantil  que
lleva al nifio a Educativo Relaciones Docentes e Buena
no poder interpersonale e Regular
guedarse S e Mala
quieto ¢Por qué ?
Compairieros e Buena
de clases e Regular
e Mala
¢ Por qué ?
Reaccion ante Cumplimiento e Si
responsabilida de tareas ¢ No

des

asignadas
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Desarrollo
personal

nino/a

Actitud

docente

del

del

Asistencia a
clases
Comunicacion
empatica
Aceptacion de
si mismo
Valoracion de
sus cualidades

Expresa

sentimientos

Habilidades

sociales

Rol del

docente

Si
No
Si
No
Si
No
Si
No
Si
No

. Solucion de

conflictos
Pensamiento
creativo
Manejo de
emociones
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equilibrio
Prestar
atencion al
nifio/a

No juzgar al
menor
Integracion a
las
actividades
Estimulos/Rec
ompesas.

Sanciones.
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IV.  METODOLOGIA.
Tipo de estudio

El estudio sobre la influencia del entorno familiar en el desarrollo de la hiperactividad de los
nifos y nifias de tercer grado del colegio Rubén Dario de la ciudad de Ledn, segun el enfoque

de investigacion corresponde al paradigma cuali-cuantitativo.
a. Segun el enfoque

Cualitativo: por la naturaleza y contexto del problema, en cuanto se pudo conocer algunos
aspectos como: opiniones, percepciones de las unidades de analisis, observaciones en el
lugar de estudio, asi como, la caracterizacion de atributos de la conducta y, ademas de
entrevistas con el fin de profundizar el tema sobre la influencia del entorno familiar en el
desarrollo de la hiperactividad de los nifios y nifias de tercer grado del colegio Rubén

Dario.

Cuantitativo: por cuanto nos permitio obtener datos estadisticos que complementaron la
investigacion de nuestro fendbmeno de estudio y logrando un mejor andlisis de datos

numericos planteado en las variables.
b. Segun el analisis y alcance de los resultados.

Segun el andlisis o nivel de profundidad del estudio, la investigacion es de tipo descriptivo,
ya que el principal interés es identificar cada uno de los indicadores de la hiperactividad en
los nifios y nifias, asi como el ambiente social y familiar en el que se desenvuelven cada
uno de estos menores. También se indagd sobre las estrategias de atencion psicosocial

implementada por la docente de estos nifios y nifias.

c. Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos.
Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la informacién, es de caracter
retrospectivo, por cuanto se indagd sobre situaciones ocurridas en el pasado, y a partir de

dichas situaciones se busc6 conocer como se ha manifestado el fendmeno sefalado en la
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variable dependiente, identificando los antecedentes, informacion y causas sefialadas en la

variable independiente.
d. Segun el periodo o secuencia del estudio.

Segun el periodo o secuencia del estudio es de caracter es transversal por cuanto se plantea
en un periodo de tiempo y espacio determinado del proceso de estudio de la influencia del
entorno familiar en el desarrollo de la hiperactividad de los nifios, analizando los datos

comprendidos del periodo del primer semestre de 2014.
Area de estudio.

La investigacion se llevé a cabo en el centro escolar publico Rubén Dario de la ciudad de
Ledn, el cual se encuentra ubicado en la zona rural, al sureste del centro de la ciudad, es un

centro educativo que pertenece al estado y es de caracter publico.
Sus limites son:

Al norte: distrito de la policia nacional

Al sur: tercera calle del reparto Rubén Dario

Al este: antiguo aserrio san José

Al oeste: iglesia evangélica metodista

El centro escolar publico tiene como visién velar por la calidad educativa desde el proceso de
restitucidon de derechos de todos los y las nifias con equidad y eficacia a través de la

transformacion educativa y el aporte a la educacién en el aumento del bienestar social.
Universo.

El universo de estudio comprendido es de 25 nifios y niflas de tercer grado B del colegio
Rubén Dario, 1 docente encargado de guiar a los nifios/as en el proceso educativo y 23

padres, madres y/o tutores de cada uno de estos nifios/as.
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Muestra.

Se selecciona el 100% del universo el cual equivale a 25 nifilos/as, 1 docente y 10 padres,
madres y/o tutores, el muestreo en este estudio para la realizacion y aplicacion de
instrumentos fue del tipo probabilistico ya que todos los nifios y nifias, asi como los padres,
madres y/o tutores tuvieron la misma posibilidad de ser seleccionados, nuestro objeto de

estudio se enfocé en la poblacion al que el docente califica con el término “hiperactivo”.

Para la realizacion de entrevista al docente el tipo de muestreo fue por conveniencia debido a
gue el mismo es informante clave relevante que conoce la informacion que se requirié para el

cumplimiento de los objetivos propuestos.
Descripcion de las unidades de anélisis.

Para el presente estudio sobre la influencia del entorno familiar en el desarrollo de la
hiperactividad en los nifios y niflas de tercer grado del colegio Rubén Dario, se abordaron a
los menores que asisten a clase que pertenecen al tercer grado B.

También se valoré la opinion y percepcion del docente que labora en el centro escolar Rubén
Dario, para ello se aplicé una entrevista a informante clave a la misma ya que esta tiene una
relacion directa con los nifios, esto con el fin de identificar la influencia del entorno familiar, y
como el docente ha ayudado de manera directa o indirecta en la modificacion de la conducta

de los nifios/as.

Ademas para este estudio a los padres o madres y/o tutores de los nifios y nifias con
trastorno de hiperactividad se les aplico entrevista a profundidad, ya que son quienes les

brindan a los hijos/as la base de la educacion
Métodos de obtencion de informacion.
Para la obtencion de informacion se aplicaron los siguientes instrumentos:

La encuesta : es un instrumento que permite recolectar datos por medio de un cuestionario
predisefiado, este instrumento como tal no modifica el entorno ni controla el proceso que esta
en investigacion y los datos se obtienen a partir de un conjunto total de la muestra de la

poblacién en estudio . En este caso se aplicé a una muestra seleccionada de 25 nifios y nifias
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estudiantes de tercer grado del centro escolar Rubén Dario, que equivale al 100%, para

identificar si el entorno social influye en el desarrollo de su hiperactividad.

Entrevista a profundidad: esta se realiza con el objetivo de obtener informacion sobre el
tema del cual se esta investigando. A través de la entrevista el entrevistador quiere conocer lo
que es importante para el estudio. En este trabajo monogréafico sirve como una herramienta
para dar respuesta a los indicadores referidos la hiperactividad, lo cual requiere un proceso de
dialogo para recolectar la informacion. Este tipo de entrevista se le aplico a los padres,

madres de familia y/o, para profundizar sobre el objeto de estudio.

Entrevista a informante clave: En este caso la entrevista fue disefiada para ser dirigida al
docente de tercer grado que labora en dicho colegio, ya que es quien tiene mas contacto con

cada uno de los menores a estudiar.

Observacion no participante: el observador se limita a registrar la informaciéon que aparece
ante él, sin interactuar en el entorno, en este estudio se utiliz6 para ver el entorno, las
condiciones con las que cuenta el centro para brindar atencion psicosocial desde el momento

en que se detecta el problema.
Plan de tabulacién, procesamiento y analisis.
En esta etapa se realizara los siguientes pasos:

La elaboracion de encuestas con preguntas cerradas y abiertas dirigidas a los y las nifias de
tercer grado del centro escolar Rubén Dario de la ciudad de Ledn, la elaboracion de
entrevistas a la docente de tercer grado de dicho colegio y a 10 padres, madres y/o tutores, en

este proceso se digitalizé la informacién para procesar el nimero de encuestas y preguntas.

El programa que se utilizd para procesar la informacién es Microsoft office Excel, que nos

facilit la elaboracion de las graficas y procesamiento de nuestros resultados.

Asi como también se utiliz6 Microsoft office Word en donde se elabor6 una matriz, el
procedimiento para procesar los datos cualitativos , se analizé cada una de las respuestas de

manera en que se extrajeron las ideas principales, palabras claves y comentarios obtenidos
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en dichos instrumentos , mediante un procedimiento conocido como categorizacion de la

informacion.

Luego de haber recogido todos los datos obtenidos en la aplicacion de los diferentes
instrumentos como entrevistas y encuestas, se realiz6 un analisis completo, gracias a la

complementacion de ambos resultados.

Triangulacién de instrumentos y sujetos:

ENCUESTAA
NINOS Y NINAS

INFLUENCIA DEL
ENTORNO SOCIAL
EN EL
DESARROLLO DE
LA
HIPERACTIVIDAD
DE LOS NINOS/AS

ENTREVISTAA
PROFUNDIDAD A
PADRES, MADRES
Y/O TUTORES

ENTREVISTAA
INFORMANTE
CLAVE
(DOCENTE)
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V. ANALISIS DE RESULTADOS:

Identificacion de nifios/as con hiperactividad (indicadores)

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigacion, un hallazgo importante es que
los padres, madres de familia y/o tutores realmente no tienen conocimiento sobre el tema de
trastorno de hiperactividad debido a que segun los resultados ellos consideran que el nifios/a
es hiperactivo por el hecho de ser inquieto(anexo 3, grafica 2 y 3) , este tipo de conducta no
debe de predecir si un nifio/a padece de este trastorno y es importante hacer énfasis a lo
descrito en el marco tedrico que cita: no se debe de confundir a un nifio/a hiperactivo con uno
caprichoso o rebelde, simplemente puede tratarse de simples problemas de disciplina. (pag. 9,

Marco tedrico).

Se analizo los indicadores de la hiperactividad que, segun la docente presentan los nifios y

nifias de tercer grado B, comparando con la teoria:

v Los menores que padecen de hiperactividad suelen presentar una falta de atencién
cercana a los detalles ya que se distraen con mucha mas facilidad y frecuencia ante los
estimulos del contexto ambiental, en base a los resultados se puede apreciar que los
menores si se distraen, de acuerdo a lo observado existen factores que propicien esta
condicion, por ejemplo el aula de clases tiene vista a la calle, los materiales didacticos no
estan en condiciones 6ptimas que permitan al menor motivarse en los estudios, el mal
estado del aula de clases y el pequefio espacio de la misma para la cantidad de
estudiantes que hay en ella. Pero esta condicién por si sola no indica que los nifios y nifias
sean hiperactivos.

v' Los nifio/as tienden a interrumpir en las conversaciones de las demas personas, ademas
de no permitir que los demas hablen hasta terminar, esta teoria consideramos que se
comprobé ya que durante la aplicacion de los instrumentos los menores interrumpian con
frecuencia tanto a la docente como al grupo de investigacion y no permitia un la plena
concentracion del menor encuestado.

v' Por otro lado la minoria de los nifios/as encuestados afirman que les gusta jugar en horas
de clases, es importante tomar en cuenta que los nifios hiperactivos suelen llevar a cabo

acciones determinadas en lugares que no son los apropiados. los nifios con trastorno de
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hiperactividad tiene un movimiento corporal excesivo, se mueven estando sentados,
cambian de lugar con frecuencia, saltan sobre los asientos lo cual si se observo en los

menores durante la recoleccion de datos (pag. 10, marco tedrico)

En los que respecta a la reaccidon de los nifios y niflas cuando se les pide que lleven a cabo
una actividad, tanto los encuestados como los entrevistados coincidieron que los menores
tienen disposicion para realizarla, asi como entusiasmo, lo cual debe ser aprovechado por los
padres, madres y/o tutores asi como también la docente porque permite canalizar toda la

energia que el nifio/a posee.

Para que un nifio/a se considere como hiperactivo debe presentar al menos seis de los
indicadores de este trastorno, con esto se indica que ninguno de los nifios y nifias objeto de
estudio padecen de este trastorno ya que cada uno presenta caracteristicas diferentes pero
no las poseen todas para ser catalogados como hiperactivos, lo que presentan son problemas
de disciplina que si no es tratada de manera adecuada puede llegar a dar inicio a esta

problematica.

Otro aspecto importante a destacar que muchas veces los padres tienen dificultades para
educar a los hijos/as hiperactivos ya que estos ultimos no adquiera con facilidad patrones de
conducta que debe de aprender para una mejor convivencia. Lo ideal es que los padres,
madres de familia y/o tutores puedan ayudar a los nifios/as paso a paso en las diversas tareas
para asi tener un mejor desarrollo de los sentimientos y actitudes ,ademas se debe de tomar
en cuenta que los menores no aceptan sus fallas por lo que no asumen su propio fracaso y
tardan en reiniciar las actividades que dejan inconclusa, es fundamental que los docentes en
el aula de clase y los padres, madres y/o tutores aseguren de que el menor ha entendido lo
gue se le pide para que este se sienta mejor, mas comprendido, motivado y tendr4 un mejor
rendimiento en lugar de que se sienta enojados, tristes, con miedo o0 apenado tal y como
afirman sentirse, que también evitara la frustracion de sus padres y demas personas a su
alrededor, a su vez evitara llevar a acabo formas de corregir que son inadecuadas con

nifos/as que tienen problemas de mal comportamiento.(ver anexo 3, grafica 11, 12 )

Segun Still, los nifios hiperactivos son nifios especialmente problematicos ya que poseen un
espiritu destructivo lo que provoca que sean insensibles a los castigos, en este aspecto

consideramos que los menores que se encuestaron no poseen esta caracteristica lo que

35




comprobamos por medio de la observacién no participante que llevamos a cabo. Lo que si
comprobamos es que son nifios impulsivos y desobedientes esto unido, hace que se creen
frecuentes tensiones o peleas en casa o en el colegio, en las que siempre esté involucrado el

nifio/a. (pag. 8, Marco tedrico)
Influencia del ambiente social y familiar

Las relaciones familiares son una funcién fundamental para todo ser humano ya que esta
encamina a las personas a alcanzar un mayor nivel de satisfaccion y bienestar , es ahi donde
se hace necesario ofrecer a los menores posibilidades que hardn que evolucione de manera
positiva entre ellas estan: la seguridad de un ambiente psicosocial en el que se promueva la
socializacion del nifios con las personas de su entorno y el involucramiento en las tareas de la
casa y en actividades recreativas, ya que esto muchas veces influye en el desarrollo de la
personalidad de los nifilos y nifias . En el caso de los menores encuestados aseguran que
cada uno de estos aspectos les son cumplidos por las personas a su alrededor.

Es significativo destacar que el hecho de conseguir que la educacién sea eficaz dependera de
la unidad educativa que se establece desde el hogar y para lograr este fin es necesario la
comunicacién entre cada uno de los miembros de la familia, ya que es en esta en donde se
dan las primeras interacciones, se establecen los vinculos emocionales y vivencias. De
acuerdo a los resultados encontrados se identific6 que los menores prefieren estar con la

madre porque afirman que es la Unica que les da el carifio que necesitan.

Como se puede apreciar los datos que los menores proporcionaron se contradice con lo que
dicen los padres, madres y/o tutores entrevistados, ya que estos ultimos aseguran en un 40%
afirman que la comunicacién con el nifio/a es regular pero se debe de tomar en cuenta que el
tipo de comunicacién es parte fundamental en la falta de afectividad hacia los hijos y es

notable cuando los padres dedican mas tiempo al trabajo que a la familia.

Si bien es cierto que tanto los menores como los padres, madres y/o tutores entrevistados
afirman que cuando el nifio o nifia tiene un problema lo ayudan dandoles consejos sobre la
manera de resolverlo también esta relacionado directamente con la comunicacion que existe
entre ambas partes , esta informacion diverge ya que si la comunicaciéon no es de calidad

consideramos que es dificil que los padres realmente conozcan los problemas que viven los
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nifos/as y que les brinden el consejo mas oportuno de cémo resolver un problema que los

hijos puedan tener.(ver anexo 3, grafica 27,28 y 29)

Como padres de familia deben de conocer los sentimientos y emociones de los nifio/as, en los
resultado ninguno de los menores encuestados menciono que les gusta o les gustaria hablar
de este tema, esto nos induce a considerar que realmente el conversar sobre cédmo se sienten

los nifios no es el tema de prioridad para la familia. (Ver anexo 3, grafica 31)

El tiempo que conviven los menores con sus padres, madres, los resultados de nuestra
investigacion muestran que la mayoria de los padres y madres se dedican a trabajar dejando
al menor bajo el cuido de otros familiares, con esto se podria determinar que el tiempo de
convivencia influye en las alteraciones de las relaciones entre padres e hijos, es por ello que
consideramos que el poco tiempo que los menores pasan con sus padres es un factor que
predispone el desarrollo de problemas de conducta de conducta de los nifilos/as y es en esta
etapa de la vida en donde la personalidad de los nifios/as empieza a tener cambios y al ser
los padres, madres y/o tutores las personas mas cercanas al menor deben de tomar en
cuenta que el apoyo y acompafamiento de los padres provocan efectos positivos o0 negativos
sobre las actitudes de los hijos/as. Por ejemplo cuando se les pregunto a los menores si
qguerian pasar mas tiempo con sus padres todos coincidieron en que si porque se sienten

solos por no tener con quien conversar y jugar.

Como parte de la convivencia familiar también estan los juegos en los que todos se involucre
y es relevante mencionar que la mayoria de los padres, madre y/o tutores no juegan con los
hijos/as, siendo este un estilo de aprendizaje que contribuye al desarrollo personal porque

permite aprender a convivir con las demas persona ajenas al nacleo familiar.

Que los padres quieran a sus hijos es un hecho que debe ser evidente , para que el nifios se
sienta amado y que sientan la seguridad que les dan el apoyo y el reconocimiento que
necesitan, y esto solo se consigue con los detalles del dia a dia : mostrando interés por lo que
al nifio/a le gusta, felicitarlo cuando lo merezca y aconsejandolo cada vez que se pueda,
decirles que los quieren y abrazarlos, pero es importante destacar que el afecto no solo se
demuestra con decirle a los hijos que los aman a o abrazarlos , también es compartir tiempo
con ellos , jugar , conversar, estar pendientes de la vida de los hijos/as. (Ver anexo 3, grafica
33, 34, 35y 36).
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En el caso del ambiente familiar en el que se desenvuelven los nifios/as, el buen trato del que
los menores aseguran recibir da cuenta de un modo distinto de relacion entre los adultos,
nifios y niflas, donde se pone al centro la satisfaccion de sus necesidades de bienestar de
modo de asegurar el desarrollo de sus méaximas potencialidades en ambiente carifiosos,
respetuosos y seguros afectivamente. Es importante saber que es posible ejercer un estilo de
disciplina basado en el uso de normas y limites que ayuden a nifios y nifias a vivir en un
ambiente de tranquilidad y al mismo tiempo respete su integridad emocional. Es necesario
comprender que dichas normas son una herramienta para la convivencia y la resolucién de
conflictos, ademas es un adecuado equilibrio entre la firmeza para poder normar,

comunicarse, educar y criar desde el amor y el respeto.
Estrategias de atencion psicosocial (docente)

Otro aspecto importante a tomar en cuenta en el andlisis de resultados ,es el ambiente
educativo en el que los nifios se desenvuelven , como resultado se obtuvo que las relaciones
de los menores con la docente no es buena ya que los mismos aseguran recibir malos tratos
de su parte, Es responsabilidad del docente facilitar la integracion de los estudiantes al
entorno escolar en donde se favorezca el sentido de pertenencia y se facilite el desarrollo
integral de los menores , no existe la necesidad de tratar a los menores de forma diferente a
los demas ya que todos tienen tanto los mismos derechos asi como deberes, durante la
observacion no participante realizada se percibié y se confirm6 que la docente si les pega a
los menores, los aleja del resto del grupo y no toma en cuenta sus opiniones dando paso a
gue los menores tengan déficit de autoestima.(ver anexo 3, grafica 48.)
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VI. CONCLUSIONES:

La falta de comunicacion, falta de afectividad, carencia de estimulos y el poco tiempo
de convivencia de los padres, madres y/o tutores con los menores incide en el
comportamiento indebido de los nifios/as y este puede ser un factor determinante para
la génesis de este trastorno.

Los niflos y nifias en estudio no presentan el trastorno de la hiperactividad ya que no
cumplen con los indicadores de este trastorno.

Nuestra hipotesis no se comprobd, pero la situacion familiar incide en la génesis de

este trastorno.

El factor ambiental es una gran influencia para que se genere la hiperactividad en los
nifio/as, en donde los mismos aprenden y perciben lo que sucede en su entorno mas

préximo: la familia, la escuela y el entorno social.

Los nifios y nifias necesitan un ambiente escolar libre de violencia, con la metodologia
de ensefianza-aprendizaje que propicien la inclusién en el entorno escolar, familiar y

social.
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VIl. RECOMENDACIONES.

A los padres, madres de familia y/o tutores:

Deben adoptar actitudes positivas hacia los hijos y poner en practica normas de
actuaciones correctas que favorezcan las interacciones y faciliten la convivencia
familiar, tales como: organizar un horario para ayudarles a hacer las tareas y realizar

juegos familiares, organizar el tiempo para fomentar la buena comunicacion.

Establecer reglas sobre la comunicacion entre padres e hijos, practicas de valores,
explicitas que permitan y regulen la convivencia familiar de calidad, entre estas el

respeto, la confianza, la honestidad y sobre todo el afecto.

Establecer horarios en el que los padres e hijos/as puedan abordar temas de interés

para ambos y que los padres se comprometan a cumplir con dichos horario.

Que tengan en cuenta que la participacion en la vida de los hijos va mas alla de suplir
las necesidades basicas también existen actividades escolares y extraescolares que

requieren de su presencia.

Al ministerio de educacién (MINED):

Reunir periddicamente a las y los docentes para evaluar el proceso de atencidén que les

brindar a los nifios/as con problemas de mal comportamiento.

Realizar capacitaciones a docentes del colegio publico Rubén Dario en relacién a las
técnicas de atencidn que se les brinda a los estudiantes con problemas de conductas y

brindar diferentes estrategias sobre como ayudarlos.

Dotar a los docentes de educacion primaria de documentos didacticos en el tema de

hiperactividad y otros problemas de conducta, para completar la ensefianza en el
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sistema educativo , asi como también una correcta identificacion de los tipos de

conducta

Al centro escolar publico Rubén Dario.

e Que el centro escolar aborden la situacién de los estudiantes con problemas de
conducta en espacio de escuelas para padres, en consejeria escolar para concertar
acciones y medidas de control y seguimientos a los estudiantes. En donde se aborden

temas de afectividad, la comunicacién y como esta influye en el actuar de los menores.

e Que el centro de estudios garantice a los nifios y nifias un ambiente libre de violencia,

para que permita un buen desarrollo psicosocial de los mismos.

e Que elaboren estrategias metodoldgicas para la atencidon de estos nifios, con personal
profesional capacitado para llevar a cabo estudios psicosociales de cada uno,

tomando en consideracion el comportamiento de ellos.

e Permitir la coordinacién de los docentes junto con padres de familia para elaborar y

observar un proceso de ayuda y atencion a los nifios/as.

e Que se desarrollen programas de capacitacion con los docentes y padres de familia,
sobre las practicas de valores, disciplina, comunicacion afectiva y asertiva para

fortalecer la educacion integral a los nifios y nifias del colegio Rubén Dario.

e Que desarrollen capacitaciones dirigidos al personal educativo en la que también se
pueda incluir a los padres de familia para que los mismos conozcan a profundidad el
tema de la hiperactividad e implementen estrategias de atencién adecuadas para los

menores con problemas de comportamiento.
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A la docente:

e Debe estar familiarizada con los tipos de dificultades que generan en las aulas estos
nifos, para saber identificarlos a tiempo y poner en marcha mecanismos necesarios

para ayudarles

A los trabajadores sociales:

e Que puedan desarrollar una mejor implementacion de estrategias sobre los modelos
de atencion que pueden aplicar para la realizacion de una intervencion en la conducta

del nifio o nifia de este colegio.

e Que se informen sobre la problematica de la hiperactividad, lo cual les permitird
conocer y visualizar la realidad que viven los menores en donde puedan poner en

practica los modelos de intervencion aprendidos durante la carrera.

Departamento de trabajo social:

e Profundizar el estudio de las practicas socioeducativa que llevan a cabo los
estudiantes de trabajo social sobre la incidencia en el comportamiento de los y las
nifias a través de nuevas investigaciones que brindan otras alternativas al componente

curricular.

e Promover investigaciones sociales en materia de identificar otras posibles causas de la

hiperactividad en los menores y en la continuidad del proceso de intervencion.
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Anexo 1:

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA-LEON
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

Ko 7

"‘ '
ENCUESTA APLICADA A LOS NINOS Y NINAS

La presente encuesta va dirigida a recolectar informacion, referida a la situacién actual en que
viven los nifios y nifias de tercer grado del colegio Rubén Dario, para tener conocimientos

sobre la influencia del entorno familiar en el desarrollo de la hiperactividad de los mismos.

Datos generales:

1. Nombre:
2. Edad____ 3.Sexo:F__ M__

4. ¢Con quienes habitas en tu casa?
a. Mama b. Papa c. Hermanos d. Todas las anteriores e. Otros

b. (tios, abuelos, primos.)

5. Total de personas viven en tu casa.
a.3 b4 cb5 db6__ e. Otros__

Objetivo 1: identificar los indicadores de la hiperactividad que presentan los nifios y nifias, a

quienes la docente cataloga como “hiperactivo”.

6. ¢Consideras que pierdes con facilidad la atencién cuando estas realizando tareas?

a. Si____ b.No_  ¢Porqué?
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7. ¢Escuchas con atencion a tu profesora cuando esta dando la clase?

a. Si___ b.No__ ¢Porquée?

8. ¢Te gusta hablar con tus comparfieros cuando la profesora esta explicando la clase?

a. Si___ b.No____

9. ¢Te gusta jugar durante se imparten las clases?
a. Si b. No

10.Si tu respuesta es si ¢ Qué tipos de juegos llevas a cabo en el aula de clases?
a. Correr dentro del aula de clases b. brincar c. otros

11.¢:Cuéando estas en clases te gusta levantarte con frecuencia de tu asiento?
a. Si__ b.No__

12. ¢ Alguna vez has tenido un comportamiento inapropiado en el aula de clases o en tu casa?
a. Si b. No ¢, Como cuales?

13. ¢ Cuéando tu profesora o tus padres te pide que realices una tarea, lo haces?
a. Si b. No ¢Por qué?

14. ¢ Cuando te piden realizar alguna actividad en aula de clases o en tu casa, como actias?
a. Enojado/a b. Alegre c. Entusiasmado/a d. No te emociona

hacerla___

15.¢Cuando la maestra te llama la atencion por no realizar tareas, como reaccionas? ¢ por

qué?

16. ¢ Cuando realizas las tareas escolares, las terminas rapidamente o no las terminas?
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17.¢Cuéando tu profesora te hace una pregunta, la respondes rapido o piensas lo que vas a

decirle? ¢ Por qué?

18.¢,Como son tus calificaciones?

a. Buenas  b.Regular _ c.Mal___ ¢Por qué?

19. ¢ Cuando tienes un juguete o cualquier otro objeto, lo cuidas para que no se destruya?

a. Si___ b.No____ ¢Por qué?

20.¢ Tienes amigos en el aula de clases?
a. Si b. No

21.¢Peleas muy a menudo con tus compafieros de clase?

a. Si__ b.No___ ¢Porqué?

22.¢Cuando te equivocas en algunas tareas como te sientes?

a. Apenado___  b. Inseguro c. Molesto_

23. ¢ Cuando estas rodeado de tu familia y amigos como te sientes?

a. Alegre b. Triste c. No te gusta hablar con ellos

24. ¢ Te sientes seguro cuando estas en tu casa?
a. Si b. No ¢ Por qué?

25.¢,Qué actividades llevas a cabo en tu casa?

a. Colaborar con tareas del hogar b. Juegas con otros nifios c. Otras___

Objetivo 2: Analizar el ambiente social y familiar en el que los nifios y nifias con trastorno de

hiperactividad se desenvuelven.
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26. ¢ Trabajan tus padres y/o tutores?
a. Si___ b. No

27.¢Qué persona se encarga de cuidarte y ayudarte a hacer tareas?

28.¢Con quienes de tu familia sientes que te gusta estar mas?

a. Papa__ b.Mama__ c.Hermanos__ d. Otros ¢por qué?

29. ¢ Sientes que tus padres o la persona que te cuida y tus hermanos te tratan bien?

a. Si___ b.No_

30. ¢ Cuando hablas con tus padres o la persona que te cuida, sentis que te ponen atencion?
a. Si__ b. No

31.¢como sientes que es la comunicacién que tienes con tus padres?

a. Buena__ b.Regular__ c.Mal__ ¢por qué?

32.¢ Platicas con tus padres a la persona que te cuida, cuando tienes un problema?
a. Si b. No

33.¢De qué forma te ayudan cuando tienes un problema?

34.¢Qué cosas te gusta o te gustaria hablar con tus padres?

35. ¢ Cuanto tiempo pasas junto con tus padres?

a. Mucho___ b. Poco___ c.Nada

36.¢ Te gustaria pasar mas tiempo con ellos?

37.¢Tus padres o las personas que te cuidan, juegan con vos cuando estan en casa?
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a. Si b. No

38. ¢, Qué tipos de juegos realizas con tus padres o la persona que te cuida?

39. ¢ Qué otras actividades realizas junto con tus padres o la persona que te cuida?

40. ¢ Qué es lo que més te gusta hacer cuando estas junto con tus padres?

41.¢ Algunas ves tus padres te han dicho que te aman?
a. Si__ b.No__

42.:Cada cuanto lo hacen?

a. Siempre_ b.Aveces__ c. Nunca__

43.¢Tus padres o las personas que te cuidan te abrazan con frecuencia?
a. Si b. No

44.;Cuando llegas a tu casa tus padres te preguntan como te fue en clase?
a.Si__ b.No__

45. ¢ Te felicitan cuando realizas bien las tareas?
a.Si__ b.No__

46. ¢ Cuando tienes un mal comportamiento que personas te castigan?

a. Papa__ b.Mama__ c.Hermanos _ d. Otros__

47.¢De qué manera te castigan?

48.¢Como consideras que es el trato de la persona que te cuida cuando no haces lo que ellos

te piden?
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a. Te aconsejan b. Se molestan c. Otras

49. ¢ Existen conflictos dentro de tu familia?

a. Si b. no ¢, Coémo cuales?

50.¢Con que frecuencia se presentan estos conflictos?
a. Siempre b. Casi siempre c. Raras veces

51.¢Cuando se presenta un problema dentro de tu familia sientes que se desquitan con vos?

a. Si___ b.No ¢de qué manera?

52.¢Algun miembro de tu familia consumen alcohol? ¢ quien?

Objetivo 3: Indagar sobre las estrategias de atencién psicosocial que el maestro implementa

con nifios y niflas con trastorno de hiperactividad.

53.¢Como consideras que es la relacion con tu profesora?

a. Buena__ b. Regular _ C.Mala

54.¢Cbmo es la relacién con tus comparieros de clases?

a. Buena__ b.Regular _  C.Mala

55.¢Te gusta ir a la escuela?
a. Si__ b.No___

56.¢Con gue frecuencia asistes a clases?

a. Siempre_ b.CasiSiempre _ c.RaraVez____
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57.¢Alguna vez en la escuela la profesora u otra persona te ha dado consejos sobre tu
manera de comportarte?
a. Si b. No

58.¢Cuando tu profesora de poner a realizar tareas, sientes que es facil o te cuesta

realizarlas?
59. ¢ Consideras que la maestra te presta atencion cuando estas expresando tus ideas?

a. Si__ b.No____

60. ¢, Cuando cumples con las tareas, recibes felicitaciones de parte de tu profesora?
a. Si b. No

Conductas de los nifios y nifias de tercer grado del colegio Rubén diario de la ciudad de

ledbn

Cambio de actitud. Del enojo a la risa y viceversas

Dificultades para prestar atencion

Constante movimiento: van de un lado a otro, no se quedan en su lugar,

corren

No obedecen las normas y reglas dictadas por el docente

No termina las tareas que comienzan

Insensibles a los castigos que la docente les impone

Poca habilidad para socializar con los demas
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Habla excesivamente

Interrumpe con frecuencia a la maestra y a los demas compafieros de clases

Respuestas precipitadas

Agresividad

Distraido
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARGUA-LEON
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

ENTREVISTA APLICADA A PADRES O MADRES DE FAMILIA

La presente entrevista va dirigida a la recoleccion de informacion referida a la situacion actual

en que viven los nifios y niflas de tercer grado del colegio Rubén Dario, para tener

conocimientos sobre la influencia del entorno familiar en el desarrollo de la hiperactividad.

Datos generales:

1.
2.

Edad
Sexo:F_ M__

Nivel académico alcanzado

Universidad educacién técnica ___  educacion secundaria

Educacion primaria __ iletrado

Nivel econdmico familiar

a. Alto b. Medio c.Bajo

¢,Con que personas habitas en tu casa?

A .Padres _ b.Hermanos ___ c. Hijos/as____

¢, Cuantas personas trabajan en su casa?

a. 1 b.2_  c.Mas___

¢,De cuanto es el ingreso familiar?

d. Otros

A. C$1000 a c$2000 ___ b. C$ 20000 c$3000___ c. mas de c$3000
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Objetivo 1: Identificar los indicadores de hiperactividad que presentan los nifios y nifias, a

quienes la maestra cataloga como “hiperactivos”.

8. ¢Conoce usted el término de nifio hiperactivo?
a. Si b. No

9. ¢Considera que su hijo es inquieto? ¢por qué?
10.¢Ha observado usted si el nifio/a se distrae con facilidad cuando esta realizando
tareas?

a. Si___ b.No___ ¢Porqué?

11. ¢Le gusta al nifio/a interrumpir durante las conversaciones?
a. Si b. No

12.¢Cuéando usted le pide al nifio/a ayudar a hacer oficios en la casa, lo hace?

a. Si__ b.No__ ¢Por qué?
13.¢Cuando le pide al nifio/a realizar alguna actividad como reacciona?
a. Enojado/a b. Alegre c. Entusiasmado/a d. No se emociona
hacerla___
14. ¢ Alguna vez el nifio/a ha tenido un comportamiento inapropiado en casa?
a. Si b. No ¢, Como cuales?

15. ¢ Cuando el nifio/a se porta inadecuadamente de qué forma lo corrige?

16. ¢ Cree usted que pierde la paciencia a la hora de corregir al nifio/a?
a. Si__ b.No__
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17.¢Cuéando usted le llama la atencion al nifio/a, como reacciona él? ¢por qué?

18.¢Cuando realiza las tareas asignadas en la escuela, las termina rapidamente o no las

terminas? ¢ Por qué?

19.¢Cuando le pregunta algo al nifio/a, le contesta rapidamente o piensa antes de decir?

20. ¢ Conoce usted el rendimiento académico del menor?
a. Si b.No_

21.¢Como considera que son sus calificaciones?

a. Buenas  b.Regular _ c¢c.Mal____ ¢Por qué?

22.¢Cuida el nifio/a sus juguetes y pertenencias o tiende a destruirlos?

a. Si___ b.No____ ¢ Por qué?

23. ¢ Pelea el nifio/a muy a menudo con las personas a su alrededor?

a. Si b. No ¢Por qué? ¢con quiénes?

24. ¢ Cuando el nifio/a se equivoca en algunas tareas cOmo reacciona?

a. Apenado___  b. Inseguro c. Molesto_

25. ¢ cuando el niflo/a esta rodeado de familiares y amigos como se comporta?

a. Alegre _ b.Triste __ c. Nolegusta hablar conellos

26. ¢ Qué actividades lleva a cabo el nifio/a en casa?

a. Tareas de limpieza b. Tareas escolares c. Otras
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Objetivo 2: Analizar el ambiente social y familiar en el que los nifios y nifias con trastorno de

hiperactividad se desenvuelven.

27.¢ Trabaja usted actualmente?

a.Si__ b.no

28. ¢, Qué persona se encarga de cuidar y ayudar a hacer tareas al nifio/a?

29.¢Con que miembro de la familia el nifio/a le gusta pasar mas tiempo?

a. Papa__ b.Mama__ c.Hermanos__ d. Otros ¢por qué?

30.¢Como considera usted que el trato que le brinda al nifio/a?

a. Si___ b.No__ ¢porqué?

31.¢Considera usted que le presta atencion al nifio/a cuando esta conversando con usted?
a. Si__ b. No

32.¢como siente que es la comunicacién que tiene usted con el nifio/a?

a. Buena__ b. Regular__ c.Mal__ ¢por qué?

33. ¢ Platica usted con el nifio/a cuando ellos tienen un problema?
a. Si b. No

34.¢De gué forma lo ayuda cuando el nifio/a tiene un problema?

35.¢De qué cosas le gustaria a usted hablar con el nifio/a?

36. ¢ Cuanto tiempo pasas junto con el nifio/a?

a. Mucho_ b. Poco__ c.Nada
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37.¢Te gustaria pasar mas tiempo con él/ella?

38.¢Cuando esté en casa, usted juega con el nifio/a?
a. Si__ b.No

39. ¢ Qué tipos de juegos realiza con el nifio/a?
40. ¢, Qué otras actividades realizas junto con el nifio/a?

41.¢Qué es lo que mas le gusta al nifio/a hacer cuando esta con usted?

42.¢Algunas ves le ha dicho al nifio/a que lo ama?
a. Si__ b.No____

43. ¢ Cada cuanto lo hace?
a. Siempre__ b.Aveces__ c. Nunca__

44, Abraza con frecuencia a su nifio/a?
a. Si b. No

45. ¢ Cuando el nifio/a llega de clases le pregunta como le fue?
a.Si__ b.No__

46. ¢ Felicita usted al niflo/a cuando realiza bien las tareas?
a.Si__ b.No

47.¢De qué forma estimula usted a al nifio/a para que €l se sienta bien?

48. ¢ Cuando el nifio/a tiene un mal comportamiento que personas lo castigan?

a.Papa__ b.Mama__ c.Hermanos__ d. Otros__ ¢de qué forma?
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49.¢Como consideras que es el trato que usted le brinda al nifio//a cuando no le obedece?

a. Le aconsejan b. Se molesta c. Otras

50. ¢ Existen conflictos dentro de tu familia?

a. Si b. No ¢, Como cuales?

51.¢Con que frecuencia se presentan estos conflictos?

a. Siempre b. Casi siempre c. Raras veces

52.¢Cuando se presenta un problema dentro de tu familia sientes que se desquitan con el
nifio/a?

a. Si___ b.No ¢de qué manera?

53. ¢ Algun miembro de la familia toma alcohol?

a. Si__ b.No___ ¢quién?

Objetivo 3: Indagar sobre las estrategias de atencion psicosocial que el maestro implementa

con nifios y nifias con trastorno de hiperactividad.

54.¢Realiza el nifio/a cada una de las tareas asignadas por el profesor, cuando esta en la
casa?
a. Si b.No
55.¢Le gusta al niflo/a asistir a clases?
a. Si__ b. No

56.¢Con gue frecuencia asiste el nifio/a clases?

a. siempre b. Casi siempre c. Rara vez
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57.¢Cuando la profesora le asigna tareas, considera usted que le exige demasiado o es

flexible?

58. ¢ Con que frecuencia hablas con la maestra sobre el comportamiento del nifio/a?

a. Mucho _ b.Poco__ c.Nada _
59.¢Alguna vez ha asistido al colegio para resolver un conflicto del nifio/a con algun
compairiero de clases?

a. Si__ b. No_

60. ¢ La escuela a la que asiste el niflo/a, le invita a reuniones para padres de familia?
a. Si b. No

61. ¢ Asiste usted a estas reuniones?

a. Si__ b. No__  ¢porque?

62.¢Qué temas abordan en dichas reuniones?
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARGUA-LEON FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

ENTREVISTA APLICADA A DOCENTE

La presente entrevista va dirigida a la recoleccion de informacion referida a la situacion actual
en que viven los nifios y niflas de tercer grado del colegio Rubén Dario, para tener

conocimientos sobre la influencia del entorno familiar en el desarrollo de la hiperactividad.

Datos generales:
1. edad 2.Sexo:F__ M__ 3. Nivel académico

Objetivo 1: Identificar los indicadores de la hiperactividad que presentan los nifios y nifias, a

quienes la docente cataloga como “hiperactivos”.

4. ¢Conoce usted el término de hiperactividad? Si su respuesta es si, definalo
a. Si b. No

5. ¢En base a qué criterios cataloga a un nifio/a como hiperactivo?

6. ¢Cuales de los siguientes items considera usted que indica si un nifio es hiperactivo?
a. Falta de atencion____
b. Impulsividad____

Hiperactividad

Dificultad de aprendizaje

Desobediencia____

-~ ® o o

Inestabilidad emocional
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g. Todas las anteriores
h. Ninguna de las anteriores

i. Otras (especifique)

7. ¢Considera que existen factores de distraccion para los nifios dentro del aula de clase?

a.Si b.No__ ¢Porqué?

8. ¢Con qué frecuencia los nifios/as interrumpen cuando usted esta explicando la clase?

a. Siempre._ B.RaraVez__ C.Nunca__

9. ¢Durante la clase los nifios/as se levantan con frecuencia de sus asientos?
a. Si__ b.No__

10.¢,Cuando les pide que realicen una actividad dentro del aula de clases, lo hacen?
a. Si b. No ¢ Por qué?

11.¢Cuéando le pide a los/as nifias realizar alguna actividad como actian?
a. Enojado/a b. Alegre c. Entusiasmado/a d. No te emociona
hacerla___
12.¢Cuéando los nifios/as no realizan las tareas, de qué forma les llama usted la atencion?
éporque?

13.¢Cuéando les llama la atencién por no realizar tareas, cOmo reaccionan? ¢ por qué?

14.¢;Cuando les orienta realizar las tareas escolares, las terminan con rapidez o las dejan

incompletas?
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15. ¢ Cuéando se realiza debates dentro del aula de clases, responden rapido a las preguntas o

piensa lo que va a responder? ¢ Por qué?

16.¢Cdomo es el rendimiento académico de los nifios/as?

a. Buenas  b.Regular _ c¢.Mal___ ¢Porqué?

17.¢A menudo hay peleas entre los nifios/as inquietos con sus demas compareros?
a. Si b. No

18.¢Qué actividades se llevan a cabo en el aula de clases en el que se involucre a los
nifios/as?

a. Juegos educativos b. limpieza c. trabajos grupales

Objetivo 2: Analizar el ambiente social y familiar en el que los nifios y nifias con trastorno de

hiperactividad se desenvuelven.

19. ¢ Considera usted que el nivel econémico familiar influye en la actitud de los nifios y nifias
con hiperactividad?

a. Si__ b.No___ ¢porque?

20. ¢, conoce usted quien o quienes estan a cargo del cuido de los nifios/as?
a. Si b. no
21. ¢ Considera usted que el tipo de comunicacion que existe entre padres e hijos, influye en la

conducta de los nifios/as? ¢, de qué manera?

22.¢:Como considera usted que debe ser la relacion dentro de la familia? ¢, Por qué?
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23.¢Considera importante que se involucre a los nifios/as en las actividades del hogar?

éporque?

24. ¢ Considera usted que dar muestra de afecto a los nifios/as es importante para el cambio
de actitud de los mismos?

a. Si___ b.No ¢Por qué?

25.¢ Cree usted que es importante tomar en cuenta las opiniones de los nifilos/as?

a. Si____ b.No_  ¢Porqué?

26.¢Como considera que es el trato que usted brinda a los nifios/as?

a. Positivo b. Agradable c. Reprochar

27.¢Considera usted que es importante dedicarle tiempo de calidad a los hijos/as? ¢ Por qué?

28. ¢ cree usted que los conflictos dentro de la familia conlleva a que los nifios/as, tengan un
comportamiento negativo?

a. Si___ b.no__ ¢Porqué?

Objetivo 3: Indagar sobre las estrategias de atencion psicosocial que el maestro implementa

con nifios y nifias con trastorno de hiperactividad.

29.¢ En la relacion docente-nifios existen limites de expresion y de comportamientos?

a. Si___ b.No__ ¢porque?

30. ¢ Considera usted importante prestarle mayor atencion a los nifios/as con hiperactividad?

a. Si___ b.No__ ¢porque?
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31.¢Cuando los nifios/as con hiperactividad presentan un comportamiento inapropiado, de

gué manera los corrige? ¢ Por qué?

32. ¢ Realiza usted reuniones para padres de familia?

a. Si____ b.no_ ¢Porqué?

33.¢Qué temas se abordan durante estas reuniones?

34.¢Qué otros métodos utiliza para atender a nifios/as con hiperactividad?

35. ¢, Qué eficacia tienen estos métodos?

36.¢El colegio cuenta con un consejero escolar o psicologo para brindar atencion a los

ninos/as?
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Anexo 2:

Cruce de variables/triangulacion:

Acépites Encuestas a nifios y Entrevista a Entrevista a
nifias profundidad a informante clave
padres, madres (docente).

y/o tutores.

Identificacién de Cruce de dos variables de un mismo objetivo entre dos
nifios/as con instrumentos.

hiperactividad(indica

dores de la Obj especifico 1 Obj especifico 1
hiperactividad) P8. ¢Conoce usted P4. ¢Conoce usted
el término de nifio el termino de
hiperactivo/a? hiperactividad? si su

P9. ¢Considera que respuesta es si ,
su hijo/a es definalo

inquieto? ¢ Por qué?

Cruce de dos variables de un mismo objetivo en un mismo

instrumento.

Obj especifico 1
P5. ¢En base a qué
criterios cataloga a
un nifio/a como

hiperactivo?

P6. ¢Cuales items
le indican a usted si

un nifo/a es
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Cruce de

instrumentos.

Obj especifico 1

P6.
pierdes con facilidad la

¢ Consideras que

atencion cuando estas

realizando tareas?

una variable un

Obj
P10.

observado usted si

especifico 1

JHa

el nino/a se distrae
facilidad

esta

con
cuando

realizando tareas?

Cruce de dos variables de un mismo

instrumentos.

Obj especifico 1

P7. ¢Escuchas con
atencién a tu profesora
cuando esta dando la

clase?

P8. ¢Te gusta hablar

con tus compaﬁeros

cuando la profesora
estd  explicando la

clase?

Obj
pll.

nino/a

especifico 1
sLe gusta a

interrumpir
durante las

conversaciones?

mismo objetivo entre

hiperactivo?

tres

Obj

P7. ¢Considera que

especifico 1

existen factores de
distraccién para los
nifios/as dentro del

aula de clases?

objetivo entre tres

Obj especifico 1
P8. ¢ con que
frecuencia los
nifios/as

interrumpen cuando
usted esta

explicando la clase?

Cruce de dos variables de un mismo objetivo de un mismo

instrumento.
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Obj especifico 1

PO.

durante

¢ Te gusta jugar
se estan

impartiendo las clases?

P10.si tu respuesta es
si ¢ Qué

juegos llevas a cabo en

tipos de

el aula de clases?

Cruce de una variable de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 1
P11. ¢ Cuando estas en
clase te gusta
levantarte con
frecuencia de tu
asiento?

Obj especifico 1

P12. ¢Alguna vez has
tenido un
comportamiento

inapropiado en el aula

de clases?

Obj
P 14. ¢(Alguna vez

especifico 1

el nifo/a ha tenido
un comportamiento
inapropiado en

casa?

Obj especifico 1
P9. ¢Durante la
clase los nifios/as
se levantan con

frecuencia de sus

asientos?

Cruce de una variable de un mismo objetivo entre tres

instrumentos
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Obj
P13.

profesora o tus padres

especifico 1

¢,Cuando tu

te piden que realices

una tarea, lo haces?

P14. ¢Cuando te piden
realizar alguna actividad
en el aula de clases o
en tu

casa, como

actuas?

Obj
P12.

usted

especifico 1
¢,Cuando

le pide al
nifo/a ayudar a
hacer oficios en la

casa, lo hace?

P13. ¢Cuando le
pide al nifio/a
realizar una
actividad, coémo
reacciona?

Obj especifico 1
P10. ¢Cuando les
pide que realicen

una actividad dentro
del aula de clases lo

hacen?

P11.

pide a los nifios/as

Cuando le

realizar una
actividad, como
actuan?

Cruce de dos variable de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj
P15.

nifio/a

especifico 1
¢Cuando el
se porta
inadecuadamente
de qué forma lo

corrige?

P16.

que

¢Cree usted

pierde la
paciencia a la hora
de

nino/a?

corregir al

Obj
P12.

nifos/as no realizan

especifico 1
¢Cuando los
las tareas de qué
forma les llama la

atencion?

Cruce de una variable de un mismo objetivo entre tres

instrumentos
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Obj
P15.
maestra o tus padres te

especifico 1
¢,Cuando la
laman la atencion por
no realizar tareas, como

reaccionas? ¢ Porque?

P16. ¢(Cuando realizas
las tareas escolares, las
terminas rapidamente o

no las terminas?

P17.

profesora te hace una

¢,Cuando tu

pregunta, la respondes
rapido a piensa lo que

vas a decir?

Obj
P17.

usted le

especifico 1
¢,Cuando
llama la
atencion al nifio/a,

como reacciona?

P18. ¢,Cuando
realiza las tareas
asignadas en la

escuela, las termina
rapidamente a no

las termina?

P19.

pregunta algo al

¢cCuando le
nifo/a le contesta
rapido o piensa

antes de decirle?

Cruce de dos variables de un mismo

instrumentos

ODbj
P18.

calificaciones?

especifico 1

,Como son tus

Obj

P20.
usted el rendimiento
del

especifico 1

¢, conoce

académico

Obj especifico 1
P13. ¢Cuando les
llama la atencion
por no realizar
tareas, como
reaccionan los
menores?

P14. ¢Cuando les
orienta realizar las

tareas escolares, las
termina con rapidez
a las deja

incompletas?

P15.

realizan

¢cCuando se
debates
dentro del aula de
clases, responden
rapido a las
preguntas o piensan
lo que van a

responder?

objetivo entre tres

Obj

P16. ¢Cbmo es el

especifico 1

rendimiento

académico de los
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Cruce de una variable de

instrumentos
Obj especifico 1
P19. ¢Cuando tienes

un juguete o cualquier

otro objeto, lo cuidas

para que no se

destruya?

nifo/a?

P21. ¢.Coémo
considera que son

sus calificaciones?

Obj
P22.

nifio/a sus juguetes

especifico 1

¢;Cuida el

y pertenencias o

tiende a destruirlos?

nifos/as?

un mismo objetivo entre dos

Cruce de dos variables de un mismo objetivo entre tres

instrumentos.

Obj
P20.

en el aula de clases?

especifico 1

¢ Tienes amigos

P21.

menudo

¢Peleas muy a
con tus

compairieros de clase?

Obj especifico 1
P23. ¢Pelea el
nifio/a muy a
menudo con las

personas a su

alrededor?

Obj
P17.

hay peleas entre los

especifico 1
JA  menudo
nifos/a inquietos

con sus demas

comparfieros?

Cruce de una variable de un mismo objetivo entre dos

instrumentos.

Obj
P22.

especifico 1

¢ Cuando te

Obj
P24,

especifico 1

iCuando el
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Influencia
ambiente

familiar

social

del
y

equivocas en algunas

tareas como te sientes?

P23.

rodeado de tu familia y

,Cuando estas
amigos como te

sientes?

P24, .Te sientes
seguro cuando estas en

tu casa?

Cruce de una variable del

instrumentos

Obj
P25. ¢Qué actividades

especifico 1

llevas a cabo cuando

estas en tu casa?

nifo/a se equivoca

en alguna tarea

cOmo reacciona?

pP25.
nifo/a esta rodeado

¢Cuando el

de familia y amigos

como se comporta?

Obj especifico 1
P26. . Qué
actividades lleva a
cabo el nifio/a
cuando esta en
casa?

Variable de un objetivo de un instrumento

mismo objetivo entre

tres

Obj especifico 1
P18. ¢ Qué
actividades se

llevan a cabo en el
aula de clases en el
gue se involucra a

los nifios y nifias?

Obj
P19.

usted que el nivel

especifico 2

¢ Considera
economico familiar
influye en la actitud

de los niflos y nifias
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con hiperactividad?

Cruce de wuna variable del mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 2 Obj especifico 2

P27. ¢ Trabaja usted
P26. ¢Trabajan tus 4ctyalmente?

padres y/o tutores?

Cruce de wuna variable del mismo objetivo entre tres

instrumentos

Obj especifico 2 P27. Obj especifico 2
¢, Qué persona se P28. ;Qué persona
encarga de cuidarte y se encarga de
ayudarte a hacer las cuidar y ayudar a
tareas? realizar tareas al

nino/a?

Obj especifico 2
P20. ¢ Conoce usted
guien 0 quienes
estdn a cargo del
cuido de los

nifos/as en casa?

Cruce de wuna variable del mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 2 Obj especifico 2

P29. ¢Con que
P28. ¢Con quienes de& miembro de la

tu familia sientes que té  fgmilia e gusta

gusta estar mas? estar mas tiempo?

Variable de un objetivo de un instrumento
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Obj
P22.

considera que debe

especifico 2

¢ Coémo
ser la relacion
dentro de la familia?

¢ Porque?

Cruce de una variable de un mismo objetivo entre tres

instrumentos.

Obj especifico 2

P29. ¢Sientes que tus
padres o la persona que
te cuida y tus hermanos

te tratan bien?

Cruce de dos variables de un mismo objetivo

Obj
P30.

considera usted que

especifico 2

¢, Coémo

es el trato que le

brinda al nifo/a?

Obj
P26.

considera que es el

especifico 2

¢, Como

trato que usted le
brinda a los

ninos/as?

de un instrumento.

Obj
P21.

usted que el tipo de

especifico 2

¢ Considera
comunicacién  que
existe entre padres
e hijos, influye en la
de

nifios y nifas? ¢De

conducta los

gué manera?

P25. ¢Cree usted

gque es importante

tomar en cuenta las
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opiniones de los

ninos/as?

Cruce de una variable de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 2

P30. ¢Cuando hablas
con tus padres sentis

gue te ponen atencion?

P31. ¢(Como sientes
gue es la comunicacion
gue tienes con tus

padres?

P32. ¢Platicas con tus
padres o la persona que
te cuida cuando tienes

un problema?

P33. ¢De qué forma te
ayudan cuando tienes

un problema?

Obj especifico 2
P31. ¢ Considera
usted que le presta
atencion al nifio/a
cuando esta
conversando  con

usted?

P32. {Como siente
que es la
comunicacién que
tiene usted con su

hijo/a?

P33. ¢Platica usted
d con el nifio/a
cuando él o ella
tienen un

problema?

P34. ¢De qué forma
ayuda cuando el
nifo/a tiene un

problema?
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P34. (;(Qué cosas te

gusta o0 te gustaria

hablar con tus padres?

P35. ¢ De qué cosas

le gusta o Ile

gustaria a usted
hablar con el
nifo/a?

Variable de un objetivo de un instrumento

Obj especifico 2
P27. ¢ Considera
usted que es

importante dedicarle
tiempo de calidad a
los hijos/as? ¢Por

quée?

Cruce de dos variables de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 2

P35. ¢Cuanto tiempo
pasas junto con tus
padres?

P36. ¢ Te gustaria pasar

mas tiempo con ellos?

Obj
P36.

tiempo pasas junto

especifico 2

¢Cuanto

con el nifo/a?

P37. ¢Te gustaria
pasar mas tiempo

con él o ella?

Variable de un objetivo en un instrumento
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Obj
P23.
importante que se

especifico 2

¢ Considera

involucre a los
nifos/as en las
actividades del

hogar? ¢ Porque?

Cruce de dos variable de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 2

P37. ¢(Tus padres o la
persona que te cuida,
juegan con vos cuando

estan en la casa?

P38. tipos de

¢, Qué
juegos realizas con tus

padres o la persona que

te cuida?
P39. ¢, Qué otras
actividades realizas

junto con tus padres o
la persona que te

cuida?

P40. ¢Qué es lo que

mas te gusta hacer

Obj
P38. ¢Cuando esta

especifico 2

en casa usted juega

con el nifio/a?

P39. ¢ Qué tipos de
juego realiza con el

nino/a?

P40.

actividades realizas

¢, Qué otras

junto con el nifio/a?

P41. ¢Qué es lo
gue mas le gusta al

nino/a cuando esta
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cuando con tus padres?

con usted?

Variable de un objetivo de un instrumento

Obj especifico 2
P24. ¢ Considera
usted que  dar

muestra de afecto a

los nifos/fas es
importante para el
cambio de actitud

de los mismos?

Cruce de dos variables de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 2

P41. ¢Alguna vez tus
padres te han dicho que

te aman?

P42. ;Cada cuanto lo

hacen?

Obj
P42. ¢ Alguna vez le

especifico 2

ha dicho al nifo/a

gue los ama?

P43. ;Cada cuanto

lo hacen?

Cruce de una variable de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 2

Obj
P44. :Abraza con

especifico 2

P43. ¢Tus padres o la frecuencia al

persona que te cuida te

77




abrazan con nifo/a?

frecuencia?

P44. ¢Cuando llegas a P45. ¢Cuando el
tu casa tus padres o la nifio/a llega de
persona que te cuida te clase le pregunta
pregunta cémo te fue coémo le fue?

en clases?

Cruce de dos variable de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 2 Obj especifico 2

P46. ¢ Felicita usted
p45. cTe felicitan 51 nifo/a cuando
cuando realizas bien 1as  (egliza  bien  las

P47. ¢ De qué forma
estimula usted al
nifio/a para que se

sienta bien?

P46. ;Cuando tienesun P48. (Cuando el
mal comportamiento nifio/a tiene un mal
que persona te castiga? comportamiento

que persona se
P47. ¢De que manera encarga de

te castigan? castigarlo?

Cruce de una variable de un mismo objetivo entre dos
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instrumentos

Obj especifico 2

P48. ; Como consideras
que es el trato de la
persona que te cuida
cuando no haces los

gue ellos te piden?

Obj
P49.

considera que es el

especifico 2

¢, Como

trato que usted le

brinda al nifos/a
cuando no le
obedece?

Cruce de dos variables de un mismo

instrumentos

Obj especifico 2

P49. ¢ Existen conflictos

dentro de tu familia?

P50.

frecuencia se presentan

¢, Ccon que

estos conflictos?

Obj
P50.

conflictos dentro de

especifico 2

¢ Existen

su familia?
P51. ¢Con que
frecuencia se
presentan estos
conflictos?

objetivo entre tres

Obj especifico 2
P28. (Cree usted
que los conflictos

dentro de la familia
conllevan a que los
nifios/as tengan un
comportamiento

negativo?

Cruce de variable de un mismo objetivo entre dos instrumentos
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Estrategias de
atencion

psicosocial(docente)

Obj especifico 2

P51.

presentan un problema

¢,Cuando se

dentro de tu familia

sientes que se

desquitan con vos?

P52. ¢Algan miembro
de tu familia consume

alcohol? ¢ Quién?

Cruce de dos variable de un

instrumentos

Obj especifico 3

P53. (Como consideras
gue es la relacion con

tu profesora?

P54. ; Como consideras
gue es la relacion con
de

tus comparferos

clases?

ODbj
P52.
presenta

especifico 2
,Cuando se
un
problema dentro de
tu familia siente que

se desquita con el

nino/a?

P53. SAlgun
miembro de la
familia toma
alcohol?

Variable de un objetivo de un instrumento

mismo objetivo entre dos

Obj

P29. ¢En la relacion

especifico 3

docente-alumnos
existen limites de
expresion y

comportamiento?

Obj especifico 3
P30. ¢ Considera
usted importante
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prestarle mayor
atencion a los
nifios/as con

hiperactividad?

P31. ¢Cuando los
nifos y nifas con
hiperactividad
presentan un
comportamiento
inapropiado, de qué

manera los corrige?

Cruce de dos variables de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 3

P55. ¢Te gusta ir a la

escuela?

P56. ;con
frecuencia  asiste
clases?

Obj especifico 3
P55. ¢Le gusta al
nifo/a  asistir a

clases?

P56. ¢Con que
frecuencia asiste a

clases?

Variable de un objetivo de un instrumento

Obj especifico 3

P57. ¢Alguna vez en
la escuela profesora u

otra persona te ha dado
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consejos  sobre tu
manera de

comportarte?

Cruce de una variable de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj especifico 3 P Obj especifico 3
57. ¢Cuando la
P58.  ¢Cuando  tU profesora le asigna

profesora te pone a tagreas.  considera

que es facil o te cuesta yemasiado o es

hacerlas? flexible?

Cruce de dos variables de un mismo objetivo de un instrumento.

Obj especifico 3
P58. ¢Con que
frecuencia habla
con la maestra
sobre el
comportamiento del

nino/a?

P59. ¢Alguna vez
ha asistido al
colegio para
resolver un conflicto
del nifio/a con algun

compariero de
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clases?

Variable de un objetivo y de un instrumento

Obj especifico 3

P59. ¢Consideras que
la maestra te presta
atencion cuando estas

expresando tus ideas?

P60. ¢Cuando cumples
con las tareas recibes
felicitaciones de parte

de tu profesora?

Cruce de tres variables de un mismo objetivo entre dos

instrumentos

Obj

P60. ¢La escuela a

especifico 3

la que asiste el
nifio/a le invita a
reuniones para
padres de familia?
P61. ¢Asiste usted
a estas reuniones?
P62.

se

., Qué temas
abordan en

dichas reuniones?

Obj

P32. ¢ Realiza usted

especifico 3
reuniones para
padres de familia?

P33. ¢ Qué temas se
abordan en estas

reuniones?
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Cruce de tres variables de un objetivo y de un instrumento

Obj especifico 3
P34. (;Qué otros
métodos utiliza para
atender a estos
nifios/as con

hiperactividad?

P35. ¢(Qué eficacia
tienen estos

métodos?

P36. ¢ElI colegio
cuenta con un
consejero escolar o
psicologo para
brindar atencién a

los niflos/as?
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Anexo 3:

Grafica 1.

Tipos de familia

M Encuesta a Nifios y nifas

M Entrevista a profundidad Padres, madres y/o tutores

50%
52%

30%

Familia nuclear
Familia extensa

Familia monoparental

El 52% de los nifios/as pertenecen al
tipo de familia nuclear, el 32%
pertenece al tipo de familia extensa y
un 16% pertenecer al tipo de familia
monoparental. Por otro de acuerdo a
la entrevista aplicada los padres,
madres y/o tutores un 50%
pertenecen al tipo de familia nuclear
el 20% son de familia extensa y el

30% de familia monoparentales.

Objetivo especificol: identificar los indicadores de la hiperactividad que presentan los nifios

y nifias, a quienes la docente cataloga como hiperactivo.

Grafico 2.

Conoce usted el termino de
hiperactividad

1 Entrevista de informante clave Docente

100%

M Entrevista a profundidad Padres, madres y/o tutores

si no

El 50% de los padres, madres y
tutores entrevistados no conoce el
término de hiperactividad, en
cambio otro 50% si lo conocen,
ademas la docente que equivale el
100% conoce este término, su

significado y uso.
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Grafico 3.

Considera que su hijo/a es inquieto?

AN

=si = no

El 90% respondieron de padres,
madres y/o tutores que el nifio/a si
es inquieto y el 10% contesto que

considera que su hijo no es inquieto.

Tabla 1.

Entrevista a informante clave(docente)

¢En base a qué criterios cataloga a un nifio/a
como hiperactivo?

Por lo general los alumnos son inquietos la
mayoria del tiempo, no prestan atencién a lo
gue se les dice , no se quedan en un solo lugar,
tiene una actitud descontrolada que se puede

ver durante toda la jornada de clases

Indicadores de la
hiperactividad

Falta de 10%
atencion

desobediencia 30%
Inestabilidad  10%
emocional

Inquieto 50%
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Grafica 4.

Facilidad con la que los menores se El 68% de los nifios/as indico que
distraen

pierde con facilidad la atencion, el

Encuestas a nifios y nifas

32% sefalé que no pierden con
m Entrevistas a profundidad a padres y madres

facilidad la atencion, un 50% de los

Entrevista a informante clave Docente

padres, madres y/o tutores indico
gue los nifios/as si pierden la

atencién, el otro 50% sefialé que
los nifios/as no se distraen con
facilidad. La docente indica que los
nifos/as no se distraen cuando

estan recibiendo la clase.

Grafica 5.

36% de los nifios/as afirman que
Frecuencia con la que menor interrumpe

. siempre interrumpen en las clases o
en las clases y conversaciones _ _
conversaciones, 30% afirma que a

M Encuesta a Nifos y nifias

veces lo hacen y un 34% dicen que

M Entrevista a profundidad a Padres, madres y/o tutores

nunca, el 60 % de los padres,

Entrevista a informante clave Docente

100 madres y/o tutores también afirman

que sus hijos/as siempre

60% interrumpen en conversaciones y un
o, 40% ..
36% 30% 34% 40% asegura que sus hijos/as nunca
I l II lo hacen y la docente asegura que
Siempre s Nunca los nifios y niflas  siempre
interrumpen interrumpen interrumpen

interrumpen.
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Grafica 6.

Juega el nifio/a durante la clase

si @no

Grafica 7

Frecuencia con la que los menores se
levantan de los asientos durante la
clase

M Encuesta a niflos y nifas M Entrevista a informante clave Docente

100%

68%
32% I
Si No

El 24% de los menores afirmaron
gue si les gusta jugar durante se
estan impartiendo las clases que
corren de un lado a otro, y el 76%
asegura que no lo hacen en clase.

El 32% afirmd que se levantan con
frecuencia de sus asientos, el 68%
asegura que no se levantan de sus
asientos, por otro lado en la
aplicacion de la entrevista a
informante clave el 100% sefalé que
los nifio/as si lo hacen

frecuentemente .
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Grafica 8.

Comportamiento inadecuado del nifio/a

en casa y el aula de claese

M Encuesta a niflos y niflas M Entrevista a informante clave Docente

80% 80%

20% 20%

Si No

Grafica 9.

Disposicion del nifio/a a realizar
actividades/tareas

B Encuestas a Nifios y nifias
M Entrevista a profundidad a Padres, madres y/o tutores

Entrevistas a informante clave Docente

80%

100% l
4 40%2P0%

Si No

El 80% de los nifios/as afirman que
nunca han tenido un comportamiento
inadecuado, el 20% de los menores
indican que si, por otra parte los
padres, madres de familia y tutores
indican que en un 80% los nifios/as si
han tenido un comportamiento
inadecuado, y el 20% indican que
nunca han tenido un comportamiento

inadecuado.

El 100% de los menores indicd que si
realizan las tareas que les asignan, el
60% de los padres, madres y tutores
indicaron que de los menores si
realizan las tareas, un 40% no lo
hace, por otro lado la entrevista a
informante clave sefiala que el 80%
de los niflos si llevan a cabo las
tareas que se les asigna y el 20 % no

lo hace.
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Grafica 10.

El 80% de los menores aseguraron que
reaccionan alegres cuando realizan
actividades, el 8% dijeron que reaccionan

Encuestas a Nifios y nifias enojados Yy un 12% , el 100% de los

M Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores padres madres y/o tutores asegurc’) que
M Entrevistas a informante clave Docente

los nifios/as reaccionan de manera alegre,
100% en la entrevista a informante clave sefiala

veo- 20% . .
10780/ que los menores siempre reaccionan de

8% 12% manera alegre.

Tabla 2.
Padres, madres y/o v' Regafios -50%
tutores v' Consejos -30%
v' Golpes — 10%
v" No dejarlo salir- 10%
Docente Se les hace saber que las tareas son parte de sus

obligaciones y que tienen que hacerlas y también se
habla con el padre de familia para que también le

haga conciencia al nifio desde la casa.
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Grafica 11.

Paciencia para corregir a los menores

=Si = No

Grafica 12.

Reaccidon del menor cuando les llaman la
atencion

" Entrevistas a informante clave Docente
1l Entrevista a profundidad a Padres, madres y/o tutores

% Encuestas a Nifos y nifias

Enojados Tristes Miedo Apenados

El 60% de los mismos
afrman de que no la
pierden y el 40% dicen

gue si lo hacen.

El 32% de los menores afirma que
se enojan, el 32% aseguran
sentirse triste, y un 36% afirman
sentir miedo a la docente, segun
los padres el 60% de los niflos/as
reaccionan enojados, el 20% triste,
un 10% apenado y un altimo 10%

con miedo.
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Grafica 13.

Forma en la que los menores realizan las
tareas

Entrevistas a informante clave Docente
M Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

M Encuestas a Nifios y nifias

20%

Rapido Incompletas

Grafica 14.

Reaccion del menor cuando se les
realizan preguntas
Entrevistas a informante clave Docente
Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

Encuestas a Nifos y nifas

Respuestas Piensan las
rapidas respuestas

El 80% de los menores dicen
realizar rpida sus tareas y el 20%
las dejan incompletas, El 50% de
los padres, madres y/o tutores
aseveran que los nifios/as realizan
las tareas de manera rapida y en
el otro 50% aseguraron de que no
las completan, la docente afirma
gue solo el 20% de los menores
realizan las tareas de forma rapida
y el otro 80% no las completa.

El 40% de los nifios/as aseguran
gue contestan rapidamente a las
preguntas y el 60% que piensan
antes, el 50% de los padres,
madres y tutores asegura que los
menores les gusta responder
rapidamente y el 50% piensan
primero, en cambio la docente
afirma que cuando les hace
pregunta a los menores el 80% de
ellos/as responde rapido a las
preguntas y el 20% se quedan

callados.
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Grafica 15.

El 92% de los nifios respondieron

Actitud del menor con los objetos ajenos

que si los cuidan y el 8% respondio

Encuestas a Nifios y nifias . .

_ _ gue tienden a destruirlos, por su
Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

parte el 50% de los padres, madres
de familia y/o tutores dicen que
sus hijjos cuidan de sus
pertenencias y objetos ajenos y el
otro 50% afirman que sus hijos

tienen tendencia a destruirlos.

Los cuida Los destruye

Grafica 16.

El 96% de los nifios y nifias dijo que si

Tienen amistades los nifios/as tienen amigos y el 4% aseguro que no

en el aula de clases tiene.
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Grafica 17.

Peleas del menor con las persona de su
alrededor

1 Entrevistas a informante clave Docente
M Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

M Encuestas a Nifios y nifias

si no

Grafica 18.

Reaccion del menor ante sus propias
equivocaciones

® Encuestas a Nifios y nifias

® Entrevistas a profundidad a Padres, ,madres y/o tutores
60%

Apenado Inseguro Molesto

El 60% de los menores aseguran
gue no participan en peleas y el
16% afirman que si pelean muy a
menudo, en cambio un 60% de los
padres, madres y/o tutores afirma
gque los niflos/as participan en
peleas muy a menudo y un 40%
asegura no pelean, al igual que en
la entrevista a informante clave
opina que el 100% de los menores

no se involucra en peleas.

El 56% de los nifios/as aseguran
sentirse  apenados, el 12%
inseguros y el 32% molestos, por
su parte el 40% de los padres,
madres y/o tutores aseguran que
sus hijos reaccionan apenados y el
60% que sus hijos/as reaccionan

molestos.
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Grafico 19.

Reaccion del menor cuando esta
rodeado de familia y amigos

M Encuesta a nifios y nifias

M Entrevista a profundidad a padres, madres y/o tutores

92%
80%

20%

4% 4%
[ [
Alegre Triste No hablan con
ellos

Grafica 20.

Actividades escolares o del hogar en las
gue se involucra el menor

M Encuestas a Nifios y nifias
M Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

Entrevistas a informante clave Docente

100%
84%

50%
40%

0,
I 16% 0y
H =

Tareas del Tareas escolares Jugar
limpieza

El 92% de los menores afirma
sentirse alegre, el 4% triste y el 4%
no les gusta hablar con ellos, el 80%
de los padres, madres y/o tutores
asegura que sus hijos reaccionan de
manera alegre y el 20% tristes
porque en la familia siempre hay

discusiones.

El 84% de los menores asegura que
colaboran en tareas de la limpieza,
el 16% se dedican a jugar, el 50%
de los padres, madres y/o tutores
afirma que el nifio/a colabora con las
tareas del hogar, el 40% opina que
se dedican a realizar las tareas
escolares y el 10% afirma que juega
con sus amigos, la docente afirma
gue los menores se dedican en un
100% a realizar cada una de las

tareas escolares.
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Objetivo especifico 2: analizar el ambiente social y familiar en el que los nifios y nifias con

trastorno de hiperactividad se desenvuelven.
Entrevista a informante clave:

Tabla 3.

¢ Considera usted que el nivel economico | Si influye porque cuando en una familia

familiar influye en la actitud de los nifios y | tienen problemas econdmicos los padres

nifias con hiperactividad? suelen estresarse y eso afecta a los niflos/as

porque se pierde la tranquilidad entre cada

uno de los miembros.

Grafica 21.

Situacion laboral de los padres, madres
y/o tutores

Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

Encuestas a Nifos y nifias

70%

100% Ay
30%

Si No

El 100% de los nifios/as
encuestados afirman que sus
padres trabajan, en cambio durante
la aplicacién de las entrevistas en
profundidad el 70% de las personas
entrevistadas dijeron que
actualmente no trabajan y un 30 %

si lo hacen.
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Grafica 22.

Persona a cargo de cuidar y ayudar a
realizar tareas al menor

B Encuestas a Nifios y nifias
Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores
M Entrevistas a informante clave Docente

100%

0%
' 8% 6%  16%emy o gy 8%
o M 0V > = =

< < ) ) Lo < 5

&& & k@q,& @\)e}" SR
\2@,

Grafica 23.

Persona con quien el menor le gusta
estar

M Entrevistas a profundidadad a Padres, madres y/o tutores

M Encuestas a Nifios y nifias

Padre Madre Hermanos  Abuelos

El 40 % de los menores estan a cargo
del cuido de la madre, el 16% de sus
abuelos, el 16% de sus hermanos, el
4% de sus tios, el 8% los cuida
personas ajenas a la familia y un 8%
dicen que se cuidan solos, el 90% de
los padres, madres yl/lo tutores
aseguran que los menores estan al
cuido de las madres y un 10% uno de
sus abuelos y , la docente asegura
conocer quien cuida al menor cuando

esta en casa.

El 24% de los nifios/as afirmé que les
gusta estar con su padres, el 64% les
gustar estar con la madre, el 8% con los
hermanos, y el 4% pasan mas tiempo
con uno de sus abuelos, por su parte en
las entrevistas a profundidad el 90% de
los entrevistados afirman que el menor le
gusta estar mas con las madres y el 10%
les gusta estar con uno de sus abuelos.
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Entrevista a informante clave:
Tabla 4.

¢,Como considera que debe de ser la Debe de ser una comunicacién afectiva y
comunicacion dentro de la familia? buena préactica de valores sobre todo de
respeto, porque muchas veces algunas de
las actitudes de los menores es por causa de

la relacion familiar.

Grafica 24.

Trato que los padres les Los nifios/as encuestados reflejan en un
brindan a sus hijo/as 100% que el trato es bueno, los padres,
Encuestas a Nifios y nifias madres y/ tutores en un 90% afirman que el
Entrevistas a profundidadad a Padres, madres y/o tutores trato que le brindan es bueno y el 10% dice

% gue es regular.

Regular
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Grafica 25.

De los menores encuestados el 92%
afirma que sus padres les prestan
atencion y el 8% no lo hacen, por
otro lado el 100% de los
entrevistados afirma que si les

prestan atencion a sus hijos.

Grafico 26.

Comunicacion entre padres e hijos/as
El 92% de los menores encuestados

Encuestas a Nifios y nifias . .
afirman que tienen buena

Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

. comunicacién con sus padres, y el
; 8% afirma que tienen mala
comunicacioén, el 60% de los padres,
madres y/o tutore dicen tener buena
comunicacién con sus hijos, y el

40% afirman tener una

comunicacion regular.

Buena Regular Mala
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Grafica 27.

El 92% de los encuestados afirma

Conocimiento que los padres,
madres tienen de los problemas de gue conversan con sus padres
los hijos

cuando tienen un problema y el 8%

Encuestas a Nifios y nifias asegura que no lo hacen, en
= Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

cambio el 90% de los entrevistados
92% 90%

asegura que conversan con Ssus
hijos cuando tienen un problema y

el 10% dicen que no lo hacen.

Grafica 28.

El 92% de sus padres les
Formas en la que los padres, madresy/o tutores

ayudan a los nifios/as a resolver sus problemas aconsejan sobre como
® Encuestas a Nifios y nifias resolverlo, el 4% dicen que sus

B Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores padres los regafian y otro 4%
asegura que sus padres le

pegan, el 90% de los

entrevistados afirman que

ayudan a sus hijos brindandoles

10% consejos y pautas para resolver

4% el problema y el 10% dice

utilizar otras formas de ayudarlo.
Consejos Regafios Golpes Otros
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Grafica 29.

Temas de conversacion entre padres-hijos

1 Encuestas a Nifios y nifias
1 Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

70%

529

40%

10% % 10% 8%
Sentimientos Estudios Familia Conducta del Nada
y emociones menor

Tabla 5.

El 52% de los menores les
gustaria conversar con Sus
padres sobre sus estudios, el
36% acerca de la familia y el
8% asegura no les gusta
conversar, los entrevistados
en un 10% les gustaria
hablar sobre los sentimientos
y emociones, el 70% les
gustaria hablar sobre los
estudios, el 10% sobre la
familia y un 10% sobre la

conducta de los nifos/as.

¢Considera usted importante dedicarle tiempo de calidad a los hijos/as?

SPorque?

e Es importante dar muestra de amor a los nifios porque asi van a

sentirse queridos e importantes para ser nifios felices.

e Los padres deben de prestar atencion a los menores ya que estos

ultimos tienen todo el derecho e ser escuchados

e Es importante que los padres le dediquen tiempo a sus hijos y

ayudarlos en todos lo que estos necesiten
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Grafica 3

Grafica 3

0.

1.

si

Compartir mas tiempo entre familia

M Encuestas a Nifios y nifas

M Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

100%400%

no

El 60% de los menores dicen
pasar mucho tiempo con sus
padres, madres y/o tutores, el
40% afirma que pasan poco
tiempo, del total de |los
entrevistados el 50% opina que
pasan mucho tiempo con sus
nifos/as y otro 50% dicen pasar
poco tiempo.

El total de los encuestados les
gustaria compartir mas tiempo con
sus padres, madres y/o tutores, el
total de los entrevistados dicen que
les gustaria pasar mas tiempo con

sus hijos/as.
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Grafico 32.

El 72% respondi6é que sus padres si

Juegan los padres, madres y/o tutores
con los nifos/as

juegan con ellos y el 28% de ellos

afirma no juegan, del total de los

B Encuesta a niflos y nifas

W Entrevista a profundidad a padres, madres y/o tutores

72% 70%

entrevistados el 70% afirma que no

juega el 30% de los entrevistados

afirmo que se juegan.
30% 28%
Si No

Grafico 33.

Otras actividades que realizan padres-hijos/as
B Encuestas a Nifios y nifias
H Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

70%
64%

24%
20%

4%
= [ =

Salir de paseo Jugar Ver t.v Estudiar juntos

El 64% de los menores
afirman que salen de paseo,
el 4% juegan, 24% ven
television y un 8% estudian,
en e caso de los
entrevistados el 70% afirman
gue salen de paseo el 20%
dicen que juegan con sus
hijos/as y el 10%dicen que

ven la television.
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Grafica 34.

Demostracion de afecto de los padres hacia los
hijos/as

% Encuestas a Nifios y nifias

1 Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

100%4.00% 96%
I I I i
les dicen que los los abrazan
aman
Grafica 35.

Frecuencia con las que los padres,
madres y/o tutores les dicen a los
menores que los aman

M Encuesta a nifios y nifias

M Entrevista a profundidad a padres, madres y/o tutores

80%
72%

0%

Siempre A veces Nunca

El total de los menores respondieron
gue les han dicho que los aman, al
igual que el total de entrevistados
respondieron que si le han dicho a
sus hijos que los aman. Ademas al
preguntarles si  sus padres lo
abrazan con frecuencia el 96% de
los menores afirman si y el 60% de
los entrevistados respondieron que

si los abrazan frecuentemente.

El 72% afirma que sus padres
siempre y el 28% aseguran que
sus padres a veces se los dicen,
en las entrevistas a profundidad, el
20% de los padres dicen que
siempre les dicen a sus hijos que
los aman y el 80% afirman que a

veces.
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Grafica 36.

El 96% de los encuestados

Preguntan los padres a los menores
como les fue en la clase

respondi6 que sus padres les

preguntan y el 4% respondié que

Encuestas a Nifos y nifias
sus padres no les preguntan nada.

Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores
Y el 80% de los entrevistados dijo
gue si lo hacen, y el 20% dijo que

no.

Grafica 37.

Del 100% de Ilos encuestados
afirman que sus padres y/o tutores
los felicitan, un 80%, de Ilas
personas entrevistadas afirman que
si felicitan a sus hijos/as cuando
hacen bien las tareas, y el 20% no

lo hace.
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Grafica 38.

Formas de estimular a los
hijos/as

W Les compran juguetes Llevarlos de paseo Decirles que lo quieren

Grafica 39.

Que persona castiga al menor cuando se
comporta inadecudamente

M Entrevista a profundidad a padres, madres y/o tutores ® Columnal

Madre Padre Hermanos Tios

En las formas de estimular a los
hijos/as que utilizan los padres,
un 50%

respondié les compran juguetes,

madres y/o tutores

El 30% los llevan de paseo, el

otro 20% les dice que los quiere.

El 44% de los encuestados afirma
gue sus madres, el 32% afirma que
quien lo castiga es el papa, el 12%
dicen que sus hermanos, y un 12%
afirman que su tio, de los
entrevistados el 80% afirman que su
mama es quien se encarga de
castigarlos y el 20% respondié que

los castigan el padre de familia.
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Grafica 40.

Formas de corregir al menor

B Encuestas a Nifnos y nifias

m Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

60%

36%

Les pegan No los dejan Regafios
jugar

Grafica 41.

Trato que las persona le dan a los menores
cuando estos no obedecen

M Encuestas a Nifios y nifias
Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

B Entrevistas a informante clave Docente

100%

60%
40%

48%1 52% l

Se molesta Lo aconseja Trato
positivo

El 24% respondieron que les
pegan, el 40% afirma que no les
dejan Jugar, el otro 36% dijo que los
regafian. Y un 20% de los padres,
madres y/o tutores dicen que les
pegan, un 60% no los dejan jugar y

el otro 20% dicen que los regafan.

un 48% dijo que cuando no
obedecen las demas personas se
molestan, el 52% respondié que lo
aconsejan, de los resultados de la
entrevista en profundidad el 40%
dijo que se molestan, el 60%
afirma que aconsejan a sus hijos,
en la entrevista a informante clave
respondid que en un 100% les
brinda un trato positivo.
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Entrevista a informante clave:

Tabla 6.

¢,Cree usted que los conflictos dentro de la | Si porque al vivir en un ambiente de violencia
familia conllevan a que los nifilos/as tengan | es lo que van a expresar ante las demas

un comportamiento negativo? personas.

Grafica 42.

Existencia de conflictos familiares
El 60% de los encuestados aseguran

B Encuestas a Nifios y nifias

. . . o
M Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores si existen conflictos y el 40% asegura
gue no. En las entrevistas en

profundidad el 72% dijo que si tienen

II conflictos y el otro 28% dijo que no.
si no
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Grafica 43

Frecuencia con la que se presentan estos
conflictos

M Encuestas a Nifos y nifias

M Entrevistas a profundidad a Padres, madres y/o tutores

100%

60%

20% 20%
Siempre Casi siempre A veces
Grafica 44.

Durante los conflictos se desquitan con el
menor

M Entrevista a profundidad a padres, madres y/o tutores B Columnal

No, 90%

No, 96%
Fsiaxl

Si No

El 20% de los

respondioé que siempre, el 60% dijo

encuestados
que casi siempre y el 20%
respondi6 que a veces. En la
entrevista en profundidad el 100%

dijo casi siempre tiene Conflictos.

El 4% de los nifios/as respondio
que si y el 96% dijo que no se
desquitan con ellos, en la
entrevista en profundidad unl10%
dijo que si se desquitan con el
menor y el 90% respondioé que no.
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Objetivo especifico 3: indagar sobre las estrategias de atencion psicosocial que el maestro

implementa con nifios y nifias con trastorno de hiperactividad.

Grafica 45.

Entrevista a informante clave:
Tabla 7.

¢cConsidera usted importante prestarle

mayor atencion a los nifios/as con

hiperactividad? ¢Porque?

¢Cuando los nifios/as con hiperactividad
presentan un comportamiento inapropiado,

de qué manera lo corrige?

El 48% de los encuestados afirmas que
tiene buena relacion con ella, el 36%
opina que es regular y el 16% afirma
gue es mala, y dicen que la profesora

les pega.

No

porgue no se puede atender a unos y a

considero importante hacer esto

otros no porque no se estaria cumpliendo

la planificaciéon escolar, todos deben ser

iguales

Se le asigna un trabajo para que este
entretenido, ademéas se le asigna el rol de

alumno monitor para ayude a que se

mantenga el orden entre los demas

estudiantes
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Grafica 46.

El 100% de los nifios/as afirman
gue si lo hacen y por parte de los
entrevistados el 90% aseguran
gue sus hijos si van a clases y el
10% dicen que no lo hacen.

Grafica 47.

Consejos que ha recibido el menor
sobre su manera de comportarse El 72% opind que si se los han dado

y 28% afirma que no.

=si ®mno
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Grafica 48.

g El 10% de los padres madres y/o
Frecuencia con Ila que los

padres, madres y/o tutores
hablan con la docente acerca
del comportamiento de los
menores

tutores afirma que habla mucho
con la docente para conocer la
conducta del nifio fuera de la casa
y el 90% dicen hacerlo poco.

B Mucho Poco

Grafica 49.

: - El 100% de los padres madres de
Reuniones para padres de familia N _ _ _
familia y/o afirma que si las realizan

M Entrevista a profundidad a padres, madres y/o tutores o,
respuestas en la que coincidié el
M Entrevista a informante clave docente

informante clave.
100%4.00%

Si No
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Grafica 50.

Asistencia a las reuniones por parte de

padres de familia El 80% respondio que si asisten y el

20% no lo hacen por razones de

‘ trabajo.
=si ®=no
Tabla 8.
Métodos utilizados para atender a los |- Atencidn psicoldgica
menores con hiperactividad - Charlas individuales con los padres del

menor que presenta el problema
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Anexo 4:
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Docente del tercer grado B, durante la clase

.
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!
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